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ら
、た
ま
に
は
自
分
の
好
き
な
こ

と
も
思
い
き
り
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

そ
の
後
に
は
優
し
い
笑
顔
で
お
子

さ
ん
を
抱
き
し
め
て
あ
げ
て
く
だ

さ
い
。子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
う
れ

し
い
の
は
マ
マ
の
そ
の
笑
顔
な
の

で
す
。マ
マ
の
笑
顔
が
き
っ
と
子
ど

も
の
笑
顔
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

遊
び
の
広
場「
だ
っ
こ
」で
ほ
か

の
マ
マ
た
ち
と
話
し
た
り
、助
産

師
さ
ん
に
相
談
し
た
り
…
ほ
っ
と

安
心
で
き
る
時
間
や
親
子
で
楽
し

い
時
間
を
過
ご
し
に
来
て
く
だ
さ

い
。

　

ま
た
、リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
や
通
院
な

ど
の
際
に
お
子
さ
ん
を
お
預
か
り

す
る
一
時
保
育
も
行
っ
て
お
り
ま

す
。ぜ
ひ
利
用
い
た
だ
き
、「
み
ん

な
で
子
育
て
」し
て
い
き
ま
し
ょ

う
。

　
先
日
、子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
で

「
美
筋
ヨ
ガ
講
座
」を
開
催
し
ま

し
た
。日
頃
、育
児
や
家
事
で
休
む

間
も
な
く
頑
張
っ
て
い
る
マ
マ
た

ち
に
、少
し
で
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し

て
い
た
だ
き
た
い
と
の
思
い
で
、講

座
を
実
施
し
ま
し
た
。ゆ
っ
た
り
と

ヨ
ガ
を
楽
し
む
マ
マ
た
ち
の
リ
ラ

ッ
ク
ス
し
た
表
情
、ヨ
ガ
の
後
に
お

子
さ
ん
と
接
す
る
マ
マ
の
優
し
い

笑
顔
が
と
て
も
印
象
的
で
し
た
。

　
お
子
さ
ん
と
一
生
懸
命
向
き
合

っ
て
い
る
か
ら
こ
そ
、時
に
は
イ
ラ

イ
ラ
し
て
怒
っ
て
し
ま
っ
た
り
、１

人
の
時
間
が
欲
し
く
な
っ
た
り
し

ま
す
よ
ね
。で
も
、そ
う
思
う
こ
と

や
、自
分
の
時
間
を
持
つ
こ
と
に
負

い
目
を
感
じ
な
い
で
く
だ
さ
い
。も

っ
と
頑
張
ら
な
く
ち
ゃ
と
自
分
を

責
め
ず
に
、十
分
頑
張
っ
て
い
る
自

分
を
大
切
に
し
て
く
だ
さ
い
。今
、

目
の
前
に
い
る
わ
が
子
の
笑
顔
は

も
ち
ろ
ん
、泣
き
顔
や
わ
が
ま
ま
、

イ
ヤ
イ
ヤ
も
、マ
マ
の
頑
張
り
と
笑

顔
が
あ
っ
て
こ
そ
の
姿
で
す
。だ
か

ママの笑顔がママの笑顔が
いちばんいちばん

自然災害に備える！！
～情報の入手手段を知って活用しよう～

①防災行政無線
　屋外拡声子局スピーカー、防災ラジオなど
②�とばメール
　登録制の市の情報配信サービス
③�緊急速報メール(エリアメール)
　�各種携帯電話会社の対応機種を持つかたで、
市内にいれば登録不要、無料で情報を受け取
ることができます。
④�テレビ（CATV文字放送）、ラジオ、インターネット

　近年、地震や集中豪雨、巨大化した台風による浸水や洪水、土砂災害などの風水害、さま
ざまな自然災害が日本各地で甚大な被害をもたらしています。
　事前に災害や気象の情報、地域の情報を入手し、早めの備えと行動を心掛けましょう。

災害時には、避難情報や避難所の開設状況などの重要な情報を、防災行政無線をはじ
め、とばメールやテレビなどのさまざまな手段を用いて市から発信しますので、それ
らの情報を確実に入手するようにお願いします。

情報の入手手段

とばメール登録方法
　こちらのQRコードから
メールしていただくか、

 t-toba@sg-m.jpに空
メールを送信し、折り返
し届くメールから登録手
続きをしてください。

⑨NHKニュース防災アプリ

for iPhone/iPad
App Store へ

for Android
Google Play へ

⑧Yahoo!防災速報⑦�防災みえ.jp⑤�市ホームページ ⑥�市フェイスブック

　停電・復旧情報については、中部電力ホームページを確認していただくか、
中部電力伊勢営業所（ 0120-923-287）へ問い合わせてください。
　いつでも、どこにいても、すぐに情報が受け取れる中部電力の無料アプリ
「停電情報お知らせサービス」もありますので、活用してください。

停電について

iPhone 用アプリ アンドロイド用アプリ

停電情報お知らせサービス

一
人
一
人
が
備
え
て
こ
！
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