
　

今
回
の
ト
バ
ゴ
ト
コ
ラ
ム
は
、

鳥
羽
市
内
で
も
最
近
よ
く
見
か

け
る 「SD

G
s 

： Sustainable 
D

evelopm
ent G

oals

（
持
続

可
能
な
開
発
目
標
）」
の
お
話
で

す
。
そ
も
そ
もSD

G
s

（
エ
ス
・

デ
ィ
ー
・
ジ
ー
ズ
）
と
は
、「
人
類

が
地
球
で
暮
ら
し
続
け
て
い
く
た

め
に
」
国
連
が
定
め
た
17
項
目
の

国
際
目
標
で
あ
り
、
２
０
３
０
年

で
の
達
成
を
目
指
し
て
い
る
取
り

組
み
に
な
り
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
目
標
の
中
に
は
、
貧

困
や
健
康
、
教
育
、
ま
ち
づ
く
り

な
ど
の
項
目
が
含
ま
れ
て
お
り
、

近
年
の
福
祉
分
野
の
キ
ー
ワ
ー
ド

と
言
え
る
「
地
域
共
生
社
会
」
と

と
て
も
近
し
い
概
念
を
持
っ
て
い

ま
す
。
た
と
え
ば
、
先
ほ
ど
の

SD
G

s

の
人
類
を
「
住
民
」、
地

球
を
「
地
域
」
に
置
き
換
え
て
み

る
と
「
住
民
が
地
域
で
暮
ら
し
続

け
て
い
く
た
め
の
目
標
」
に
変
わ

り
、
こ
れ
は
ま
さ
に
地
域
共
生
社

会
の
概
念
と
一
致
し
て
い
ま
す
。

　
つ
ま
り
、
鳥
羽
市
内
でSD

G
s

を
推
進
し
て
い
る
ひ
と
・
企
業
・

団
体
は
、SD

G
s

へ
の
取
り
組
み

と
同
時
に
、
地
域
と
と
も
に
育
む

地
域
共
生
社
会
（
福
祉
）
へ
も
既

に
参
画
し
始
め
て
い
る
の
で
す
。

た
だ
残
念
な
が
ら
、SD

G
s

へ
の

参
画
に
は
有
意
識
で
も
、
地
域
共

生
社
会
へ
の
参
画
に
は
無
意
識
な

場
合
が
多
い
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

　

ひ
と
・
企
業
・
団
体
と
し
て
、

地
域
共
生
社
会
へ
の
参
画
方
法

が
わ
か
り
づ
ら
い
場
合
に
は
、

SD
G

s

の
視
点
か
ら
行
動
し
て
み

る
と
良
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

そ
の
小
さ
な
一
歩
が
、
あ
な
た
の

暮
ら
す
ま
ち
の
福
祉
（
地
域
共
生

社
会
）
を
育
む
結
果
と
し
て
つ
な

が
っ
て
い
く
は
ず
で
す
。

ト
バ
ゴ
ト

トバゴトQRコード

健
康
福
祉
課
長
寿
介
護
係

（
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー 

杉
浦
徹
）  
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夏～秋にかけて旬の魚を紹介します！

＃�

S
D
G
s
と
地
域
共
生
社
会

キ
ー
ワ
ー
ド

鳥羽マルシェではその
日とれた新鮮な魚を
購入することが出来ま
す。お店に並ぶ魚は毎
日違うので、その日の
お楽しみです。

　ぜひこの機会に鳥羽マルシェを訪れて、鳥羽の魚
を味わってみてください！

どこで購入できるの？
　旬の時期には市内の飲食店やホテル、旅館などでも
食べることができますが、今回は切り身などを直接購入
できる場所として、鳥羽の魚をたくさん取り扱う直売所

「鳥羽マルシェ」を紹介します。

鳥羽マルシェとは
　市が建物を整備し、第１次産業の振興と農漁村地域
の活性化を図ることを目的に、生産者組織である伊勢
農業協同組合と鳥羽磯部漁業協同組合が協同で運営し
ている直売所です。

　この時期のおすすめは「さわら」です！
　お刺身はもちろん、塩焼き、煮付け、フライ、
ムニエルなどいろいろな食べ方で楽しむこと
ができる魚です。
　10 月ごろからは、一本釣りであることや脂
肪含有率 10％以上などの基準を通った「答
志島トロさわら」の水揚げがはじまります。
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