
●�

給
付
金
・
助
成
金
に
関
連
し
た

詐
欺
の
事
例

　

実
在
す
る
企
業・団
体
を
名
乗

る
宛
先
か
ら「
給
付
金
に
関
す
る

お
知
ら
せ
」と
い
う
メ
ー
ル
や
メ
ッ

セ
ー
ジ
が
送
ら
れ
て
き
て
、メ
ー

ル
の
最
後
の
Ｕ
Ｒ
Ｌ
を
ク
リ
ッ
ク

す
る
と
、電
子
マ
ネ
ー
で
の
給
付

金
の
デ
ー
タ
処
理
費
用
を
請
求
さ

れ
た
。ま
た
、偽
サ
イ
ト
に
誘
導
さ

れ
て
個
人
情
報
の
入
力
を
促
さ
れ

た
。

　
今
後
、こ
う
い
っ
た
金
銭
を
請
求

す
る
詐
欺
が
増
え
て
く
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。十
分
に
注
意
し
て

く
だ
さ
い
。

困
っ
た
と
き
は
相
談
！

　
い
く
つ
か
事
例
を
あ
げ
ま
し
た

が
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
便
乗

し
た
悪
質
な
詐
欺
が
増
加
し
て
い

ま
す
。心
あ
た
り
の
な
い
宛
先
か

ら
の
メ
ー
ル
な
ど
、怪
し
い・お
か

し
い
と
思
う
も
の
に
は
返
信
を
し

な
い
よ
う
に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。ま

た
、「
支
払
わ
な
け
れ
ば
訴
え
る
」な

ど
の
脅
し
を
受
け
た
場
合
は
、慌

て
ず
に
消
費
生
活
相
談
室
に
連
絡

し
て
く
だ
さ
い
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
便
乗
し

た
詐
欺
が
増
加

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
便
乗

し
た
詐
欺
が
増
加
し
て
い
ま
す
。

実
際
に
独
立
行
政
法
人
国
民
生
活

セ
ン
タ
ー
に
寄
せ
ら
れ
た
相
談
事

例
を
紹
介
し
ま
す
。

●�

個
人
情
報
を
聞
き
出
そ
う
と
す

る
事
例

　
中
央
省
庁
を
名
乗
り「
マ
ス
ク
と

検
査
キ
ッ
ト
を
送
る
」と
電
話
が
あ

り
、家
族
構
成
な
ど
の
個
人
情
報

を
聞
か
れ
た
。

●�

検
査
薬
販
売
の
勧
誘
事
例

　

保
健
所
の
依
頼
で
来
た
と
か
た

る
事
業
者
か
ら「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
の
検
査
薬
を
販
売
す
る
」と

勧
誘
さ
れ
た
。

　

行
政
機
関
の
職
員
を
名
乗
る

者
や
、行
政
か
ら
委
託
さ
れ
た
と

い
う
業
者
な
ど
か
ら
の
怪
し
い
電

話
、訪
問
に
よ
る
勧
誘
に
は
乗
ら
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

消費者トラブルに
ご用心！

消費者トラブルに
ご用心！

消費者トラブルに
ご用心！
消費生活相談

開設日時：毎週水曜日
午前9時～午後4時

場   所：市役所西庁舎3階
　　　 （旧市民文化会館）

農水商工課商工労政係
鳥羽市消費生活相談室
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◦�災害時の食事は米やパンなど炭水化物が多くなり、タンパク質やビタミン・ミネラル・野菜不足
が懸念されます。魚や豆・果物の缶詰・野菜ジュース・ドライフルーツ・ナッツなどを備蓄するのも
おすすめです。

◦�災害時は急いで避難の準備をすることが想定されます。緊急時でも、自分や家族にとって絶対
に必要なものは、すぐに持ち出せるよう日頃から準備しておきましょう。
　例）�毎日飲む薬、眼鏡、コンタクトレンズ、化粧品類、子ども用のお菓子やおもちゃ、ペット用品

◦�トイレ対策も非常に重要です。災害時は停電や断水、排水管が破損する可能性もあります。�
緊急時にも使える携帯トイレは、100円ショップでも購入できますので、備蓄しておきましょう。

防災を日常に取り入れよう！　
～簡単 ローリングストック～

　防災というとみなさんはどのような印象をもっていますか。何を準備したらいいか分から
ない、時間がかかるし面倒くさいと考えるかたもいるかもしれません。防災を特別なことと
考えず、日々の生活に取り入れ、もっと防災を身近に考えてみましょう。

家庭で備蓄をローリングストック！
（最低3日分は備蓄しておきましょう）

　最近よく耳にする「ローリングストック」と
は、普段の食品や日用品を少し多めに買い置きし
て、賞味期限の古いものから消費し、消費した分
を買い足していくことで常に一定量の備蓄を保つ
ことができるという考えかたです。

一
人
一
人
が
備
え
て
こ
！

 
防
災
力
Ｕ
Ｐ
！
鳥
羽

室
理
管
機
危
災
防
課
務
総
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