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鳥羽市防災訓練のおしらせ
　今年度の市防災訓練は、新型コロナウイルス感染症の３密（密閉・密集・密接）を避けるため、各
自その場で行う「シェイクアウト訓練」および「災害伝承10 年プロジェクト語り部による講演会（WEB
にて視聴）」を実施する予定です。
　くわしくは、広報とば 11月号および市のホームページにてお知らせします。
　今年度、市全体で行う各避難場所等への一斉避難訓練は実施しませんのでご了承ください。

シェイクアウト訓練ってなに？
　地震発生時、とっさに身を守る行動を取れるよう、備える訓練のことです。この訓練では、訓練
用の緊急地震速報の音声などにあわせ、安全確保行動　「ドロップ（まず身を低く）」「カバー（頭を
守り）」「ホールドオン（動かない）」の３つの動作を行います。

１．ＤＲＯＰ！（まず低く！）
	 しゃがんで姿勢を低くする（屋外の場合は、落下物の危険が少ない場所でうずくまる）

２．ＣＯＶＥＲ！（頭を守り！）
	 机やテーブルの下に潜り込んで頭を守る（屋外の場合は、カバンなどで頭を守る）

３．ＨＯＬＤ ＯＮ！（動かない！）
	 じっと動かず揺れが収まるのを待つ

「災害伝承 10 年プロジェクト」語り部による講演会
　平成 23 年３月 11日に発生した東日本大震災で、実際に被災地で活動されたかたの実体験をも
とに、災害伝承講演会を実施します。
と　き 　11月６日（土）または 11月 13 日（土）にて調整中

	 　※広報とば 11月号および市のホームページなどでお知らせします。

ところ 　ＷＥＢにて視聴できるよう調整中
	 　※調整により中止する場合もありますのでご了承ください。

と　き 　11月６日（土）　午前９時～９時５分ごろ
ところ 　市内全域
訓練内容 　シェイクアウト訓練
参加方法 　�防災行政無線にて緊急地震速報の訓練放送を流しますので、その場で安全確保行動

を取ってください。

まず低く
DROP! COVER! HOLD ON!

頭を守り 動かない

安全確保行動
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