
　血液は人工的に作ることも長期保存することもできないため、病気やけがで血液を必要としている
かたへ血液を供給するために献血が必要とされています。
　近頃は献血の若年者離れや、新型コロナウイルス感染症拡大により献血が中止になるなど、血液の
安定的な供給に影響を及ぼしかねない状況にあります。
　献血会場では新型コロナウイルス感染症対策を実施した上で献血を行っています。
　少しの勇気と時間で社会貢献でき、自身の健康状態のチェックもできる献血にぜひご協力ください。

〇献血に行こう

▼献血バス（400mℓ全血献血のみ実施）
　と　き　11月14日（日）　午前10時～正午、午後２時～４時　
　受　付　鳥羽ショッピングプラザハロー

▼献血ルームハートワン（全血献血、成分献血を実施）
　伊勢市船江1丁目471-1ミタス伊勢内（金曜休み）
　☎0120� 25 �7821
　受付時間　全血献血　午前10時～11時45分、午後１時～５時30分
　　　　　　成分献血　午前10時～11時、午後１時～５時
※三密対策のため、ご予約による献血にご協力ください。

行こうよ 献血

献血の種類と主な採血基準
全血献血 成分献血

400mℓ全血献血 血
けっ

漿
しょう

成分献血 血小板成分献血

特徴 血液中のすべての成分を採血 血液中の特定の成分を採血

1回の献血量 400mℓ 600mℓ以下（循環血液量の12％以内）

年齢 男性:17歳～69歳※
女性:18歳～69歳※ 18歳～69歳※ 男性:18歳～69歳※

女性:18歳～54歳　

体重 男女ともに50kg以上 男性：45kg以上　女性：40kg以上
※65歳以上のかたの献血は、献血するかたの健康を考慮し、60歳～64歳の間に献血経験があるかたに限ります。
※新型コロナウイルスワクチン接種後48時間後には献血ができます。

〇�献血経験のあるかたは、献血ＷＥＢ会員サービス
「ラブラッド」に入会することができます
　�入会すると献血予約がＷＥＢで可能になり、ポイ
ントをためて記念品と交換できるなどさまざま
なサービスを受けることができます。

献血ＷＥＢ会員サービス
「ラブラッド」

〇�三重県赤十字血液センターではＬＩＮＥサービス
を行っています
　�三重県内の献血情報を配信しているので、お友
だち登録をお願いします。

三重県赤十字血液センター
ＬＩＮＥサービス
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