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っ
た
関
わ
り
が
大
切
で
す
。『
だ
っ

こ
』の
部
屋
で
ほ
か
の
お
子
さ
ん

と
遊
ん
で
い
る
姿
は
、家
と
は
違
っ

た
一
面
を
見
つ
け
る
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
思
い
ま
す
。ぜ
ひ
一
度
、

パ
パ
と
一
緒
に『
だ
っ
こ
』の
部
屋

に
遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

で
は
、パ
パ
と
参
加
し
て
い
た
だ
け

る
子
育
て
講
座
も
開
催
し
て
い
ま

す
。12
月
は
、パ
パ
と
ク
ッ
キ
ン
グ
、

１
月
は
、紙
芝
居
を
一
緒
に
見
て
、

ふ
れ
あ
い
遊
び
を
楽
し
み
ま
し
ょ

う
。初
め
て
参
加
す
る
か
た
も
大

歓
迎
で
す
の
で
、こ
の
機
会
を
利

用
し
て
い
た
だ
き
、子
ど
も
へ
の
理

解
を
深
め
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思

い
ま
す
。

　

近
頃
、「
育
メ
ン
」「
主
夫
」「
家
事

男
」と
い
っ
た
言
葉
も
あ
り
、育
児

や
家
事
に
積
極
的
に
参
加
す
る
パ

パ
も
よ
く
見
か
け
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。先
日『
だ
っ
こ
』に
パ
パ
と

子
ど
も
が
遊
び
に
来
て
く
れ
た
時

の
こ
と
で
す
。「
今
日
は
、マ
マ
を
休

ま
せ
て
あ
げ
よ
う
」と
子
ど
も
と

一
生
懸
命
遊
ぼ
う
と
す
る
パ
パ
の

姿
と
は
逆
に
、大
き
な
声
で
泣
く

子
や
、「
こ
れ
じ
ゃ
な
い
」と
お
も
ち

ゃ
を
投
げ
る
子
も
い
ま
す
。そ
こ

で
、話
を
聞
い
て
い
く
と
、パ
パ
の

関
わ
り
と
子
ど
も
の
求
め
て
い
る

関
わ
り
に
食
い
違
い
が
あ
る
こ
と

が
多
い
よ
う
に
思
い
ま
し
た
。

　

例
え
ば
、つ
か
ま
り
立
ち
を
楽

し
ん
で
い
る
１
歳
ご
ろ
の
子
ど
も

を
、危
な
い
か
ら
と
抱
く
と
、子
ど

も
は
、嫌
が
り
泣
き
出
し
ま
す
。

パ
パ
が
嫌
い
な
訳
で
は
な
く
、自

分
が
し
た
い
こ
と
を
邪
魔
さ
れ
た

こ
と
で
泣
い
た
り
し
ま
す
。大
人

か
ら
の
一
方
的
な
関
わ
り
で
は
な

く
、子
ど
も
の
成
長
や
要
求
に
あ

パパとパパと
いっしょいっしょ

鳥羽市シェイクアウト訓練
＆ 災害語り部講演会

令和３年度
鳥羽市
防災訓練

シェイクアウト訓練
　地震発生時、とっさに身を守る安全確保行動を取れるよう、平時から備えるシェイク
アウト訓練を実施します。訓練当日は、防災行政無線にて緊急地震速報の訓練放送を市
内全域で放送しますので、各自で安全確保行動を取り、身の安全を確保してください。
と 　 き ��11月６日（土）午前９時～９時２分ごろ
と こ ろ �市内全域
訓練内容 �シェイクアウト訓練
 訓練参加方法 ��防災行政無線にて緊急地震速報の訓練放送を流しますので、その場で安

全確保行動を取ってください。

「災害伝承10年プロジェクト」語り部による講演会
　平成23年３月11日（金)に発生した東日本大震災の被災地で実際に活動されたかたと中継を結びオンライン形式の防
災講演会を実施します。
と 　 き ��11月13日(土)　午前10時30分～正午（受け付けは午前10時から開始します）
と こ ろ �鳥羽市民体育館サブアリーナにてオンライン視聴
　※事前申込は不要です。当日会場にて、体調確認および検温を行います。
※�YouTubeでもライブ配信を行います。右記のQRコードより視聴してください。
　くわしくは、市ホームページを確認してください。
講 　 師 ��菊池�健一　氏（防災士）
題 　 名 ��　「東日本大震災から学ぶ避難所運営の実態�～自助・共助（近助）の力～」

１.DROP！
� （まず低く！）
しゃがんで姿勢を低く
する（屋外の場合は、
落下物の危険の少ない
場所でうずくまる）

２.COVER！
� （頭を守り！）
机やテーブルの下に潜
り込んで頭を守る（屋
外の場合は、カバンな
どで頭を守る）

３.HOLD�ON！
� （動かない！）
じっと動かず揺れが
収まるのを待つ

安全確保行動（ダンゴムシのポーズなど）

語り部講演会
YouTube
視聴用

「災害伝承10年
プロジェクト」語り
部による講演会

一
人
一
人
が
備
え
て
こ
！
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