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　申告は、昨年 1 年間の収入の総決算であり、公平な課税資料や証明資料になる大切なものです。申告に
必要な帳簿や書類の整理をして期限内に申告を済ませましょう。

市・県民税、所得税の申告はお早めに
申告相談・受付期間 2月16日（水）～3月15日（火）

税務課市民税係　  25１１３４

　

申
告
が
必
要
と
な
る
か
た

に
、
市
・
県
民
税
申
告
書
ま
た

は
申
告
の
お
知
ら
せ
を
送
付
し

て
い
ま
す
。
内
容
を
確
認
の
う

え
、
期
限
内
に
申
告
を
済
ま
せ

ま
し
ょ
う
。

　

申
告
書
な
ど
が
送
付
さ
れ
な

か
っ
た
か
た
に
つ
い
て
も
、
下

記
の
「
申
告
が
必
要
な
か
た
」

に
該
当
す
る
場
合
は
、
申
告
を

お
願
い
し
ま
す
。

　
申
告
相
談
は
、
表
１
（
３
ペ
ー

ジ
）
の
会
場
で
行
い
ま
す
。

市
・
県
民
税
の
申
告

　市では次の申告について、いずれの会場でも受け付けでき
ません。いせシティプラザ（伊勢税務署西側）にて申告をお
願いします。

○土地建物・株式・先物取引の譲渡所得、山林所得
○青色申告、損失の繰り越し、雑損控除
○住宅借入金等特別控除　○消費税　
○贈与税　○令和２年分以前の確定申告
○修正申告および更正の請求
○令和３年中に事業を始められたかた
○その他、複雑な申告のかた

　

確
定
申
告
は
、
昨
年
１
年
間

に
得
た
す
べ
て
の
所
得
を
自
分

自
身
で
計
算
し
、
算
出
し
た
所

得
税
を
国
に
納
付
す
る
申
告
制

度
で
す
。

　

市
内
で
の
確
定
申
告
相
談
会

の
日
程
は
、
表
２
（
３
ペ
ー
ジ
）

の
と
お
り
で
す
。

　

な
お
伊
勢
税
務
署
で
は
、
い

せ
シ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
（
伊
勢
税
務

署
西
側
）
で
受
け
付
け
ま
す
。

く
わ
し
く
は
、
５
ペ
ー
ジ
の
税

務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

　
令
和
４
年
１
月
１
日
現
在
で
市

内
に
住
所
の
あ
る
か
た
や
、
市
の

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い

る
か
た
は
申
告
が
必
要
で
す
。

　

給
与
所
得
者
は
通
常
、
申
告

の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
勤

務
先
か
ら
市
に
対
し
て
給
与
支

払
報
告
書
の
提
出
が
な
い
場
合

や
、
給
与
所
得
以
外
に
地
代
、

家
賃
、
配
当
、
農
業
、
漁
業
、

営
業
の
所
得
が
あ
る
か
た
、
土

地
な
ど
を
譲
渡
し
た
か
た
、
そ

の
ほ
か
何
ら
か
の
所
得
が
あ
る

か
た
は
必
ず
申
告
を
し
て
く
だ

さ
い
（
事
業
に
か
か
る
給
付
金

は
事
業
収
入
に
含
ま
れ
る
た
め
、

申
告
が
必
要
で
す
）。

所
得
税
の
申
告

申
告
が
必
要
な
か
た

　会場での混雑緩和と滞在時間短縮のため、以下の書類を提出するかたは、あらかじめ自宅での作成をお
願いします。
◦�医療費控除を受けるかた・・・「医療費控除の明細書」
�　各人別、病院・薬局ごとに合計し、健康保険や生命保険で補てんした場合は差し引いて作成してください。

◦事業・漁業・農業・不動産所得があるかた・・・「収支内訳書」
　用紙については国税庁ホームページからダウンロードできるほか、税務課や連絡所窓口に用意しています。

医療費控除の明細書および収支内訳書の事前準備について

※医療機関の領収書のみでは医療費控除の適用が受けられなくなり、医療費控除の明細書が必須となっています。

　
公
的
年
金
な
ど
の
収
入
金
額
が

４
０
０
万
円
以
下
で
、
か
つ
、
そ

の
他
の
所
得
が
20
万
円
以
下
の

か
た
は
、
市
・
県
民
税
の
申
告
が

必
要
で
す
。
ま
た
、
医
療
費
控
除

や
生
命
保
険
料
控
除
・
地
震
保

険
料
控
除
な
ど
追
加
の
控
除
が

あ
れ
ば
、
市
・
県
民
税
の
申
告

を
し
て
く
だ
さ
い
。
こ
の
場
合

で
も
源
泉
徴
収
さ
れ
て
い
る
所

得
税
の
還
付
を
受
け
る
か
た
は
、

確
定
申
告
が
必
要
で
す
。

　

な
お
、
申
告
さ
れ
て
い
な
い

と
、
所
得
課
税
証
明
書
や
納
税

証
明
書
を
発
行
で
き
な
い
場
合

が
あ
り
ま
す
。

税理士による無料税務相談所
次の日程で税理士による無料税務相談所を開設します。

　必要書類などくわしくは、伊勢税務署（☎０５９６ 28

３１９１）へ問い合わせてください。

市役所西庁舎４階・大会議室

確定申告書ＡとＢ（事業所得）のみ受け付
けします。

ところ

受付内容

午前の部　午前９時 30 分～正午
午後の部　午後１時～４時

と　き 2 月16 日（水）～18 日（金）
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臨時申告相談所を開設します

※�臨時申告相談所では、市県民税申告書、確
定申告書Aのみ受け付けます。その他の申
告書は受け付けませんので、表２の確定申
告相談日に来場していただくか、伊勢税務
署の相談会場を利用してください。
※�臨時申告相談所は、臨時的に開設しており、
対応する職員は 2～ 3 人です。混雑時に
は待ち時間が長くなりますので、ご了承く
ださい（予約制度をご活用ください。くわ
しくは次ページをご覧ください）。

2月25日（金)～3月11日(金)
（３月３日（木）、土曜・日曜日
を除く）

と　き

市役所西庁舎４階・大会議室ところ

全地区対象地区

※�税理士への相談を希望するかたは、指定日に
かかわらず 2月16日（水）～18日（金）に
お越しください。

※予約は指定の地区のかたのみ
※会場では、市・県民税申告書、確定申告書A、確定申告書 B（事業所得）のみを受け付けします。
※�所得税の確定申告をする場合は市・県民税の申告は不要です。

表１　市・県民税の申告受付日程

受付日 地区名 会場 受付時間

2 月 16日（水）
～ 24日（木）

市役所西庁舎４階・大会議室
くわしくは表２をご覧ください。

2月 25日（金） 神島 神島開発総合センター 	 9 ：00～ 15：00

2月 28日（月） 菅島 菅島老人憩の家 	 9 ：00～ 15：00

3月 1 日（火） 桃取 桃取
コミュニティセンター 	 9 ：00～ 13：00

3月 3日（木）
相差
畔蛸

鳥羽磯部漁協相差支所
女性等活動拠点施設 	 9 ：00～ 15：00

3月 4日（金 )

堅子 堅子老人憩の家 	 8 ：30～   9 ：30

千賀 千賀公民館 	 10：30～ 12：00

国崎 国崎公民館 	 14：00～ 16：00

3月 7日（月） 和具 答志和具
コミュニティセンター 	 8 ：30～ 12：30

3月 8日（火） 答志
答志
コミュニティセンター
（旧老人憩の家）

	 9 ：00～ 15：00

3月 9日（水）
石鏡 石鏡公民館 9 ：00～ 11：30

浦村 本浦公民館 13：30～ 16：00

3月 10日（木）
松尾・白木 松尾公民館 	 9 ：00～ 11：00

若杉・河内・
岩倉 岩倉老人憩の家 	 13：00～ 15：30

3月 11日（金） 坂手 坂手老人憩の家 	 9 ：00～ 12：00

3月 14日（月）
・15日（火）

市役所西庁舎４階・大会議室
くわしくは表２をご覧ください

表２　確定申告受付日程
受付日 地区名 予約したかたの受付時間 一般受付時間

2月16日（水）
桃取・答志・和具・菅島・坂手
神島・小浜

 9 ：00 ～12：00
13：00 ～15：30  9 ：00 ～12：00

13：00 ～16：00

2月17日（木） 安楽島

2月18日（金） 船津・若杉・河内・岩倉・松尾・白木

2月21日（月） 大明東・大明西・高丘・池上

2月22日（火）
幸丘・浦村・石鏡・相差・国崎
畔蛸・千賀・堅子

2月24日（木） 一丁目～五丁目・堅神・屋内

3月14日（月）・15日（火） 全地区 予約対応なし

市役所西庁舎４階・大会議室ところ

　会場での待ち時間もなく自宅で都合のよい時間に作成でき、新型コロナウイルス感染症拡大防止につながりますので、ぜひ
活用してください。希望するかたは、税務課市民税係（☎ 25 1134）へ問い合わせてください。
【申告に必要な書類】　
◦�作成済の申告書　※収入や控除に関する書類（写し可）を添付してください。
◦本人確認書類 ( 免許証など )の写し および マイナンバー確認書類などの写し
※申告書の控えに鳥羽市受付印が必要なかたは、住所・氏名を記入し、切手（84円）を貼り付けた返信用封筒を同封してください。

市・県民税申告書の郵送提出について

午前の部　午前９時～正午
午後の部　午後１時～４時

受付時間

3 広報とば  令和４年２月 1 日号



　会場内の密を避けるため、以下のとおり各日程に予約枠を設けています（３月３日（木）  土曜・日曜日、祝日を除く）。
予約の際は希望日の前日までに市ホームページのオンライン予約または税務課市民税係（☎ 251134）まで電話に
て申し込んでください。
　　（対象地区のかたに限る）	 2 月16 日（水）～24 日（木）
　　（地区の指定なし）	 2 月 25 日（金）～3 月11日（金）　

◦�申告会場で検温を行います。発熱（37.0℃以上）や体調不良などが認められるかたは、やむを得ずお帰りいただく
ことがありますのでご了承ください。
◦�申告会場入口や受付での手指の消毒、マスクの着用をお願いします。また、筆記用具（黒色ボールペン）は可能
な限り持参してください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
◦感染予防のために会場の換気を行っております。防寒対策を十分とってご来場ください。
◦�会場内でお待ちいただく際、密にならないよう座席を減らしています。混雑の状況によっては車の中など会場外で
待っていただく場合があります。
◦�来場の際、「連絡票」をお渡しします。氏名、住所、電話番号などを記入いただき、申告相談終了後に回収します。
「連絡票」は、新型コロナウイルス感染者が発生した場合の感染経路調査のために使用させていただきますので、
ご理解ご協力のほどよろしくお願いします。

※�予約枠には限りがあります。また、状況により時間が前後する場合があります。
　例年、初日と２日目、午前中は大変混雑します。三密を避けるために事前予約や日程・時間をずらしてご来場
ください。

　新型コロナウイルス感染症の広がりによっては、受付方法や日程などを変更する可能性があります。
その場合は、市ホームページなどによりお知らせします。

申告受付の予約について

申告会場に来場されるかたへ

対象 申告に必要なもの

全員

◦�マイナンバー確認書類
　�（マイナンバーカードまたはマイナン
バー入りの住民票の写しでも可）
◦�本人確認書類（マイナンバーカード、
運転免許証、健康保険証など）
◦�筆記用具（黒色ボールペン）、計算機

給与、年金所得 ◦給与、年金の源泉徴収票
事業、漁業

農業、不動産所得 ◦収支内訳書 

生命保険料控除
地震保険料控除

◦生命保険料の控除証明書
◦地震保険料の控除証明書

対象 申告に必要なもの
医療費控除 ◦医療費控除の明細書 

社会保険料控
除を受けるかた

◦国民健康保険税納付額通知書
　(税務課より1月20日発送済 )
◦�後期高齢者医療保険料・介護保
険料額のお知らせ
　�(市民課・健康福祉課より１月26日発送済)
◦国民年金保険料控除証明書

寄附金控除 ◦�寄附金の領収書または受領証明書

障害者控除
◦障害者手帳
◦�障害者控除対象者認定書
　※社会福祉事務所で発行

申告に必要なもの

新型コロナウイルス等感染症拡大防止対策について新型コロナウイルス等感染症拡大防止対策について
　市では、申告相談に来られるかたの安全・安心のため、新型コロナウイルス感染症拡大防止対策への取り
組みを次のとおり行います。

オンライン予約
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　確定申告書の作成方法がご不明なかたは、下記のとおり申告相談を受け付けます。なお、会場の混雑緩
和のため、会場への入場には「入場整理券」が必要となります。

　入場整理券は申告会場で当日の午前 8 時 30 分から
配付します。スマートフォンの LINE アプリを使えば
事前にオンラインで入手することも可能です。くわし
くは、国税庁ホームページをご覧ください。
　入場整理券の配付枚数には限りがあるため、配付状
況に応じ後日の来場をお願いする場合があります。

申告会場に入場されるかたには以下について協力をお願いします。

　令和３年分の還付申告は、5 年間（令和４年 1 月 1 日から令和８年 12 月 31 日まで）行うことができます。
　還付申告で申告相談を希望されるかたは、3 月 16 日（水）以降、税務署での申告相談を利用してください。

◦�発熱（体温が 37.5℃以上）が認められる場合や検温に協力いただけない場合には、入場をお断りさせていただき
ます。体調が優れないかたは、無理をせず後日来場してください。

税務署からのお知らせ ( 確定申告について )
令和 3 年分の所得税などの確定申告会場について

入場整理券について

入場時のお願い

還付申告について

マスクの着用 検温の実施 手指消毒 最少人数での来場 筆記用具などの持参

確定申告会場

いせシティプラザ（いせ市民活動センター北館）
所在地：伊勢市岩渕一丁目２番29号
※伊勢税務署内に確定申告会場は設けておりません
※駐車場の混雑が予想されますので、できるだけ公共交通機関を利用してください

開設期間 2月16日（水）～3月15日（火）の月曜～金曜日
（土曜・日曜日、祝日には開設していません）

開設時間 午前９時～午後５時

LINE アプリを利用されるかたは、国税庁 LINE 公
式アカウントを友だち追加してください。メニュー
の「ホーム」から「国税庁」または

「＠ kokuzei」と入力していただくと
友だち追加ができます。

　確定申告には、自宅からパソコン・スマートフォンで利用できる e-Tax（電
子申告）が大変便利です。
　新型コロナウイルス感染症の感染防止の観点からも、e-Tax の利用をご検討
ください。

友だち登録はこちらから⇒ 

【市・県民税の申告】税務課市民税係　  25 1134　
【所得税の申告】	 伊勢税務署個人課税第一部門　  ０５９６ 28 ３１９４（ダイヤルイン）
	 受付時間：平日 午前8時30分～午後５時

問い合わせ先
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鳥羽市ワクチン接種相談・予約コールセンター
 ０１２０-７０９-０２７（通話料無料）　午前９時～午後５時30分

 新型コロナワクチン追加接種（3回目） 新型コロナワクチン追加接種（3回目）
 予約受付を開始します 予約受付を開始します

　新型コロナワクチンの２回目接種日から原則８か月以上経過するかたを対象に、追加接種（３回目）を
実施します。２月７日（月）より予約受付を開始します。ワクチン接種には予約が必要です。

対象者

予約方法①　電話予約

みなさまへのお願い

予約方法②　インターネット予約（24 時間受付可能）

予約開始日時

２回目接種日から原則８か月以上経過し、追加接種日（３回目）に 18 歳以上のかた
※�医療従事者や高齢者施設などの入所者・従事者のかたは２回目接種日から６か月以上経過後から、また、令

和４年２月以降、65 歳以上のかたについては２回目接種日から７か月以上経過後から追加接種が可能となり
ます。

※ �2 月・3 月に追加接種対象となる昨年の 6 月・7 月に 2 回目のワクチン接種をされたかた（主に 65 歳以上
のかた）には、1 月 21 日に接種券（追加接種用）を送付しています。

　次月以降も、新たに接種対象となるかたには順次接種券を発送していきます（次回は 2 月下旬発送予定）。

ワクチン接種予約コールセンター、インターネット予約ともに　２月７日（月）　午前９時～
※予約には接種券に記載の「接種券番号」と「生年月日」が必要です。

ワクチン接種予約コールセンター　　☎０１２０-７０９-０２７（通話料無料）
受付時間：午前９時～午後５時３０分（土曜 ･ 日曜日、祝日も開設）
※電話のお掛け間違いには、十分ご注意ください。

パソコンまたはスマートフォンで次のワクチン接種予約サイトを開きます
URL https://jump.mrso.jp/242110/　 予約サイト 予約手順

マニュアル

①アクセスすると認証画面が表示されますので「接種券番号」と「生年月日」を入力し、「認証」ボタンを押します。
②画面上の案内に従ってお名前、電話番号などの情報を入力し、予約画面へ進みます。
③�会場一覧や日程から希望の日時を選択します。その際、前倒しの要件に該当するかどうかは予約システムでは判

別できないため、すべてのかたに７か月後以降の予約可能な枠が表示されますので、前倒しの要件に該当しな
いかたは２回目接種日から８か月後以降の空き枠を選んでいただくようお願いします。

④予約内容確認画面へ進み、予約日時に間違いがなければ、「予約する」を押して予約完了です。

○�今回お知らせしている日程（２月13 日～３月 20 日）で実施するワクチン接種は、武田モデルナ社ワクチンを使
用します。ファイザー社ワクチンの接種を希望するかたは、後日予約可能となる３月下旬以降の日程での予約を
お願いします。

　※モデルナ社ワクチンの安全性や効果については接種券に同封しているチラシをご確認ください。
○�予約開始日はコールセンターの電話が混み合うことが予想されます。接種券を送付しているかた全員が接種で

きるワクチンが供給される見込みですので、ご安心いただき、電話がつながりにくいときは時間を置いてお掛け
直しいただくようお願いします。

○�インターネット予約は２４時間受付が可能で待ち時間もありません。ご近所やご親族で接種対象のかたがいらっ
しゃる場合は、インターネット予約のお手伝いをお願いします。

○�予約受付はワクチン接種予約コールセンターまたはインターネット予約のみとなります。市役所や連絡所、保健
福祉センターひだまりでは受け付けておりません。
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接種会場への送迎車両の運行について

予約申し込み支援

その他

　接種会場までの交通手段がないかたのために、送迎車両（無料）を運行します。くわしい運行ルート（昨年の１・
２回目接種のときと同じ運行ルートです）や発着時刻などは広報とば令和 4 年 2 月号（今号）に折り込むチラシ
でご確認ください。

※送迎車両を運行しない地域については案内チラシを折り込みません

◦ 午前・午後に実施する日の正午～午後１時は休憩時間です。
◦ 地区会場の日程で都合がつかないかたは、鳥羽市民体育館サブアリーナ会場の日程で予約していただけます。
◦ 各日程の接種時間については変更する場合があります。
◦ ２月１日～２月中旬は、３離島（坂手島、菅島、神島）と市内高齢者施設などでのワクチン接種を実施します。

　ワクチン未接種のかたで、１・２回目のワクチン接種を希望するかたについては月１回程度、接種日を設けますので、鳥
羽市ワクチン接種相談・予約コールセンターへお問い合わせいただくか、市ホームページにて日程の確認をお願いします。
　12 歳到達者など新たに対象となるかたには接種券発送時に日程などの案内を同封します。

　自宅に電話やインターネット環境がないかたや、ご自身で予約を取ることが困難なかたを対象に、職員がタブレッ
ト端末を用いて予約申し込みの支援をします。
と き  ２月７日（月）・８日（火）　午前９時～11 時 30 分、午後１時～４時
と こ ろ  保健福祉センターひだまり１階・和室
持 ち 物  接種券、身分証明書 ( 運転免許証、保険証など )

注意事項  ・�来場された順で案内させていただきますが、多くのかたが来場された場合は、お待ちいただくことがあり
ます。

　　　　 ・空いている予約枠の中から、希望日時を伺いながら予約支援をしていきます。

ワクチン接種（集団接種）日程

会場 接種日 接種時間 接種日 接種時間
保健福祉センター

ひだまり ２月 13 日 ( 日 ) 午前 10 時～午後５時 ２月 17 日 ( 木 ) 午後１時 30 分～５時

鳥羽市民体育館
サブアリーナ

※ �3 月19 日 ( 土 )･20 日 ( 日 )
はメインアリーナで実施す
る予定です

２月 19 日 ( 土 ) 午前 10 時～午後５時 ３月  9 日 ( 水 ) 午後１時 30 分～５時
２月 20 日 ( 日 ) 午前 10 時～午後５時 ３月 10 日 ( 木 ) 午後１時 30 分～５時
２月 22 日 ( 火 ) 午後１時 30 分～３時 ３月 16 日 ( 水 ) 午後１時 30 分～５時
３月 １ 日 ( 火 ) 午後１時 30 分～３時 ３月 17 日 ( 木 ) 午後１時 30 分～５時
３月 ５ 日 ( 土 ) 午後１時～５時 ３月 19 日 ( 土 ) 午前 10 時～午後５時
３月 ６ 日 ( 日 ) 午前 10 時～午後５時 ３月 20 日 ( 日 ) 午前 10 時～午後５時
３月 ８ 日 ( 火 ) 午後１時 30 分～３時 ー ー

桃取コミュニティセンター ２月 24 日 ( 木 ) 午後1 時 30 分～４時 ２月 25 日 ( 金 ) 午後1 時 30 分～４時
答志コミュニティアリーナ ２月 26 日 ( 土 ) 午前 10 時～午後４時 ２月 27 日 ( 日 ) 午前 10 時～午後３時

旧鏡浦小学校
多目的ホール ３月 ２ 日 ( 水 ) 午後1 時 30 分～４時 30 分 ３月 ３ 日 ( 木 ) 午後1 時 30 分～４時 30 分

弘道小学校体育館 ３月 12 日 ( 土 ) 午前 10 時～午後４時 ３月 13 日 ( 日 ) 午前 10 時～午後４時

運行ルート 運行日

① 安楽島～高丘～ひだまり～市民体育館 ２月 17 日（木）・３月５日（土）
※２月17日 (木 ) は ｢ひだまり｣ までの運行です

② 白木～松尾～みどりが丘～若杉～市民体育館 ２月 19 日（土）・３月９日（水）
③ 堅神～池上～美台～鳥羽市役所前～市民体育館 ２月 19 日（土）・３月６日（日）
④ 河内～岩倉～志摩赤崎駅～市民体育館 ２月 20 日（日）・３月 10 日（木）
⑤ 小浜～鳥羽バスセンター～鳥羽市役所前～市民体育館 ２月 20 日（日）・３月 16 日（水）
⑥ 石鏡～旧鏡浦小学校、今浦～本浦～旧鏡浦小学校 ３月  ２ 日（水）・３日（木）
⑦ 国崎～弘道小学校、千賀～堅子～畔蛸～弘道小学校 ３月 12 日（土）・13 日（日）
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化
学
者
に
と
っ
て
も

魅
力
的
な

海
の
生
き
物
た
ち

　

海
洋
生
物
化
学
チ
ー
ム
で
は
生

き
物
が
も
つ
物
質（
有
機
化
合
物
）

の
研
究
を
し
て
い
ま
す
。
私
た
ち

の
チ
ー
ム
で
は
カ
イ
メ
ン
や
八は

っ

放ぽ
う

サ
ン
ゴ
、
シ
ア
ノ
バ
ク
テ
リ
ア

な
ど
の
付
着
性
海
洋
生
物
が
も
つ

物
質
に
つ
い
て
、
ど
ん
な
カ
タ
チ

な
の
か
（
化
学
構
造
）、
ど
の
よ

う
に
作
ら
れ
る
の
か
（
生
合
成
）、

ど
ん
な
機
能
が
あ
る
の
か
（
生
物

活
性
）、
と
い
っ
た
基
礎
的
な
疑

問
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

私
は
こ
れ
ま
で
亜
熱
帯
や
熱
帯

に
生
息
す
る
生
物
を
中
心
に
研
究

を
し
て
き
ま
し
た
が
、
昨
年
７
月

に
菅
島
臨
海
に
来
ま
し
た
。
化
学

者
に
と
っ
て
も
、
多
様
な
生
物

が
生
息
す
る
海
は
大
き
な
魅
力
で

す
。
海
洋
生
物
が
も
つ
物
質
は
、

生
物
種
だ
け
で
な
く
生
息
域
や
季

節
に
よ
っ
て
化
学
成
分
が
異
な
る

こ
と
も
あ
り
、
鳥
羽
近
海
の
生
き

物
た
ち
が
ど
の
よ
う
な
物
質
を

持
っ
て
い
る
の
か
、
と
て
も
興
味

を
持
っ
て
い
ま
す
。

海
の
生
き
物
が
つ
く
る

物
質
を
理
解
す
る

海
の
生
き
物
は

優
れ
た
デ
ザ
イ
ナ
ー 

　

ひ
と
く
ち
に
「
物
質
」
と
い
っ

て
も
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
タ
ン
パ
ク

質
・
糖
・
脂
質
な
ど
生
命
維
持
に

必
須
の
も
の
か
ら
、
抗
生
物
質
の

よ
う
に
特
定
の
生
き
物
が
特
別
な

目
的
の
た
め
に
つ
く
る
も
の
ま
で

あ
り
ま
す
が
、
私
た
ち
が
研
究
対

象
に
し
て
い
る
の
は
後
者
で
す
。

海
洋
生
物
が
も
つ
物
質
に
は
、
陸

上
の
も
の
と
は
一
味
違
っ
た
構

造
・
機
能
の
も
の
も
多
く
、
イ
モ

ガ
イ
の
神
経
毒
が
鎮
痛
剤
と
し
て

使
わ
れ
た
り
、
ホ
ヤ
や
カ
イ
メ
ン

が
も
つ
細
胞
毒
性
物
質
か
ら
抗
が

ん
剤
が
開
発
さ
れ
た
り
し
て
い
ま

す
。
当
然
で
す
が
、
こ
の
よ
う
な

物
質
は
ヒ
ト
が
ヒ
ト
の
た
め
に

創
っ
た
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

生
き
物
た
ち
が
長
い
時
間
を
か
け

て
デ
ザ
イ
ン
し
、
つ
く
る
物
質
を

私
た
ち
は
「
発
見
」
し
、
化
学
的

ア
イ
デ
ィ
ア
を
拝
借
し
て
い
る
わ

け
で
す
。
拝
借
と
い
う
と
簡
単
そ

う
で
す
が
、
こ
れ
が
な
か
な
か
難

し
い
の
で
す
。
仮
に
、
宇
宙
人
か

ら
未
知
の
道
具
を
も
ら
っ
て
も
、

仕
組
み
が
分
か
ら
な
け
れ
ば
使
え

な
い
で
す
よ
ね
。
ど
ん
な
部
品
・

構
造
・
機
能
な
の
か
、
ど
う
や
っ

て
作
ら
れ
て
い
る
の
か
、
細
か
く

調
べ
る
は
ず
で
す
。

企画財政課企画経営室企画財政課企画経営室　　   25 １１01１１01
名古屋大学菅島臨海実験所名古屋大学菅島臨海実験所　　   34２２１６２２１６

Vol.3

菅島臨海、鳥羽の海での
　　　　　　　私たちの研究

名古屋大学菅島臨海実験所　名古屋大学菅島臨海実験所　

助教　助教　森森
も りも り

田田
たた

　　真真
まま

布布
ほほ

さんさん

菅島近海で採集した生物の抽出液

生物の抽出エキスを分離する様子

　12 月の広報とばから４回の連載で、菅島にある名古屋　12 月の広報とばから４回の連載で、菅島にある名古屋
大学菅島臨海実験所で行われている研究のことについてご大学菅島臨海実験所で行われている研究のことについてご
紹介しています。紹介しています。
　今回で３回目となりますが、連載を通じて知られざる鳥羽　今回で３回目となりますが、連載を通じて知られざる鳥羽
の海のすがたが少しずつ見えてきたのではないでしょうか。の海のすがたが少しずつ見えてきたのではないでしょうか。
少し難しい内容もありますが、私たちの暮らす鳥羽の海を少し難しい内容もありますが、私たちの暮らす鳥羽の海を
もっと深く知るきっかけにしていただけたらと思います。もっと深く知るきっかけにしていただけたらと思います。
　今回、研究内容をご紹介いただくのは、名古屋大学菅島　今回、研究内容をご紹介いただくのは、名古屋大学菅島
臨海実験所・助教の森田真布さんです。臨海実験所・助教の森田真布さんです。
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私
た
ち
が
し
て
い
る
こ
と
も
こ

れ
と
似
て
い
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
海

洋
生
物
が
も
つ
未
知
物
質
一
つ
一

つ
に
つ
い
て
、
元
素
の
配
置
や
生

物
内
で
の
生
産
経
路
、
細
胞
へ
の

作
用
を
調
べ
る
と
い
う
こ
と
を
し

て
い
ま
す
。

海
の
宝
探
し

　

未
知
物
質
を
さ
が
す
研
究
は
、

よ
く
宝
探
し
に
例
え
ら
れ
ま
す
。

海
洋
生
物
を
採
取
し
、
細
胞
毒

性
な
ど
の
生
物
活
性
を
指
標
に

し
て
、
物
質
を
分
離
・
精
製
し

ま
す
。
活
性
物
質
は
目
に
見
え

な
い
く
ら
い
微
量
で
あ
る
こ
と

が
ほ
と
ん
ど
で
す
が
、
ご
く
た

ま
に
、
ド
ロ
ド
ロ
し
た
生
物
の

抽
出
液
か
ら
最
後
に
キ
ラ
ッ
と

光
る
結
晶
性
の
物
質
が
得
ら
れ

た
り
す
る
と
う
れ
し
い
も
の
で

す
。
精
製
し
た
物
質
は
、
さ
ま

ざ
ま
な
ス
ペ
ク
ト
ル
解
析
法
を

使
っ
て
化
学
構
造
を
解
い
て
い

き
ま
す
。
あ
る
物
質
に
つ
い
て
、

ど
ん
な
元
素
か
ら
構
成
さ
れ
て

い
る
の
か
、
ど
の
く
ら
い
の
質

量
な
の
か
、
元
素
同
士
は
ど
の

よ
う
に
つ
な
が
っ
て
い
る
の
か
、

分
析
装
置
で
調
べ
て
い
き
ま
す
。

元
素
の
配
置
を
正
確
に
決
め
る

た
め
に
、
人
工
的
に
化
学
合
成

し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
も

あ
り
、
最
初
に
発
見
し
て
か
ら

化
学
構
造
が
決
ま
る
ま
で
５
年
、

10
年
か
か
る
と
い
う
こ
と
も
珍

し
く
あ
り
ま
せ
ん
。

宝
は
ど
う
や
っ
て

で
き
る
の
？

　

物
質
の
カ
タ
チ
と
同
じ
く
ら
い

大
事
な
の
が
、そ
の
設
計
図
で
す
。

生
き
物
は
な
ぜ
・
ど
の
よ
う
に
し

て
特
別
な
物
質
を
作
っ
て
い
る
の

か
、
そ
の
情
報
は
生
物
の
D
N
A

に
書
き
込
ま
れ
て
い
ま
す
。
私
た

ち
の
チ
ー
ム
で
は
、
海
洋
生
物
が

も
つ
物
質
を
さ
が
す
こ
と
に
加
え

て
、
そ
の
生
産

に
関
わ
る
遺
伝

子
を
さ
が
す
研

究
も
し
て
い
ま

す
。
D
N
A
上

に
コ
ー
ド
さ
れ

た
遺
伝
子
か
ら

は
、
物
質
を
つ

く
る
た
め
の
酵

素
が
翻
訳
さ

れ
、
糖
や
ア
ミ

ノ
酸
な
ど
の
あ

り
ふ
れ
た
原
料

物
質
か
ら
特
別

な
機
能
・
構
造

の
物
質
を
つ

く
っ
て
い
き
ま

す
。
設
計
図
を

手
に
入
れ
、
酵
素
が
働
く
仕
組
み

を
学
べ
ば
、
私
た
ち
ヒ
ト
も
そ
の

方
法
を
模
倣
し
た
り
改
良
し
た
り

し
て
、
有
用
な
物
質
を
つ
く
る
こ

と
が
で
き
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

実
際
に
は
、
海
洋
生
物
が
も
つ
物

質
の
生
産
遺
伝
子
や
酵
素
は
未
知

の
部
分
が
と
て
も
多
く
、
や
っ
と

10
年
ほ
ど
前
か
ら
研
究
が
で
き
る

よ
う
な
技
術
的
環
境
が
整
っ
て
き

た
、
と
い
う
状
況
で
す
。
今
後
、

菅
島
臨
海
の
立
地
を
生
か
し
て
、

鳥
羽
の
海
洋
生
物
が
も
つ
物
質
と

そ
の
設
計
図
を
明
ら
か
に
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

磯採集の様子

水溶性物質と脂溶性物質を分画する様子

医薬品として使われている海洋生物の物質例

精製された物質
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　みえ応援ポケモンである「ミジュマル」がラッピングされた「ミジュマルトレイン」の
運行開始に伴い、１月17日に鳥羽駅で出発式が開催されました。
　出発式で一見知事は「世界中からポケモンに会いに来てほしい。ミジュマルと協力し
て、多くの人に喜んでもらえる三重をつくっていきたい」と話しました。
　ミジュマルトレインは外装だけでなく、内装もラッピングされており、ポーズや表情の違
うミジュマルが150匹以上描かれています。外装・内装には、ミジュマルだけでなく、さまざ
まなデザインが隠されているので、ぜひ乗車して確かめてください。
　また、鳥羽駅の入り口や改札口、ホームにもたくさんのミジュマルの装飾が施され、

ミジュマルトレインとあわせて鳥羽の新たな観光スポット
となることが期待されます。
　ミジュマルトレインは主に伊勢中川駅から賢島駅までの区間を、当面の間運行される
予定となっています。
※�ミジュマルトレインは通常の車両運用のため、期間内各日における運行区間・時間は、前日の
午後５時ごろ決定します。運行区間・時刻などの問い合わせは、近鉄電車テレフォンセンター
（☎050-3536-3957、営業時間：午前８時～午後９時）までお願いします。

三重県に『ポケふた』が登場します三重県に『ポケふた』が登場します
　令和４年３月以降順次、ポケモンがデザインされた
マンホール蓋『ポケふた』が県内市町に寄贈される予
定です。『ポケふた』には、それぞれミ
ジュマルをメインとして寄贈先市町独
自のイラストが描かれます。

三重県産品とミジュマルの三重県産品とミジュマルの
コラボ商品を販売しますコラボ商品を販売します

　三重県と株式会社ポケモンとの包括連携協
定に基づき、「県産品の振興」を目的に、農
産品や銘菓をはじめとしたさまざまな県産品
とミジュマルがコラボした商品を販売します。

©2022 Pokémon. ©1995-2022 Nintendo/Creatures Inc./GAME FREAK inc.
ポケットモンスター・ポケモン・Pokémonは任天堂・クリーチャーズ・ゲームフリークの登録商標です。

特設サイト
「三重県×ミジュマル」

公式Twitter
「三重県×ミジュマル」※くわしくは特設サイトでご確認ください。

ミジュマルトレインミジュマルトレインのの
出発式が開催されました 出発式が開催されました 

鳥羽駅で鳥羽駅で

「みえ応援ポケモン」とは？
　2021年12月にミジュマルが「みえ応援ポケモン」に任命されました。
　「三重」がミジュウとも読め、「ミジュマル」の名前と親和性があります。
　また、ミジュマルはおなかに貝のような見た目の「ホタチ」を持つ特徴があ
り、真珠貝（アコヤガイ）や牡蠣など貝類をはじめとした海の幸にも恵まれて
いる三重県をPR・応援するには、ぴったりのポケモンです。
　三重県とミジュマルのさまざまな取り組みを通じて、ミジュマルといっしょに
三重県の魅力を発見してほしいという思いから、選ばれました。

ミジュマル

ポケモンずかん：№ 501
タイプ：みず
分類：ラッコポケモン
高さ：0.5m　重さ：5.9kg

おなかにできるホタチはツメと同じ成
分でできている。戦うときだけでなく、
固いきのみを割るときにも使う。強く
なると、フタチマル、ダイケンキヘと
進化する。

観光課　  25１１５７
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鳥
羽
の
人
の
良
さ
・
景
観
の
良

さ
で
定
住
を
決
め
ま
し
た
。
特
に

人
の
良
さ
で
定
住
を
決
め
ま
し
た
。

　

き
っ
か
け
は
、
父
親
が
山
形
県

鶴
岡
市
湯
野
浜
温
泉
近
く
の
田
舎

出
身
で
、
そ
こ
に
親
戚
の
お
じ
さ

ん
が
い
ま
し
た
。
そ
の
お
じ
さ
ん

に
は
優
し
く
受
け
入
れ
て
く
れ
る

暖
か
さ
が
あ
り
ま
し
た
。

　

漠
然
と
で
す
が
そ
の
お
じ
さ
ん

に
憧
れ
を
い
だ
い
て
、
そ
の
人
の

影
響
を
う
け
て
地
方
移
住
を
考
え

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

鳥
羽
市
地
域
お
こ
し
協
力
隊

O
B
の
佐
藤
創
さ
ん
で
す
。
佐

藤
さ
ん
が
た
く
さ
ん
の
「
鳥
羽

な
か
ま
ち
」
の
か
た
を
紹
介
し

て
く
れ
ま
し
た
。
特
に
合
同
会
社

N
A
K
A
M
A
C
H
I
の
み
な
さ

ん
と
出
会
っ
た
際
、「
ホ
ッ
と
し
た
」

感
じ
に
な
り
ま
し
た
。

　
ま
ち
に
可
能
性
を
感
じ
ま
し
た
。

人
が
良
く
、
町
の
人
た
ち
が
盛
り

上
げ
よ
う
と
し
て
く
れ
て
い
る
と

思
い
、
住
め
る
！
と
ホ
ッ
と
し
ま

し
た
。

　

周
り
の
人
の
意
見
を
聞
い
て
自

分
が
表
現
で
き
る
ま
ち
作
り
を
し

た
い
で
す
。

　

今
は
Ｔ
Ｖ
ゲ
ー
ム
で
す
。
昔

は
ス
ポ
ー
ツ
観
戦
な
ど
が
趣
味

で
し
た
。

　

東
京
で
暮
ら
し
て
い
た
の
で
あ

る
程
度
の
ギ
ャ
ッ
プ
は
把
握
の
上

で
し
た
。

　

そ
の
た
め
、
鳥
羽
は
何
で
も
あ

る
な
と
思
い
ま
し
た
。
1
0
0
円

均
一
店
と
か
が
あ
り
ま
す
し
。
（笑）

　

鳥
羽
な
か
ま
ち
に
あ
る
魚
寅
さ

ん
で
営
業
販
売
活
動
を
し
て
い
ま

す
。
人
と
仕
事
が
し
た
い
と
思
っ

て
い
た
の
で
良
い
職
場
と
巡
り
会

え
た
と
思
い
ま
す
。

　
「
も
う
１
回
人
生
を
楽
し
く
」
を

コ
ン
セ
プ
ト
に
、
仕
事
を
新
し
く

覚
え
る
こ
と
の
楽
し
さ
や
、
自
分

が
考
え
て
い
る
こ
と
を
実
現
し
て

い
く
楽
し
さ
を
実
感
し
て
い
ま
す
。

　

私
は
鳥
羽
な
か
ま
ち
に
移
住
す

る
前
に
さ
ま
ざ
ま
な
と
こ
ろ
に
行

き
ま
し
た
。

　

実
際
に
地
域
を
見
る
だ
け
で
は

な
く
、
人
と
話
を
し
な
い
と
移
住

の
決
断
は
で
き
な
い
と
思
い
ま
す
。

　

そ
の
中
で
も
鳥
羽
な
か
ま
ち
は

フ
レ
ン
ド
リ
ー
に
受
け
入
れ
て
く

れ
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
一
度
景
観
で

は
分
か
ら
な
い
部
分
も
確
認
し
て

ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

企
画
財
政
課
移
住
・
定
住
係  

 

25
１
２
２
７

阿部 登紀雄阿部 登紀雄さん（49）さん（49）

出身地：千葉県出身地：千葉県

“
と
ば
ぐ
ら
し
”の
魅
力
を
再
発
見

な
ぜ
鳥
羽
へ
の
移
住
を

決
め
ま
し
た
か
？

特
に
鳥
羽
の
ど
ん
な
人
に

影
響
さ
れ
た
の
で
す
か
？

「
ホ
ッ
と
し
た
」感
じ
と
は

個
人
的
に
鳥
羽
で
や
り
た
い

こ
と
は
あ
り
ま
す
か

趣
味
は
あ
り
ま
す
か

鳥
羽
の
生
活
に
つ
い
て
良
い

と
こ
ろ
は
あ
り
ま
す
か

現
在
は
ど
の
よ
う
な
仕
事
を

さ
れ
て
い
ま
す
か

移
住
・
定
住
を
考
え
て
ら
っ

し
ゃ
る
人
に
何
か
コ
メ
ン
ト

お
願
い
し
ま
す

「
も
う
一
回
人
生
を
楽
し
く
！

青
春
を
し
た
い
」

　

令
和
３
年
７
月
よ
り
鳥
羽
な

か
ま
ち
に
移
住
さ
れ
た
阿
部
さ

ん
で
す
。
阿
部
さ
ん
が
何
を
経

験
し
鳥
羽
な
か
ま
ち
に
定
住
を

決
め
た
か
に
迫
り
ま
す
。

　

経
歴
だ
け
で
は
鳥
羽
と
接
点

が
あ
る
よ
う
に
見
え
ま
せ
ん
が

定
住
の
理
由
を
深
掘
り
し
ま
す
。

大学卒業後、乳製品の営業販売を行う。その後、

映画監督になる夢を持ち、映画の専門学校へ２年

間通う。学校卒業後フリーで映画監督を目指すも

難しく、カラオケの映像作製の会社へ就職する。（当

時、ＭＶやＰＶが流行り初のディレクターへ） 28 歳

の時に再転職し、 ＡＤやディレクター・アシスタント

プロデューサーとして勤める。

〜経歴〜〜経歴〜
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三重県大会で優勝の成績を収めました

　この賞は、各種大会で優秀な成績を収めた個人または団体に対し、毎年表彰を行ってい
ます。受賞者は次のとおりです。
　表彰式は、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため中止となりました。

教育委員会生涯学習課スポーツ推進係　  251271

●フェンシング
　�山田 優（株式会社山一商事・東京 2020 オリンピックフェンシング男子エペ団体優勝（金メダル））

●フェンシング
　�小久保 真旺（法政大学・第 74 回全日本フェンシング選手権大会第 3 位）
●レスリング
　�山口 叶太
　�（自由ヶ丘学園高校・令和 3 年度全国

高等学校総合体育大会優勝）

国際大会で優秀な成績を収めました

全国大会で８位以上の成績を収めました

●フェンシング
那須 杏里（鳥羽高校・中日本フェンシング選手権大会第 3 位）
南 愛（鳥羽高校・AICHI OPEN FENCING 2020 第 3 位）
江㟢 蒼一朗（伊勢高校・東海総体フェンシング大会第 3 位）
�鳥羽高等学校フェンシング部（女子フルーレ団体・東海総体フェ
ンシング大会準優勝）

東海大会等で３位以上の成績を収めました

●フェンシング
小久保 有唯（鳥羽フェンシングクラブ）
南 心愛（鳥羽フェンシングクラブ）
田㟢 里花子（鳥羽東中学校教諭）
鳥羽高等学校フェンシング部
男子フルーレ団体

※敬称略

鳥羽市スポーツ優秀選手・優秀団体表彰者鳥羽市スポーツ優秀選手・優秀団体表彰者
令和３年度令和３年度
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　三重県では、新型コロナウイルス感染症に対する不安の解消、感染者の早期発見などを目的に、無料 PCR検査事業
を行っています。インターネットによる申し込みまたは県内各所の配付ブースで検査キットの配付を行っていますが、健康
福祉課でも検査キットの配付をしています。

　住民税均等割非課税世帯や令和３年１月以降に新型コロナウイルス感染症の影響で家計急変のあった世帯を支援する
給付金事業が始まりました。給付金を受給するためには、手続きが必要ですので、以下のとおりご案内いたします。

内閣府住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付金コールセンター　☎ 0120ｰ526ｰ145　受付時間　午前 9 時～午後８時

支給額 　１世帯あたり10万円
支給対象となる世帯 　（いずれかにあてはまる世帯）
①世帯全員の令和３年度「住民税均等割が非課税」の世帯
②�新型コロナウイルスの影響により、令和３年１月以降の収入が減少し
「住民税非課税相当」（下表のとおり）の収入となった世帯（家計急
変世帯）

収入の場合 所得の場合

扶養している親族の状況 非課税相当
収入限度額

非課税相当
所得限度額

単身または扶養親族がいない場合 ９３．０万円 ３８．０万円
配偶者・扶養親族（１人）を扶養している場合 １３７．８万円 ８２．８万円
配偶者・扶養親族（計２人）を扶養している場合 １６８．３万円 １１０．８万円
配偶者・扶養親族（計３人）を扶養している場合 ２０９．７万円 １３８．８万円
配偶者・扶養親族（計４人）を扶養している場合 ２４９．７万円 １６６．８万円

障がい者、未成年者、寡婦、ひとり親の場合 ２０４．３万円 １３５．０万円
※鳥羽市の例（市町村によって異なります）

申請方法 （世帯によって異なります）
①�の世帯の場合　鳥羽市から支給にあたって
の確認書を送付していますので、必要事項
を記載のうえ返送してください。
　�※令和３年12月10日時点で鳥羽市に住民
登録がある世帯に確認書を送付しています。
②�の世帯の場合　健康福祉課生活支援係に申
請してください。
申請期限 　９月30日（金）
申請書配布先 　保健福祉センターひだまり
または市ホームページからもダウンロードでき
ます（郵送を希望されるかたは問い合わせてく
ださい）。
※�新型コロナウイルス感染症の影響ではない
収入減少により給付を申請した場合、不正
受給（詐欺罪）に問われる場合があります。

住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付金の「振り込め詐欺」や「個人情報の詐取」にご注意ください！
職員などをかたる不審な電話や郵便があった場合は、最寄りの警察署か警察相談専用電話（＃9110）に連絡してください。

対象者 　三重県内に居住または就業・就学している無症状の
かた。県外から帰省を予定している無症状のかた。
※発熱や咳

せき

などの症状があるかたは本検査の対象となりません。
検査について
検査方法 　唾液を用いたPCR検査　
検査にかかる費用 　無料
検査キット配付について
配付期限 　�２月10日（木）�

※土曜・日曜日を除く、午前9時～午後5時
配付場所 　�鳥羽市休日・夜間応急診療所前（保健福祉センター

ひだまりに併設）
配付方法 　�検査キットの配付には事前に電話での申し込みが

必要です。健康福祉課健康係へ連絡してください。
※�配付の時に申込書への記入や説明などで時間がかかる場合が
あります。
※�検査キットは来所による配付とし、市からの郵送は行いません。
持ち物 　身分証明書など

三重県が実施する三重県が実施する  無料 PCR 検査キットの配付 無料 PCR 検査キットの配付 についてについて

住民税非課税世帯等に対する住民税非課税世帯等に対する  臨時特別給付金臨時特別給付金（10 万円 /1 世帯）（10 万円 /1 世帯）のご案内のご案内

健康福祉課健康係   25 １１４６

健康福祉課生活支援係   25 1115

注意事項など　
※本検査で陰性証明書の発行は行いません。
※検査の申し込みは１人あたり月１回までです。
※�検査キットの受け取り後、１週間以内を目途に
検査してください。
※くわしくは三重県のホームページをご覧ください。

⑦�結果陽性時の診療　結果が陽性であった場合は、
事務局からオンラインあるいは電話による受診を案内

無料PCR検査事業の流れ
（申し込みから結果通知まで）

①申し込み　電話にて健康福祉課健康係へ申し込み

②�検査キット受け取り　休日・夜間応急診療所前に
て本人確認、申込書の記入ののち配付

⑤�検体提供　指定された方法で検体を梱包し、郵便
ポストに投函

⑥�結果通知　検査機関から③で登録したメールアド
レスなどに結果を通知

③�検査に係る個人情報登録　検査キットの中の
「PCR検査申込書」に記載されているQRコードな
どから検査機関のＷｅｂサイトに個人情報などを登録

④�検体採取　自身で唾液採取
※�検体採取から 1 日以内に返信用封筒を使用して発送
してください

※�検査キット到着から 1 週間以内に使用してください

陽性時
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市職員市職員のの給与状況給与状況をを公表公表しますします

区　分
住民基本
台帳人口

（R3.3.31）
歳出額（A） 実質収支 人件費（B） 人件費率

（B ／A）

（参考）
令和元年度の

人件費率
令和2年度 17,850 人 14,888,296 千円 505,596 千円 2,643,230千円 17.7％ 19.9％

区　分 職員数（A）
給　　与　　費 一人当たり

給与費
（B ／A）給　料 職員手当 期末勤勉手当 計（B）

令和２年度 290 人 994,389千円 161,485千円 389,186千円 1,545,060千円 5,328千円

１　人件費の状況（一般会計決算）
　人件費には一般職員のほか、市長、副市長等の特別職の給与や市議会議員の報酬などが含まれています。

２　職員給与費の状況（一般会計決算）
　職員給与とは、人件費のうち一般職員に支給される給料諸手当をいいます。

扶養手当 通勤手当

住居手当

3　手当の状況　扶養手当・住居手当・通勤手当

（注）　人件費には事業費支弁を含みます。

（注）①職員手当には、退職手当は含まれていません。　②職員数は令和 2年 4月1日現在の職員数です。

４　期末・勤勉手当、退職手当の状況

（令和 3年 4月1日現在）

ア	 配偶者	 6,500 円
イ	 子	 10,000 円
	 なお、満16歳以上 22 歳までの子については 5,000 円加算
ウ	 父母等	 6,500 円

ア	 交通機関利用者
	 全額支給限度額　
	 支給単位期間のうち最も長い支給単位
	 期間の１か月当たりの運賃相当額
		  55,000 円
イ	 交通用具利用者
	 2㎞以上 5㎞未満	 2,000 円
	 5㎞以上10㎞未満	 4,200 円
	 10㎞以上 60㎞未満 距離区分に応じて
		  7,100 円～29,800 円
	 60㎞以上	 31,600 円

ア	 借家、借間居住者
	 支給対象 16,000 円を超える額
	 最高支給額	 28,000 円

期末・勤勉手当 退職手当

（令和 3 年度支給割合）

職制上の段階、職務の級などによる加算措置あり
※令和2年度後期、令和3年度前期における業績・能力評価を６月期
および12月期勤勉手当の成績率に反映しています。

（令和 2 年度支給率）

１人当たり平均支給額（令和 2 年度）
　　普通退職等　　　　  4,009 千円
　　定　年　　　　　　  18,891 千円

期末手当 勤勉手当
  6 月期 1.275 月分（1.075） 0.950 月分（1.150）
12 月期 1.275 月分（1.075） 0.950 月分（1.150）

計 2.55 月分（2.15） 1.900 月分（2.300）

普通退職等 定　年
勤続 20 年 19.6695 月分 24.586875 月分
勤続 25 年 28.0395 月分 33.27075　月分
勤続 35 年 39.7575 月分 47.709　　 月分
最高限度額 47.709　月分 47.709　　 月分※（　）内は管理職

総務課人事係　  25１１13

　市職員などに支給される給与は、国家公務員の給与制度に準じ、民間との比較やほかの地方
公共団体の職員との均衡を考えて、市の職員給与条例などで定められています。
　市民のみなさんに、市職員などの給与のあらましについてお知らせします。
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5　特別職の報酬などの状況

区　分 給　料　月　額　など

給　
料

市　　　長
副　市　長
教　育　長

８９０，０００円
６８８，０００円
６１５，０００円

報　
酬

議　　　長
副　議　長
議　　　員

４４３，０００円
３７５，０００円
３３５，０００円

期
末
手
当

市　　　長
副　市　長
教　育　長

（令和 3 年度支給割合）
  ６月期　１．７０月分
１２月期　１．８５月分
     計　　３．５５月分

（加算措置　　有）

議　　　長
副　議　長
議　　　員

（令和 3 年度支給割合）
  ６月期　１．55 月分
１２月期　１．７０月分
     計　　3．25 月分

（加算措置　　有）

区　分 採用者数
一般事務職 10 人

技術職（土木） 1人
保育士 5 人

船員（航海） 1人
消防職 2 人
合計 19 人

8　職員の採用状況	
　職員の採用は、行政需要の動向や今後の退職者数を考慮し
行っています。
　令和3年度の新規採用職員の状況は表のとおりです。

※�退職者の豊かな知識と経験を活用するため、条例に基づき再任用制度を
実施しています。令和 3年 4月1日の再任用職員数は 6人です（表の数
には含まれません）。

9　職員の退職者数		
　令和2年度の職員の退職状況は表のとおりです。

　令和3年度当初の職員数は342人で、平成 28 年度から令和2年度までの職員定数管理計画で掲げた目
標値（345人）を達成しています。

7　職員定数管理計画の目標

（令和 3年 4月1日現在）

6　定員の状況　部門別職員数の状況

職  員  数 対前年増減数
主な増減理由令和

2 年
令和
3 年

令和
2 年

令和
3 年

議　　会
総務企画
税　　務
民　　生
衛　　生
労　　働
農林水産
商　　工
土　　木

３
５１
１４
７２
２８

１４
１２
１８

３
５３
１４
７４
３０

１４
１２
１７

０
△２
△１

４
１

２
△１

０

０
２
０
２
２

０
０

△１

・職員派遣による増

・人事異動による増
・新型コロナウイルスワクチン
　接種業務による増

・人事異動による減

小　　計 212 217 ３ ５
特
別
行
政
部
門

教　　育
消　　防

２７
４６

２８
４６

△５
０

１
0

・国体対応による増

小　　計 ７３ ７４ △５ １

普通会計計 285 291 △２ ６
公
営
企
業
等
会
計
部
門

水　  道
交  　通
下 水 道
そ の 他

９
３２

１
１３

９
３０

１
１１

０
△１

０
０

０
△２

０
△２

・退職者不補充による減

・人事異動による減

小　　計 ５５ ５１ △１ △４

合　　計 340 342 △３ ２

（注）�職員数は一般職に属する職員数であり、地方公務員の身分を保有する休職者、
派遣職員などを含み、会計年度任用職員を除いています。

一　
般　
行　
政　
部　
門

区分

部門

（令和 3年 4月1日現在）

区　分 定　年 普通退職など 合　計
市長部局等 11人  5 人 16 人
教育委員会  0 人  2 人 2 人

合　計 11人  7 人 18 人
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15
分
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ま
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、
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却
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は
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制
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可
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ま
す
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、
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に
現
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市
が
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た
価
格
で
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入
希
望

者
を
募
集
し
、
1
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件
に
2
人
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上
申
し
込
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あ
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場
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選
（
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定
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ま
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に
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し
ま
す
。

物件番号C-2
所在 鳥羽二丁目657番3
価格 1,785,000円
地目  宅地
地積  155.48㎡（約47坪）
海抜  約5.9ｍ

賀多神社
妙性寺

C-２

※�申込期間中であっても、予告なしに公募抽選・一般競争入札の募集を中止する場
合があります。中止の場合はホームページでお知らせします。

市が保有している未利用地を公募抽選にて販売します。 総務課契約管財係  　　 25 1122

【法令等に基づく制限】
・都市計画区域：区域内　　　・用途地域：第1種住居地域
・建ぺい率：60％　　　　　　・容積率：200％
・土砂災害特別警戒区域及び土砂災害警戒区域

C-2C-2

C-2C-2

～日本一魚をおいしく食べるまち鳥羽～
農水商工課水産係　  25１167

Vol.6

「鯛」について紹介します
　鯛は日本を代表する魚で「めでたい」魚としてお祝い事には欠かせない魚です。
鯛はお造りや兜

かぶと

煮
に

、塩焼きなどさまざまな食べ方で楽しむことができます。
　鳥羽の海では、全域で漁獲されており、主に一本釣りや網を使って獲ります。鯛
には天然と養殖がありますが、鳥羽では水揚げのほとんどを天然が占めています。
　春先に、産卵や餌

えさ

を食べるため太平洋側から伊勢湾口付近に上ってくるものは
「桜鯛」と呼ばれています。産卵前できれいな桜色をしており、味もよいので人気
があります。

鳥羽の市場などでは、鯛の大きさによって呼び名が違い、１㎏以上のものを「タイ」と呼びそれ以下の
ものは「ヤキ」「ザザ」「ザザゴ」など、数種類に分けて呼ばれています。

豆  知  識
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今
回
の
ト
バ
ゴ
ト
コ
ラ
ム
は
、
ま

ち
（
石
鏡
町
）
と
民
間
企
業
が
協

働
で
実
施
し
た
デ
ジ
タ
ル
活
動
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お
話
で
す
。
昨
今
で
は
、
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
（
以
下
・
ス
マ
ホ
）
を
は

じ
め
と
す
る
デ
ジ
タ
ル
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利
便
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や
そ
の
必
要
性
が
年
々
高
ま
っ
て
き

て
い
る
よ
う
に
感
じ
ま
す
。
一
方

で
、
デ
ジ
タ
ル
を
う
ま
く
使
い
こ

な
す
事
が
で
き
な
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た
め
に
、
そ

の
情
報
格
差
（
デ
ジ
タ
ル
デ
バ
イ

ド
）
に
よ
る
不
利
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を
こ
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む
っ
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い
る
場
合
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
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特
に
普
段
デ
ジ
タ
ル
に
触
れ
な

い
高
齢
者
の
か
た
は
、
そ
の
可
能

性
や
デ
ジ
タ
ル
を
悪
用
さ
れ
て
し

ま
う
危
険
性
も
高
ま
り
ま
す
。
こ

れ
ら
を
背
景
と
し
て
、
石
鏡
町
で

は
12
月
17
日
に
民
間
企
業
と
協
働

し
て
「
ケ
ー
タ
イ
大
相
談
会
と
ス
マ

ホ
教
室
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
当

日
は
町
内
会
に
よ
る
町
内
放
送
で

続
々
と
参
加
者
が
集
ま
り
、
約
30

人
の
住
民
が
日
頃
の
困
り
事
や
悩

み
の
相
談
を
行
い
、
初
め
て
ス
マ

ホ
に
触
れ
る
機
会
を
得
る
か
た
も

い
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な
機
会
を

通
じ
て
デ
ジ
タ
ル
が
普
及
す
れ
ば
、

緊
急
時
や
防
災
時
の
大
切
な
情
報

伝
達
は
も
ち
ろ
ん
、
移
動
が
困
難

な
場
合
の
買
い
物
や
申
請
事
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
角
度
か
ら
デ
ジ
タ
ル

に
よ
る
暮
ら
し
の
充
実
を
図
る
選

択
肢
が
広
が
り
ま
す
。
今
は
地
道

で
小
さ
な
活
動
で
は
あ
り
ま
す
が
、

こ
れ
か
ら
の
時
代
に
合
わ
せ
た
重

要
な
活
動
の
よ
う
に
感
じ
ま
し
た
。

こ
れ
ら
の
デ
ジ
タ
ル
活
動
を
通
じ
て

生
ま
れ
る
「
ま
ち
と
民
間
企
業
の

つ
な
が
り
」「
デ
ジ
タ
ル
を
活
用
で

き
る
ひ
と
の
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加
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迅
速
な
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報

伝
達
が
で
き
る
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ち
」
な
ど
の
副

産
物
は
、
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っ
と
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来
の
鳥
羽
市
に
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っ
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重
な
タ
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ト
バ
ゴ
ト

トバゴトQRコード

健
康
福
祉
課
長
寿
介
護
係

（
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー 

杉
浦
徹
）  

 

25
１
１
８
６

Vol.14

＃
デ
ジ
タ
ル
活
動 

＃
ま
ち
と
民
間
企
業
の
協
働

キ
ー
ワ
ー
ド

（鳥羽磯部漁協 石鏡支所で開催）
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誰ひとり取り残さない教育を！誰ひとり取り残さない教育を！
　貧困、差別、障がい、健康、医療などが原因で、教
育の平等な機会が得にくい状況にある子どもたちがいま
す。
　「誰一人取り残さない」、「最後の一人まで光を当てる」
教育・・・それはSDGｓの重要な理念でもあります。
　鳥羽市においても、不登校児童、特別支援学級在籍児
童、準要保護家庭などの比率は上昇傾向にあり、その受
け皿づくりが、大きな課題となっています。

不登校児童・生徒への対応 不登校児童・生徒への対応 
　かつては「登校拒否」と呼ばれていた子どもたち。今は、
「拒否」しているのではなく、学校に「行きたくても行け
ない」状況にあるとの考えから「不登校」と呼ぶようにな
りました。
　最近は、毎年20人前後が不登校状態ですが、全体の
児童・生徒数は減少していますので、比率は年々高くなっ
ています（現状は２％）。
　小・中学校に在籍中は、旧小浜小学校にあるHARP（教
育支援センター）に居場所を作り、カウンセリングをはじ
め、医療機関へつなぐなどの対応をしており、年間500
件以上の相談を受け入れています。

特別支援学級籍児童・生徒への個別の支援  特別支援学級籍児童・生徒への個別の支援  
　特別支援学級への在籍には、ご家族にとっても大きな
葛藤があります。今は、それぞれの学校への入学時に丁

一人一人に応じた教育・支援の在り方

vol.10

教育委員会学校教育課　　　 25１２65

 鳥羽鳥羽のの教育教育生まれ変わる 鳥羽鳥羽のの教育教育

寧に懇談をさせていただき、お子さんの将来にとって学校
でどう学ばせるのがいいのかを話し合っています。
　最近では、子育て支援室との密な連携によって、特別
支援教育への理解も随分進みました。小中学校にも21
人の支援員を配置するなど、できる限り個に応じた生活や
学習ができるようにしています。
　しかし、支援が必要なお子さんは、一緒に学ぶ普通学
級のお子さんにとっても貴重な存在です。障がいをどう
受け止めるか、どう付き合っていけばいいのかを肌で感じ
る絶好の機会なのです。多様な社会を生きていくための
原点がここにあります。

準要保護（就学援助）家庭の増加準要保護（就学援助）家庭の増加
　貧困と格差は、現代社会が抱える大きな課題です。
　そういった課題に向けて、「生活保護（健康福祉）」、「準
要保護（教育委員会）」、「奨学金制度」の設立などの対
応をしています。
　鳥羽市では、「準要保護」の適用基準を、三重県内で
も一番低く設定してあります。家族構成や世帯収入によっ
てその基準が変わりますが、年々、申請者が多くなって
います。平成24年には、10.6％だった受給率が、令和
３年には、19.3％になりました。給食費をはじめ、修学
旅行費や学用品費、入学準備金などが支給されます。
　受給要件については、各学校や学校教育課へ問い合
わせてください。
� （教育長　小竹　篤）



バス

「ひだまり」

親子でリトミック
　音楽に合わせて親子でスキンシップを図りながら、楽
しく体を動かす遊びの教室です。申し込みは不要です。
と き 	 �３月３日（木）、17日 （木）
	 午前10時30分～11時30分
と こ ろ 	 �保健福祉センターひだまり2階・ひだまりホール
講 　 師 	 �森下 あつ子　先生

栄養教室のご案内
～食生活改善推進員養成講座～

日程表
１回目 2月21日（月） ４回目 3月16日（水）
２回目 3月 2日（水） ５回目 3月29日（火）
３回目 3月 7日（月） 時間：午前９時～正午

と こ ろ 	 �保健福祉センターひだまり2階 
内 　 容 	 �子どもから高齢者まで各世代の食育、食品衛

生、生活習慣病予防や運動の実践など、栄養
や健康づくりについて学びます。

	 �教室修了者は、食生活改善推進員として活動
していただけます。

参 加 費 	 �2,000円（テキスト代）
募集人員 	 �8人（先着順）　 申込期限   �2月10日（木）

要予約

プレパパママ教室 
対 　 象 	 妊婦のかたとそのご家族
	 （妊婦のかたのみでも参加できます）
と き 	 � 3月9日（水）　午前9時30分～正午
内 容 	 �
○講義・�妊娠中の過ごし方や出産の話、妊娠中の栄養の話など
　　　・講師　助産師・管理栄養士・保健師
○体験・抱っこの仕方、オムツの替え方
　　　・沐

もく
浴
よく
実習(希望者)

　　　・パパの妊婦模擬体験(希望者)
と こ ろ 	 �保健福祉センターひだまり2階・ひだまりホール
持 ち 物 	 �母子健康手帳
募集人員 	 �５組（先着順）　 申込期限  �3月7日（月）

要予約

　令和3年度定期予防接種について、下記の予防接種が3月31日（木）が接種期限となりますので、早めに接種してくださ
い。予診票のないかたは、健康福祉課健康係へ問い合わせてください。

　子どもの予防接種　
●MR（麻しん・風しん混合）2期　対象は平成27年4月2
日～平成28年4月1日生まれのかた

　高齢者の予防接種　
●高齢者肺炎球菌（定期接種）　接種対象のかた（右表
参照）には、4月に予診票とともにご案内しています。
※�過去に接種されたかたは、定期接種対象外となります
ので、自己負担となります。

予防接種

対象者 生年月日
65歳となるかた 昭和31年4月2日～昭和32年4月1日
70歳となるかた 昭和26年4月2日～昭和27年4月1日
75歳となるかた 昭和21年4月2日～昭和22年4月1日
80歳となるかた 昭和16年4月2日～昭和17年4月1日
85歳となるかた 昭和11年4月2日～昭和12年4月1日
90歳となるかた 昭和　6年4月2日～昭和　7年4月1日
95歳となるかた 大正15年4月2日～昭和　2年4月1日
100歳となるかた 大正10年4月2日～大正11年4月1日

夜間リフレッシュ運動教室　 
対 象 	 �64歳以下で運動に支障のないかた
と き 	 �２月16日（水）、３月２日（水）、９日（水）�

午後７時30分～８時30分
と こ ろ 	 �保健福祉センターひだまり２階・元気ルーム
内 　 容 	 �リズムに合わせた有酸素運動、ストレッチなど
講 　 師 	 �フィットネスインストラクター　藤原 京　氏
持 ち 物 	 �マスク、運動できる服装、飲み物、タオル、室内

シューズ、ストレッチマットまたはバスタオル
募集人員 	 �10人　 申込期限   �２月10日（木）
※�申込者数が募集人員を上回った場合は抽選を実施
し、結果は申込者に連絡します。

要予約

幼児食始まり講座 
対 象 	 �1歳～1歳6か月のお子さんとその保護者
と き 	 �３月１日（火）　午前10時30分～11時30分
と こ ろ 	 �保健福祉センターひだまり2階・ひだまりホール
内 　 容 	 �幼児食の進めかたの話と試食
持 ち 物 	 �お子さんの試食に必要なもの
募集組数 	 �５組（先着順）　 申込期限  �２月24日（木）

要予約

　１月１日号でご案内した「２月３日(木)子育て応援講
座　ママのための肩こり予防体操」は中止します。

健康福祉課健康係　  25 １１４６申込・問合せ申込・問合せ

健康係からの情報や募集案内をお知らせします。
みなさんの健康づくりに役立ててください。
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三重県赤十字血液センター　伊勢献血ルーム「ハートワン」では、
献血にご協力いただけるかた（特に若年層）を求めています。冬場は風邪やインフルエンザの流行により献血にご
協力くださるかたが減少し、輸血用血液の確保が難しくなりますのでみなさんのご協力をお願いします。

　２月１日（火）午前8時30分より予約を受け付けます。検診日前日までに、健康福祉課健康係へ必ず電話で予約してく
ださい（☎ 　 1146）。定員になり次第締め切ります。予約していない場合は、当日来所されましても受診できません。
また、予約開始日は電話が大変混みあいますのでご了承ください。
※今年度の集団女性がん検診は2月実施分が最終です。受診希望のかたはお早めにご予約をお願いします。
対 　 象 	平成14年4月1日までに生まれた女性
持 ち 物 	 �マスク、バスタオル（乳がん検診受診者のみ）、健康手帳※、無料クーポン券※  ※お持ちのかたのみ
自己負担額 	 �乳がん：1,700円、子宮頸

けい
がん：1,000円（いずれも70歳以上無料）

●乳がん検診（マンモグラフィ）・子宮頸がん検診
と　き 検　診　場　所 受　付　時　間

2月21日（月） 保健福祉センターひだまり
（休日・夜間応急診療所）

①　午前 9時～10時　　②　午前10時～11時
③　午後 1時～ 2時　　④　午後 2時～ 3時

●乳がん（エコー）検診・子宮頸がん検診　※�エコー検診の日程における子宮頸がん検診は午後のみ実施します。
と　き 検　診　場　所 受　付　時　間

2月17日（木） 保健福祉センターひだまり
（正面玄関）

①　午前 9時～10時　　②　午前10時～11時
③　午後 1時～ 2時　　④　午後 2時～ 3時

注 意 	 �◦�妊娠中・授乳中・豊胸手術を受けたかた・心臓ペースメーカー装着中のかたなどは、マンモグラフィ検診
を受診できません。くわしくは健康係へ問い合せてください。

	 ◦�乳腺の発達している20～30歳代のかたは、マンモグラフィ検診ではうまく撮影できないことがあります。
	 ◦�乳がん検診は、プラスチックの板で乳房を挟むマンモグラフィ検診と、エコー検診の2種類ですが、どちら

かの検診しか受診できません。
	 ◦�子宮頸がん検診は、生理中のかたは受診することができません。また、性交渉の経験のないかたは今回の

子宮頸がん検診は受診できません。
	 ◦�子宮頸がん検診は、採取細胞が不十分な場合などに、判定不能という結果がでることがあります。

令和3年4月1日～令和4年3月31日に受診できるのは、各がん検診とも集団・個別がん検診（医療機関での検診）
のいずれか1回のみです。個別検診をすでに受診済みのかたは、今回の集団検診を受診できません。

重要　新型コロナウイルス感染症の状況により、中止になる場合があります
集団女性がん検診（検診バスでの検診）２月実施分の予約を受け付けます

献血にご協力をお願いします献血にご協力をお願いします

献血の種類と主な採血基準
全血献血 成分献血

400mℓ全血献血 血
けっ

漿
しょう

成分献血 血小板成分献血

特徴 血液中のすべての
成分を採血 血液中の特定の成分を採血

1回の
採血量 400mℓ 600mℓ以下

（循環血液量の12％以下）

年齢 男性:17歳～69歳※
女性:18歳～69歳※ 18歳～69歳※ 男性:18歳～69歳※女性:18歳～54歳　

体重 男女ともに50kg以上 男性：45kg以上　女性：40kg以上
※�65歳以上のかたの献血は、献血するかたの健康を考慮し、60歳～

64歳の間に献血経験があるかたに限ります。
※�新型コロナウイルスワクチン接種後48時間後には献血ができます
（アストラゼネカ社製ワクチンを除く）。

※三密対策のため、ご予約による献血にご協力ください。

〇�伊勢献血ルーム　ハートワン　
場 所 	 �伊勢市船江1丁目471-1　�

ミタス伊勢内（伊勢赤十字病院前）
定 休 日 	 �金曜日、年末年始
受付時間 	

全血献血（400mℓ献血）
　午前10時～11時45分、午後１時～５時30分
成分献血
　午前10時～11時、午後１時～５時
電 話 	 ☎0120 25  7821（通話料無料）

〇�三重県赤十字血液センターではＬＩＮＥサービスを
行っています。
三重県内の献血情報を配信しているので、
お友だち登録をお願いします。

〇�献血経験のあるかたは、献血ＷＥＢ会員サービス�
「ラブラッド」に入会することができます。
入会すると献血予約がＷＥＢで可能になり、
ポイントをためて記念品と交換できるなどさ
まざまなサービスを受けることができます。
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減塩の工夫
食塩を摂

と

り過ぎると　
　食塩の摂り過ぎは高血圧の原因となるほか、
血管に負担をかけ、動脈硬化を進行させ、脳卒
中や心筋梗塞・腎不全など、全身に影響を及ぼ
します。そのほか、胃がんや骨粗しょう症とも関
係があると言われています。
食塩摂取量の目標　
　１日に摂る食塩の目標量は、次のとおりです。

男性：７．５ｇ　女性：６．５ｇ
　国民健康栄養調査（令和元年度結果）による
と、食塩の摂取量は男性１０．９ｇ、女性９．１ｇと
目標より多く、減塩を進める必要があります。

減塩の工夫～調理編～　
①�料理の組み合わせを工夫する　濃い味付けの組み合わせ
にならないように、料理の組み合わせ方を工夫しましょう。
②�調味料を計量する　味付けの目安を知るために計量してみ
ましょう。
③�塩味だけでなく、甘味も控える　甘辛い味付けは味覚で感
じる以上に食塩が含まれていることもあります。
④酸味、香辛料などの風味、香ばしさ、油のコクなどを利用する
　�これらは減塩の強い味方です。上手に使うこと
で薄味の物足りなさを補い、おいしく減塩でき
ます。
⑤基本は食材の持つうま味を生かし、薄味にする

ポイントポイント　　山椒のピリッとした風味が味の山椒のピリッとした風味が味の
アクセントとなり、薄味をカバーします。アクセントとなり、薄味をカバーします。

主 菜  ぶりの香り照り焼き ぶりの香り照り焼き
エネルギー：２43kcal　食塩相当量：0．9エネルギー：２43kcal　食塩相当量：0．9ｇｇ

①れんこんは厚さ３ｍｍ程度の薄切りにする。
②熱したフライパンに油をひき、れんこんを焼く。
③焼けたら青のりをまぶす。
④しょうがをすりおろす。
⑤ぶりは表面の水気をふき、しょうがをすり込む。

⑥片栗粉をまぶす。
⑦熱したフライパンに油をひき、ぶりを焼く。
⑧両面焼き、火を通す。
⑨Ａを加え、汁けがなくなる程度に煮からめる。
⑩山椒を振り、お皿に盛り付け、③を添える。

作 り 方

ぶり：�70ｇ×2切れ
しょうが：� 適宜
片栗粉：� 大さじ１
油：� 大さじ１/２

材料（２人分）
山椒（粉）：� 少々
れんこん：� 50ｇ
油：� 小さじ１/２
青のり：� 少々

　　しょうゆ：�小さじ１・２/３
　　酒：� 小さじ１・２/３
　　みりん：�小さじ１・２/３
　　水：� 大さじ１

A

材料（２人分）
なばな：� 40ｇ
たまねぎ：� 40ｇ
にんじん：� 20ｇ
あげ：� 10ｇ
だし汁：� 300mℓ
みそ：� 小さじ２・１/２

①�なばなは３cm程度の長さに
切る。
②�たまねぎとあげは薄切りに
する。
③にんじんは短冊切りにする。
④�鍋にだし汁とたまねぎ、にん
じんを入れて火にかける。
⑤煮立ったら、あげを加える。
⑥なばなを加えてさっと煮る。
⑦みそを溶き入れる。

作 り 方

エネルギー：55kcal　エネルギー：55kcal　食塩相当量：食塩相当量：1.11.1ｇｇ
副 菜   なばなの味噌汁なばなの味噌汁

ポイント　野菜のうまみたっぷり
のやさしい味の味噌汁です。

エネルギー：28kcal　エネルギー：28kcal　食塩相当量：食塩相当量：０．3０．3ｇｇ

①�大根は薄いいちょう切りに
し、塩を振ってもむ。
②�レモンはよく洗い、皮の黄色
い部分をそぎ切りにする。�
果汁をしぼる。
※�レモンが手に入らなければ、
市販のレモン汁でもよい。
③�ボウルにＡを混ぜ合わせ、�
水気をしぼった大根を加え、
20分程度漬ける。

作 り 方

ポイント　レモンの酸味と風味を
利用し、塩は控えめにします。

副 菜   大根のレモン漬け大根のレモン漬け

大根：� 120ｇ
塩：� ミニスプーン２/３
　　レモン汁：� 小さじ２
　　はちみつ：�大さじ１/２
　　レモンの皮：� 適宜

材料（２人分）

※�ミニスプーンは、小さじ
１/５に相当します。

A

お知らせ 市公式YouTubeにて、このページで紹介している減塩の工夫や料理の動画を配信しています。

市公式YouTube
なばなの味噌汁

市公式YouTube
大根のレモン漬け

市公式
YouTube
ぶりの香り
照り焼き

市公式
YouTube
減塩の工夫

おすすめ減塩メニュー
栄養価

（ごはん１５０ｇの場合）
エネルギー：５６0kcal
食塩相当量：２．３ｇ
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在宅で最期まで暮らそう
あなたは人生最期をどのように迎えたいですか

　わたしたちは、何らかのかたちで人生の最期を迎えることになります。
　どのような医療を受けたいか、その時になってから考えるのでは遅い場合
があります。事故や急な病気で本人に意識がなく、家族が判断を迫られる場
合もあります。いつかはやってくる最期のときを自分らしく生きるために、ま
だ先のことと考えず、家族や信頼できるかたなどと話し合い、最期をどのよ
うに迎えたいか事前に考えておくことが大切です。また、話し合ったことや自
分の想い・希望・伝えたいことなどをノートに書き留めておけば、さらに役立
つことになるでしょう。
　市では書き留めるためのツールとして、市民のみなさまに使っていただける
よう「エンディングノート」を作成しました。ご希望のかたは、地域包括支援
センター（☎ 25  1182）にてお渡ししますので、ご連絡ください。（無料）

●なぜ、話し合わないといけないの？
◦�あなたの思いや考えを示しておくと、将来、家族
などがあなたの気持ちを考えて判断するのに役
立ちます。

●何を話せばいいの？
◦�「これまで歩んできた自分の歴史」
　�人生を振り返って、好きだったもの、楽しかった
ことなどを思い出してみましょう。やりたいこと
を思い出すきっかけになります。
◦�「�現在考えていること、悩んでいること、知り

たいこと」
　�療養やそれ以外のことでも、自分の想い、不安
や疑問、気になることなど話してみましょう。
◦�「これから希望すること、知っておきたいこと」
　�やっておきたいこと、伝えておきたいこと、お願
いしておきたいことなど、これからのことについ
て話してみましょう。

●いつ話し合うの？
◦��特に決まった時期はありません。ちょっと気になったとき、
例えばつぎのようなときに話してみましょう（病気になって
これからの生活が不安になったとき、病院を退院するとき、
介護保険を申請するとき、施設に入所するとき、毎年の
誕生日など）。

●誰とどのように話し合うの？
◦�あなたと家族でも、あなたと医療・介護関係者でも、2
人以上集まれば話し合いは始まります。
◦�これからの人生の希望や期待・不安など、自分の思いや考
えを伝えましょう。そこがはじまりになります。
◦�結論が出なくてもいいのです。お互いの意見を尊重し合う
過程が大切です。
◦�一度決めたら終わりではありません。思いや考えは揺れ
動くものです。何度でも繰り返し話し合うことが必要です。
◦�家族・医師・歯科医師・看護師・ケアマネジャー・介護職
員など、あなたの応援団はたくさんいます。たくさんのか
たと話し合いましょう。

在宅医療・介護連携部会（健康福祉課地域包括支援センター内）  　　 25 1182

１．�人生の最終段階にどのような医療を受けたいですか？�
□ できるだけの延命治療をしてほしい�
□ 延命よりも、痛みや苦しみを取り除く医療をしてほしい�
□ 回復の見込みがなければ、延命治療はしないでほしい　

２．�人生の最期をどこで過ごしたいですか？�
□ 自宅　　□ 老人ホームなどの介護施設　　□ 病院　　□ わからない�
□ その他　（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

３．�誰に最期を見送ってほしいですか？�
□ 配偶者　　□ 子ども･孫　　□ そのほかの親しい人

４．�人生を終えるときに大切にしたいことは何ですか？�

（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

人生の最期について、自分の望む形を考えてみましょう。
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国民健康保険からのお知らせ国民健康保険からのお知らせ

はり・きゅう、あん摩
ま

・マッサージ、柔道整復の施術

健康保険の対象となる場合

　はり・きゅう、あん摩・マッサージ、柔道整復（整体・接骨）の施術について、次に示す一定の要件を満た
す場合は、「療養費」として健康保険の対象（自己負担２割または３割・後期高齢者のかたは1割または３割）
となります。要件を満たさない場合は、全額自己負担となります。

・�療養費の支給手続きには「療養費支給申請書」が必要です。
申請書の内容（傷病名・日数・金額など）をご確認のうえ、
委任欄にご自身で署名・押印してください。
・�領収書は医療費控除を受ける際に必要となりますので必ず
受け取り、大切に保管してください。

◦�神経痛・リウマチ・五十肩・頚
けい

腕
わん

症候群・頸
けい

椎
つい

捻
ねん

挫
ざ

後遺症・
腰痛症のいずれかであること
◦�医師による適当な治療手段がなく（医療機関による治療の結
果、効果が現れなかった場合など）、はり・きゅうの施術を受
けることを認める医師の同意があること

※�はり・きゅうの施術を受けながら並行して医療機関で同じ傷
病の診療を受けた場合（湿布や薬の処方も含む）、はり・きゅ
うの施術は健康保険の対象になりません。

■はり・きゅう　次の要件をすべて満たすこと
◦�急性などの外傷性の打撲・捻挫・挫傷（肉離
れなど）・骨折・脱臼
　�（骨折および脱臼の場合は応急の場合を除い
て医師の同意が必要です）

※�脳疾患後遺症などの慢性病や症状の改善のみられない長
期の施術、同じ負傷を医療機関で治療中のものなどは健
康保険の対象になりません。

■柔道整復（整体・接骨）

注意事項
◦�筋麻

ま

痺
ひ

・関節拘
こう

縮
しゅく

などの症状が認め
られ、医療上あん摩・マッサージが
必要と医師が同意している場合

※�疲労回復や慰安を目的などのマッサージ
は健康保険の対象となりません。

■あん摩・マッサージ

　同じ疾患で複数の医療機関にかかる「は
しご受診」や、一定回数以上受診する「頻
回受診」は医療費増加につながるほか、
薬の重複や体への負担が懸念されます。
まずはかかりつけ医を受診してください。

はしご受診・頻回受診について

　たくさんの薬を服用することにより、副作用や体調に
好ましくない影響を起こすことをポリファーマシーといい
ます。 同時に複数の医療機関や薬局を利用している場
合でも、お薬手帳を1冊にまとめ、医師や薬剤師に薬
の重複や飲み合わせなどもチェックしてもらいましょう。

ポリファーマシーについて

　適正受診と合わせて薬と上手に付き合うことも医療
費の節約につながります。ジェネリック医薬品（後発医
薬品）は新薬（先発医薬品）と同等の効果がありますが
価格が低く設定されています。国の安全基準を満たした
信頼できる薬なので、医師や薬剤師と相談して積極的に
活用してください。

ジェネリック医薬品について

　糖尿病性腎症は糖尿病の合併症の一つです。放ってお
くと人工透析が必要になる可能性が高まりますが、早
めに適切な治療と生活習慣の改善を行えばその危険性
が減り、身体的な負担や医療費の増加を防ぐことがで
きます。まずは健診を受け、糖尿病の疑いのあるかた
は早めの受診を行い、継続的な治療を行ってください。

糖尿病性腎症について

　特定健診や市の人間ドックを受診されたかたは、
結果に応じて生活習慣の見直しに向けた特定保健指
導を実施しています。疾

しっ

病
ぺい

の重症化予防や健康増進
への大切な取り組みですので、通知の届いた対象の
かたは積極的に取り組んでください。

特定保健指導の実施について

　国民健康保険に加入しているかたが会社などの健
康保険に加入した場合、国民健康保険の資格喪失の
届け出が必要です。また、会社などの健康保険の資
格を喪失した場合は、国民健康保険へ資格取得の届
け出が必要です。自動で切り替わりませんのでご注
意ください。
　なお、ほかの健康保険に加入した場合、国民健康
保険の被保険者証はご使用できません。

国民健康保険の届け出について

市民課保険年金係　  251148
　国民健康保険は、病気やケガに備えて、被保険者のみなさんがお金（保険税）を出し合い、安心して医療が受けら
れる健康保険制度です。今後の健全な運営に向けて、適正な受診の心がけや留意事項についてお知らせします。

　一人ひとりが適正な受診や健康維持に向けて取り組むことで、医療費の節約や医療機関への負担軽減につながります。
安心な医療の確保のため、できることから医療費の適正化にご協力をお願いします。
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子どもの
ストレル
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な
い
か
。」「
仕
事
を
し
て
い
れ
ば
も

っ
と
い
き
い
き
と
過
ご
せ
た
ん
じ

ゃ
な
い
か
。」ど
ち
ら
を
選
択
し
て

も
確
か
な
答
え
は
あ
り
ま
せ
ん
。

お
母
さ
ん
が
自
分
の
選
択
に
自
信

を
持
ち
、明
る
く
前
向
き
に
過
ご

し
て
い
れ
ば
、そ
の
姿
が
子
ど
も
に

と
っ
て
は
何
よ
り
の
安
心
や
お
手

本
と
な
り
ま
す
。子
ど
も
と
い
る

時
間
の
長
さ
に
関
わ
ら
ず
、子
ど

も
の
気
持
ち
に
共
感
し
、受
け
止

め
て
あ
げ
れ
ば
子
ど
も
の
自
己
肯

定
感
は
高
ま
り
ま
す
。そ
の
た
め

に
は
、親
で
あ
る
み
な
さ
ん
の
自

己
肯
定
感
が
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。マ
マ
も
パ
パ
も
自
分
の
や
り
た

い
道
を
選
び
、毎
日
笑
顔
で
過
ご

し
て
く
だ
さ
い
ね
。

　

先
日
、「
子
ど
も
を
４
月
か
ら
保

育
所
に
入
所
さ
せ
て
働
こ
う
と
思

っ
て
い
る
の
で
す
が
、ま
だ
こ
ん
な

に
小
さ
い
の
に
預
け
て
働
い
て
も

い
い
の
か
な
？
」と
お
悩
み
の
お
母

さ
ん
に
出
会
い
ま
し
た
。も
う
す

ぐ
新
年
度
、同
じ
よ
う
な
思
い
を

お
持
ち
の
お
母
さ
ん
は
ほ
か
に
も

い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

　

よ
く
世
間
で
聞
か
れ
る「
子
ど

も
が
３
歳
に
な
る
ま
で
、母
親
は

育
児
に
専
念
す
べ
き
だ
」と
い
う

「
３
歳
児
神
話
」を
ご
存
じ
で
す

か
？
確
か
に
３
歳
ま
で
の
脳
の
発

達
は
著

い
ち
じ
るし
く
、こ
の
時
期
に
愛
情

に
包
ま
れ
、安
心
で
き
る
環
境
の

中
で
育
て
ら
れ
る
こ
と
は
、と
て
も

大
切
な
こ
と
で
す
。し
か
し
、そ
の

役
割
は
母
親
だ
け
で
よ
い
と
い
う

わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。父
親
や

祖
父
母
は
も
ち
ろ
ん
、保
育
所
や

幼
稚
園
で
あ
っ
て
も
い
い
の
で
す
。

　
「
仕
事
を
し
て
い
る
か
ら
子
ど

も
に
我
慢
を
さ
せ
て
い
る
ん
じ
ゃ

どっちもどっちも
正解正解

人は災害が起こるとどう行動してしまうのか
　災害が起こったとき、人は下記の①～③の心理が働くとされています。突然の災害に備
え、どう行動するか（夜間時も含めて）考えておきましょう。

■地震の発生時
◦�まずは自分の身を守ることを優先して安全な場所で、安全確保行動をとってください。
姿勢を低く、頭を守り、動かない（ダンゴムシのポーズ）など。
※東日本大震災では、震度７の揺れが２～３分以上続いた地域があったとされています。

■揺れがおさまったら
◦�津波の危険性がある場合は、高台の安全な場所（市指定避難場所やまちで決めた津波
避難場所）へ避難をして、絶対に海には近づかないでください。
◦�火災の原因となる火元を確認し、避難時はなるべくブレーカーを落として避難してくだ
さい。
◦�出口を確保し、靴を履

は
いて、あわてずに行動してください。余震が続くことが想定され

ますので、危険な場所(ブロック塀や電柱・看板・橋など倒壊の危険がある場所)には絶
対近づかないようにしましょう。

■正確な情報収集と事前の備え
◦�ふだんからハザードマップで自宅や職場などが安全な場所であるか確認し、地震だけで
なく風水害や火災・冬の雪害などの災害にも同様に事前の対策を心がけましょう。

①正常性バイアス　�「自分は助かるだろう、自分は大丈夫だろう」�
→　危険な状況ではないと思いこむ心理

②同調バイアス　�「みんな避難していないから大丈夫だろう」�
→　判断や行動を周りに合わせようとする心理

③愛 他 行 動　�「周りの人を助けないと…」�
→　自分の命をかえりみず他人の身を守ろうとする行動

一
人
一
人
が
備
え
て
こ
！

 
防
災
力
Ｕ
Ｐ
！
鳥
羽

室
理
管
機
危
災
防
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務
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『
ア
ン
コ
ン
シ
ャ
ス
・
バ
イ
ア
ス
』

　

わ
た
し
た
ち
は
、氏
名
、血
液
型

お
よ
び
性
別
な
ど
そ
の
人
の
持
つ
個

性
や
性
格
、国
籍・人
種
、生
活
環
境

な
ど
に
よ
り
、無
意
識
の
う
ち
に
思

い
込
み
や
決
め
付
け
を
し
て
し
ま
い

ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
無
意
識
の
思
い
込
み

を
ア
ン
コ
ン
シ
ャ
ス・バ
イ
ア
ス（
以
下

「
バ
イ
ア
ス
」と
い
う
）と
い
い
ま
す
。

こ
れ
ら
は
、自
分
を
守
ろ
う
と
す
る

「
エ
ゴ
」や
、当
た
り
前
に
行
わ
れ
て

き
た
行
動
や
常
識
が
時
代
に
合
わ
な

く
な
っ
て
い
る
に
も
関
わ
ら
ず
、気
づ

か
ず
固
執
し
て
し
ま
う「
習
慣
や
慣

習
」、そ
の
人
特
有
の
こ
だ
わ
り
や
コ

ン
プ
レ
ッ
ク
ス
な
ど
の「
感
情
」に
よ

り
起
こ
る
と
さ
れ
て
お
り
、こ
れ
ら

の
要
因
以
外
に
も
喜
怒
哀
楽
な
ど
さ

ま
ざ
ま
な
感
情
や
気
持
ち
、思
い
が

一
つ
と
な
っ
た
自
分
で
は
気
が
付
か

な
い
モ
ノ
の
見
方
、と
ら
え
方
の
ゆ

が
み
や
偏
り
が
原
因
に
な
る
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。

　

バ
イ
ア
ス
は
日
常
に
あ
ふ
れ
て
い

て
、誰
に
で
も
あ
る
も
の
で
、あ
る

こ
と
自
体
が
問
題
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。「
普
通
そ
う
だ
」「
こ
う
あ
る
べ
き

だ
」と
い
っ
た
、無
意
識
の
思
い
込
み

や
偏
見
か
ら
、自
分
の
価
値
観
や
行

動
を
相
手
に
押
し
つ
け
て
し
ま
う
こ

と
で
、知
ら
な
い
う
ち
に
差
別
や
誹

謗
中
傷
な
ど
に
つ
な
が
り
、さ
ま
ざ

ま
な
人
権
問
題
も
起
き
て
い
ま
す
。

　

バ
イ
ア
ス
を
解
消
す
る
た
め
に

は
、ま
ず
、「
決
め
つ
け
な
い
、押
し
つ

け
な
い
」を
意
識
す
る
こ
と
で
す
。そ

し
て
、話
の
中
で
、相
手
の
表
情
や
態

度
の
変
化
な
ど
に
注
目
し
、相
手
の

表
情
が
曇
っ
た
、声
の
ト
ー
ン
が
変

わ
っ
た
な
ど
の
サ
イ
ン
が
あ
れ
ば
、フ

ォ
ロ
ー
す
る
こ
と
を
心
が
け
ま
し
ょ

う
。

　

仕
事
や
家
庭
、仲
間
と
過
ご
す
と

き
、バ
イ
ア
ス
が
あ
る
と
い
う
こ
と

を
意
識
し
て
相
手
と
向
き
合
い
、自

分
の
考
え
方
と
正
反
対
の
も
の
や
、

批
判
的
な
意
見
に
も
目
を
配
り
、取

り
入
れ
て
み
ま
し
ょ
う
。そ
れ
ら
に

は
、こ
れ
ま
で
の
自
分
で
は
気
が
付

か
な
か
っ
た
貴
重
な
ヒ
ン
ト
が
隠
れ

て
い
る
こ
と
が
多
く
、行
動
す
る
こ

と
で
よ
り
よ
い
職
場
や
社
会
の
実
現

に
つ
な
が
り
ま
す
。

市民課人権・市民交流係
 25  １１２６
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ら
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
送
っ
た
り
し
ま

し
た
。子
ど
も
た
ち
は
、山
田
選
手

の
一
挙
手
一
投
足
を
目
で
追
い
か

け
、憧
れ
の
ア
ス
リ
ー
ト
の
背
中
を

見
つ
め
て
い
ま
し
た
。私
た
ち
大
人

も
含
め
、体
育
館
に
い
る
人
の
視
線

が
す
べ
て
彼
に
つ
ら
れ
て
移
動
す

る
。金
メ
ダ
リ
ス
ト
に
な
る
っ
て
こ

う
い
う
こ
と
か
と
改
め
て
納
得
し

ま
し
た
。

　

今
回
は
コ
ロ
ナ
の
こ
と
も
あ
っ

て
、オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
観
戦
は
家
庭

や
職
場
で
、中
に
は
ス
マ
ホ
で
、お

の
お
の
が
応
援
し
て
い
た
こ
と
と

思
い
ま
す
。地
元
の
声
援
が
届
き

に
く
か
っ
た
中
で
、心
の
支
え
に
な

　

令
和
３
年
の
暮
れ
、最
終
の
定

例
記
者
会
見
で「
２
０
２
１
年　

鳥

羽
市
の
10
大
ニ
ュ
ー
ス
」を
発
表
し

ま
し
た
。特
に
順
位
付
け
は
し
て
い

な
い
も
の
の
、コ
ロ
ナ
禍
に
あ
っ
て

世
間
が
う
つ
む
き
が
ち
に
な
る
中
、

何
と
い
っ
て
も
鳥
羽
市
を
明
る
く

勇
気
づ
け
て
く
れ
た
話
題
は
、フ
ェ

ン
シ
ン
グ
山
田
優
選
手
の
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
金
メ
ダ
ル
獲
得
の
ニ
ュ
ー
ス

で
す
。続
い
て
記
者
か
ら「
市
長
の

今
年
の
漢
字
一
字
は
？
」と
問
わ
れ
、

「
ベ
タ
で
す
が
、や
っ
ぱ
り“
金
”で

し
ょ
う
、“
欣
”で
も
い
い
の
で
す
が

…（
欣
一
郎
の
欣
は“
よ
ろ
こ
ぶ
”と

い
う
意
味
な
の
で
）」と
答
え
ま
し

た
。

　

そ
の
山
田
選
手
、年
明
け
早
々

に
鳥
羽
の
若
者
の
前
に
凱が

い

旋せ
ん

し
て

く
れ
ま
し
た
。成
人
式
に
サ
プ
ラ

イ
ズ
登
場
し
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
伝
え

た
か
と
思
う
と
、翌
日
に
は
ト
ー

ク
シ
ョ
ー
と
フ
ェ
ン
シ
ン
グ
教
室
で

観
客
を
魅
了
し
ま
し
た
。参
加
し

た
幼
児
か
ら
高
校
生
を
壇
上
に
招

き
、メ
ダ
ル
を
首
に
か
け
て
あ
げ
た

り
、模
擬
体
験
で
一
声
か
け
な
が

っ
て
い
た
の
は
鳥
羽
市
民
か
ら
の

Ｄ
Ｖ
Ｄ
で
の
応
援
メ
ッ
セ
ー
ジ
だ
っ

た
そ
う
で
す
。山
田
選
手
は
、「
練

習
や
試
合
の
合
間
に
繰
り
返
し
見

た
の
が
励
み
に
な
っ
た
」と
話
し
て

く
れ
ま
し
た
。ま
た
、鳥
羽
の
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
選
手
を
応
援
す
る
会
の

み
な
さ
ん
が
早
く
か
ら
準
備
を
さ

れ
、彼
の
母
校
で
あ
る
鳥
羽
高
校

の
大
教
室
で
み
ん
な
で
応
援
し
よ

う
、大
画
面
で
パ
ブ
リ
ッ
ク
ビ
ュ
ー

イ
ン
グ
し
よ
う
と
試
み
ま
し
た
が
、

コ
ロ
ナ
禍
で
実
現
で
き
な
か
っ
た
の

が
悔
や
ま
れ
て
な
り
ま
せ
ん
。次

回
こ
そ
は
、う
ち
わ
を
振
り
、ス
テ

ィ
ッ
ク
バ
ル
ー
ン
を
打
ち
鳴
ら
し
、

横
断
幕
を
広
げ
て
渾こ

ん

然ぜ
ん

一い
っ

体た
い

と
な

っ
て
応
援
し
た
い
も
の
で
す
。パ
リ

ま
で
あ
と
２
年
、あ
っ
と
い
う
間
で

す
。市
民
一
丸
と
な
っ
て
支
え
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

※�

等
身
大
パ
ネ
ル
を
３
つ
作
成
し
、

市
内
の
各
所
に
置
い
て
い
ま
す
。

肩
を
組
ん
だ
り
、顔
出
し
し
た

り
で
き
ま
す
。良
か
っ
た
ら
Ｓ
Ｎ

Ｓ
で
も
発
信
し
て
く
だ
さ
い
。

「
金
」だ
け
ど「
欣
」も
い
い
な

Vol.51
中
村
欣
一
郎
市
長
の

さ
ん
し
ょ
う

こ
つ
ぶ
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相
差
獅
子
舞
神
事
が
行
わ
れ
ま
し
た

　1月5日、相差町にて天狗と獅子が
家内安全・繁栄を願ってまちを練り歩く、
相差獅子舞神事が行われました。「や
ぁ（家）！ ほぅ（宝）！ はっ（波）！ 」のか�
け声にあわせて天狗と獅子が舞う「ねり
こみ」は壮観で、舞い切った瞬間「うま�
い ！ 」と観覧者から声があがり、大きな
拍手が送られました。

弘
道
小
学
校
に
サ
ン
タ
が
き
た
！

　12月22日、弘道小学校にサンタク
ロースがプレゼントをもってやってきまし
た。これは、畔蛸町の家田雅和さんが「地
元の子どもたちのためになにかできない
か」と考え、企画されたもので、一人ひ
とりへのプレゼントのほか、60年前の伊
勢湾台風のときに学校が壊れた話などを
して子どもたちと交流しました。参加し
た子どもたちからは「サンタさん、おかし
をくれてありがとう」「昔の話をしてくれ
てありがとうございます。いつまでも元
気に暮らしてくださいね」などと書かれた
手紙が送られました。

鳥
羽
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
か
ら
寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し
た

　12月24日、鳥羽ライオンズクラブの
みなさんが市長室を訪問し、歳末助け合
い運動として会員のかたから集めた12
万円を寄附していただきました。会長の
寺田直喜さんは「社会福祉事業のために
活用してほしい」と話し、中村市長は「み
なさんの志にこたえられるように有効活
用したい」と感謝の言葉を述べました。

新
春
恒
例
の
凧た
こ

あ
げ
大
会
！

　1月3日、鳥羽高校グラウンドで毎年
恒例の新春凧あげ大会が開催され、家
族連れなど約 300 人が参加しました。
これは、地域の絆をはぐくむことを目的
に鳥羽市青少年育成市民会議が実施し
ているもので、手作り凧や園児たちが作
成した連凧など、思い思いの凧があげら
れたほか、地域の特産品などが当たる子
ども抽選会も行われ賑わいました。

25 広報とば  令和 4 年 2 月 1 日号



寺本　菜
な

の香
か

 ちゃん
令和 2 年 11 月 4 日生まれ（石鏡町）

１歳おめでとう♡ 
いっぱい笑って元気に育ってね！

杉原　遼
りょう

 くん
令和 2 年 10 月 31 日生まれ（二丁目）

一緒にいられて幸せだよぉ〜♡
産まれてきてくれてありがとうね♡

木下　梨
りん

 ちゃん
令和 2 年 8 月 2 日生まれ（菅島町）

これからも ニコニコで元気な
りんでいてね♡

　

２
月
３
日
は
、
節
分
の
日
で
す
。

　
節
分
は
、
豆
ま
き
や
恵え

方ほ
う
巻ま
き
を
食
べ
る
な
ど
、
福
を
呼
び
込
む
行

事
で
す
。
み
な
さ
ん
も
や
っ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

す
こ

や

に

か

お
み
ら
む
い　
絵

vol.183

とと
ばば
っっ
ここ  

げげ
んん
きき
っっ
ここ

北
北
西
は

あ
っ
ち
だ
よ 

そ
の
年
の
中
で
も

特
に
縁
起
の
い
い

方
角
の
こ
と
だ
よ

今
年
の
恵
方
は

「
北
北
西
」
だ
よ 

恵
方
っ
て

何
？

そ
う
な
ん
や

お
い
し
そ
う
！

恵
方
巻

作
っ
た
よ

早
く

食
べ
た
い

koho@city.toba.lg.jp

満１歳になる元気なお子さんの写真
（デジカメ画像可）に 25 文字以内の
コメントを添えて、広報情報係へお
送りください。メールでも受け付け
ています。

ほ
か
に
も
食
べ
る
際
の

ポ
イ
ン
ト
が
あ
っ
て
①
切
ら
ず
に

食
べ
る
②
し
ゃ
べ
ら
ず
食
べ
る

と
い
う
の
が
あ
る
よ

い
っ
ぱ
い

ポ
イ
ン
ト
が

あ
る
ん
や

切
ら
ず
に

食
べ
れ
る
か
な
？

お
い
し
い
ね

お
い
し
い
！

無
理
せ
ず
、

ゆ
っ
く
り

食
べ
て
ね

市立図書館　  26 4555

バス

「鳥羽図書館前」library newslibrary news

新
刊
情
報

『
屋
根
に
上
る
』�

か
み
や
と
し
こ

『
ぼ
く
ん
ち
の
ね
こ
の
は
な
し
』�

い
と
う
み
く

『
ね
こ
ま
た
ご
よ
み
』�

石
黒
亜
矢
子

『
あ･

さ･

ご･

は･

ん
！
』�武
田
美
穂

『
北
里
柴
三
郎
』�

森
孝
之

『
自
分
を
変
え
た
い
』�宮
武
久
佳　
ほ
か

その他 小説絵本
児童書

『
マ
ン
モ
ス
の
抜
け
殻
』�

相
場
英
雄

『
11
の
秘
密
』�

大
崎
梢

『
答
え
は
風
の
な
か
』�

重
松
清

『
人
形
姫
』�

山
本
幸
久

『
挑
戦
』� 



山
中
伸
弥

『
暴
く
者
暴
か
れ
る
モ
ノ
』 �

吉
田
公
一

『
お
い
し
い
煮
込
み
』�上
田
淳
子　
ほ
か

小　説その他
一般書

開館時間 午前10時～午後6時

図書館だより

◎
絵
本
と
紙
芝
居
の
会

と
き　
2
月
20
日
（日）

　
　
　

午
前
10
時
30
分
～

絵
本
『
ふ
ゆ
の
は
な
さ
い
た
』
ほ
か

紙
芝
居
『
ぼ
く
は
き
ゅ
う
じ
ょ
犬
！
』
ほ
か

●
ス
ト
ー
リ
ー
テ
リ
ン
グ
勉
強
会

と
き　

�

２
月
15
日
（火）　

午
前
10
時
～

☆
大
人
の
た
め
の
お
は
な
し
会

　

大
人
の
み
な
さ
ん
の
た
め
の
お
は
な
し
会
で
す
。

す
て
き
な
お
話
を
ど
う
ぞ
ゆ
っ
た
り
と
お
楽
し
み
く

だ
さ
い
。

と
き　
2
月
22
日
（火）　

午
前
10
時
20
分
～

語
り　
お
は
な
し
の
会
「
ミ
ル
キ
ー
ウ
ェ
イ
」

募
集
人
員　
15
人
（
先
着
順
）

受
付
開
始　
2
月
10
日
（木）

　

お
は
な
し
は
「
み
る
な
の
く
ら
」・「
し
お
ち
ゃ

ん
と
こ
し
ょ
う
ち
ゃ
ん
」・「
み
つ
け
ど
り
」・「
眠

り
王
」
ほ
か

※�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
状
況
に
よ

り
中
止
・
延
期
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す

図書館カレンダー

２
February
2022

	 	 	 1	 2	 3	 4	 5
	6	 7	 8	 9	 10	 11	 12
	13	 14	 15	 16	 17	 18	 19
	20	 21	 22	 23	 24	 25	 26
	27	 28

	Sun	 Mon	 Tue	 Wed	 Thu	 Fri	 Sat ３
March
2022

	 	 	 1	 2	 3	 4	 5
	6	 7	 8	 9	 10	 11	 12
	13	 14	 15	 16	 17	 18	 19
	20	 21	 22	 23	 24	 25	 26
	27	 28	 29	 30	 31	 	

	Sun	 Mon	 Tue	 Wed	 Thu	 Fri	 Sat

休館日
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２月１日～

暮らしの情報　toba information

広報とばに掲載された写真を差し上げます。
ご希望のかたは、総務課広報情報係まで。

まちで見かけた

元気な子
元気な子お   

知   
ら   
せ

全
国
一
斉
情
報
伝
達
試
験

総
務
課
防
災
危
機
管
理
室

 

25 

１
１
１
８

　
市
で
は
、
地
震
・
津
波
や
武
力
攻
撃
な

ど
の
発
生
時
に
備
え
、
情
報
伝
達
試
験
を

行
い
ま
す
。
こ
の
試
験
は
、
全
国
瞬
時
警

報
シ
ス
テ
ム
（
J
ア
ラ
ー
ト
）
を
用
い
た

試
験
で
、
鳥
羽
市
以
外
の
地
域
で
も
さ
ま

ざ
ま
な
手
段
を
用
い
て
情
報
伝
達
試
験
が

行
わ
れ
ま
す
。
※
J
ア
ラ
ー
ト
と
は
、
地

震
・
津
波
や
武
力
攻
撃
な
ど
の
緊
急
情
報

を
、
国
か
ら
人
工
衛
星
な
ど
を
通
じ
て
瞬

時
に
伝
え
る
シ
ス
テ
ム
で
す
。

と
き　
2
月
16
日
（水）　
午
前
11
時
ご
ろ

試
験
内
容

①
防
災
行
政
無
線
で
の
放
送

②
と
ば
メ
ー
ル
で
の
配
信　
（
メ
ー
ル
の

件
名
は
「
即
時
音
声
書
換
情
報
の
発
表
に

つ
い
て
」
と
表
示
さ
れ
ま
す
）

①
②
で
「
こ
れ
は
、
テ
ス
ト
で
す
」
と
い

う
内
容
が
流
れ
ま
す
。

市
議
会
議
員
の
定
数
に
関
す
る

ア
ン
ケ
ー
ト
の
実
施議

会
事
務
局

 

25 

１
２
０
６

　
鳥
羽
市
議
会
議
員
の
定
数
は
、
平
成
23

年
の
改
選
時
に
16
人
か
ら
14
人
へ
定
数
を

減
ら
し
、
運
用
し
て
い
ま
す
。

　
令
和
５
年
度
の
改
選
を
控
え
、
現
在
議

会
改
革
推
進
特
別
委
員
会
に
お
い
て
、
議

員
定
数
の
議
論
を
行
っ
て
い
ま
す
。
そ
こ

で
、
「
議
員
定
数
」
に
つ
い
て
の
ア
ン

ケ
ー
ト
に
ご
協
力
い
た
だ
け
る
か
た
は
、

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
に
登
録
の
う
え
ご
回
答
く
だ
さ

い
（
ア
カ
ウ
ン
ト
登
録
済
み
の
か
た
は
、

と
も
だ
ち
追
加
を
お
願
い
し
ま
す
）
。

募
集
期
間　
２
月
１
日
（火）
～
28
日
（月）

市議会公式
LINE

登録QRコード

人
権
擁
護
委
員
の
委
嘱

市
民
課
人
権
・
市
民
交
流
係

 

25 

１
１
２
６

　
令
和
４
年
１
月
１
日
付
で
、
笠
井
杉
代

さ
ん
（
安
楽
島
町
）
、
下
村
明
美
さ
ん

（
小
浜
町
）
が
人
権
擁
護
委
員
と
し
て
法

務
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。笠井杉代さん下村明美さん

　
人
権
擁
護
委
員
は
、
わ
た
し
た
ち
の
街

の
身
近
な
相
談
パ
ー
ト
ナ
ー
で
す
。
市
で

は
月
1
回
人
権
相
談
所
を
開
設
し
て
い
ま

す
。
暮
ら
し
の
中
で
の
悩
み
や
心
配
事
、

困
り
事
の
あ
る
か
た
は
気
軽
に
相
談
し
て

く
だ
さ
い
。
相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
厳

守
さ
れ
ま
す
。

獣
害
対
策
用
駆
逐
煙
火

（
サ
ル
用
）
配
布

農
水
商
工
課
農
林
係

 

25 

１
２
３
１

　

サ
ル
に
よ
る
獣
害
被
害
の
軽
減
支
援
と

し
て
、
獣
害
対
策
用
駆
逐
煙
火（
サ
ル
用
）

を
２
月
８
日
（火）
午
前
９
時
か
ら
配
布
し
ま

す
。
希
望
す
る
か
た
は
印
鑑
を
持
参
し
、

農
水
商
工
課
ま
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
１
世
帯
に
つ
き
１
セ
ッ
ト（
５
本

入
）の
配
付
で
、
50
セ
ッ
ト
限
定
の
た
め
先

着
順
で
、
な
く
な
り
次
第
終
了
し
ま
す
。

休室日

TEL : 0596-22-7700

サンアリーナ　スポーツクラブ with メッツ
営業
時間

月～金曜日　９：30 ～ 16：00　18：00 ～ 21：00
土・日曜日　９：30 ～ 18：00
※祝日は該当する曜日の営業時間となります。
※イベント開催など、 会場の都合によって臨時休室する場合があります。

　木曜日・年末年始・お盆 他 利用料 400 円 / 回
※1 回２時間単位の利用

■ 広報とば　50×180

広
　
　
告

暮らし暮らしの情報情報
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２月１日～

暮らしの情報　toba information

令
和
３
年
度
分

高
校
生
通
学
費
等
補
助

教
育
委
員
会
総
務
課

 

25 

１
２
６
２

　
子
ど
も
の
教
育
に
か
か
る
経
済
的
負
担

を
軽
減
す
る
た
め
、
高
校
生
の
通
学
お
よ

び
下
宿
な
ど
に
要
す
る
経
費
の
一
部
を
補

助
し
ま
す
。

申
請
期
間　
２
月
1
日
（火）
～
18
日
（金）

対
象　
通
学
定
期
を
購
入
し
て
い
る
次
の

い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
か
た

・
市
内
在
住
で
、
鳥
羽
高
等
学
校
に
通
学

す
る
生
徒
の
保
護
者

・
離
島
に
住
所
を
有
し
、
高
等
学
校
な
ど

へ
通
学
、
も
し
く
は
下
宿
な
ど
を
す
る
生

徒
の
保
護
者

交
付
対
象
期
間　
令
和
３
年
４
月
１
日
～

令
和
４
年
３
月
31
日

申
請
方
法　
申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入

の
上
、
必
要
書
類
を
添
え
て
市
教
育
委
員

会
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
申
請
書
な
ど
は
、
教
育
委
員
会
と
各
連

絡
所
で
配
布
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す
。

※
申
請
時
に
定
期
券
の
写
し
な
ど
が
必
要

で
す
。

補
助
額

①
通
学
費
補
助
（
通
学
定
期
購
入
額
に
対

す
る
補
助
率
）

離
島
地
区
在
住
の
か
た　
　
　
25
％

鳥
羽
高
校
へ
通
学
の
か
た　
　
50
％

②
下
宿
費
補
助
（
離
島
地
区
在
住
の
か
た

の
み
対
象
）

契
約
金
額
（
月
額
）
の
25
％

（
食
費
、
管
理
費
な
ど
は
除
く
）

※
月
額
上
限
は
通
学
費
補
助
、
下
宿
費
補

助
と
も
に
１
万
２
５
０
０
円

※
通
学
費
補
助
と
下
宿
費
補
助
の
併
用
は

で
き
ま
せ
ん
。

　
手
続
き
に
つ
い
て
く
わ
し
く
は
、
行
政

放
送
（
文
字
放
送
）
で
も
案
内
し
て
い
ま

す
。
そ
の
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
い
た
だ
く
か
、
教
育
委
員
会
総
務
課
へ

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

「
生
理
の
貧
困
」相
談
支
援
に

つ
い
て市

民
課
人
権
・
市
民
交
流
係

 

25 

１
１
２
６

　
生
理
用
品
を
入
手
で
き
な
い
「
生
理
の

貧
困
」
の
実
態
把
握
や
相
談
支
援
に
つ
な

げ
て
い
く
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
市
役
所

窓
口
な
ど
で
生
理
用
品
２
個
に
相
談
案
内

カ
ー
ド
を
添
え
て
配
布
し
ま
す
。
ま
た
、

配
布
は
無
く
な
り
次
第
終
了
し
ま
す
。

配
布
場
所　

市
民
課
、
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
ひ
だ
ま
り
、
図
書
館
、
市
民
体
育

館
、
各
連
絡
所

配
布
開
始
日　
２
月
７
日
（月）

　
市
で
は
、
各
種
相
談
窓
口
を
設
置
し
て

い
ま
す
。
「
生
理
用
品
が
必
要
だ
け
ど
言

え
な
い
…
」
な
ど
、
お
悩
み
の
か
た
は
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

●
人
権
相
談　
毎
月
第
３
火
曜
日

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

●
女
性
相
談　
月
曜
・
水
曜
・
金
曜
日　

午
前
９
時
～
午
後
５
時
（
健
康
福
祉
課
子

育
て
支
援
室　
☎ 

25 

１
２
７
６
）

肢
体
不
自
由
児
巡
回
相
談

志
摩
福
祉
セ
ン
タ
ー

 

０
５
９
９ 

43 

６
０
６
８

　
身
体
の
発
達
に
つ
い
て
相
談
の
あ
る
子

ど
も
、
ま
た
は
先
天
的
な
疾
患
の
あ
る
肢

体
不
自
由
児
と
そ
の
家
族
に
対
し
、
三
重

県
立
子
ど
も
心
身
発
達
医
療
セ
ン
タ
ー
の

理
学
療
法
士
に
よ
る
、
病
状
に
応
じ
た
診

察
・
相
談
・
訓
練
指
導
を
行
い
ま
す
。

　
気
軽
に
相
談
、
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

な
お
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

拡
大
状
況
に
よ
っ
て
は
、
リ
モ
ー
ト
で
の

対
応
や
、
急
き
ょ
中
止
す
る
場
合
な
ど
が

あ
り
ま
す
。

と
き　
３
月
18
日
（金）

　
　
　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分

と
こ
ろ　
志
摩
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
志
摩
市
阿
児
町
神
明
１
５
３
９
ー

４
）

対
象
者　
小
児　

※
疾
患
に
よ
っ
て
は
成
人
も
対
応
可

申
込
・
問
合
せ
先　
志
摩
福
祉
セ
ン
タ
ー

※
相
談
に
つ
い
て
は
、
事
前
に
申
し
込
み

を
お
願
い
し
ま
す
。

村 瀬 建 設 株 式 会 社
鳥羽市船津町235番地（ドラッグストア セイムス 隣）

　お住まいのお困りごとは当社へご相談ください。

新築住宅・外装・内装リフォーム・耐震補強工事
土地・中古住宅・リゾートマンション・アパート探し

０５９９-２６-２５８０

TEL 0599-25-1548
賃貸アパートはミニミニ鳥羽店へ

続々登場

低価格から色々あります。
アフターケアの良い当店へ

スタイリッシュ
充電式

時計のデンチ入れ替え、修理、バンド調整。
創業　明治 29 年（西暦 1896 年）

時計 ・メガネ ・補聴器　
鳥羽3丁目16-26　ＴＥＬ（25）2148 ハ ラメガネは認定眼鏡士が対応の当店へ

新 商 品 寝ている間に乾燥
除菌します。8,980 円（税別）

創業明治29年
新しい充電式　補聴器 マスクをしても、くもらない！

メガネくもり止め有ります。
770 円税込

新製品。電池不要

広
　
　
告

広
　
　
告

暮らし暮らしの情報情報

広報とば  令和４年２月 1 日号 28



２月１日～

暮らしの情報　toba information

information
「
デ
ジ
タ
ル
き
っ
ぷ
」の
販
売
延
期

定
期
船
課

 

25 

４
７
７
６

　

市
内
公
共
交
通
の
デ
ジ
タ
ル
化・キ
ャ
ッ

シ
ュ
レ
ス
決
済
を
進
め
る
た
め
、
市
営
定

期
船
・
か
も
め
バ
ス
の
周
遊
券
と
市
内
事

業
所
の
利
用
特
典
を
パ
ッ
ケ
ー
ジ
に
し
、

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
購
入
で
き
る「
デ
ジ

タ
ル
き
っ
ぷ
」を
1
月
に
販
売
す
る
予
定

で
し
た
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
感
染
拡
大
に
伴
い
延
期
し
ま
す
。

　
開
始
日
に
つ
い
て
は
、
後
日
改
め
て
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

犬
の
登
録
や
死
亡
な
ど
の
届

け
出
は
お
済
み
で
す
か
？

環
境
課
環
境
保
全
係

 

25 

１
１
４
７

　
次
の
場
合
、
届
け
出
が
必
要
と
な
り
ま

す
。
す
み
や
か
に
市
へ
届
け
出
を
お
願
い

し
ま
す
。

届
け
出
が
必
要
な
場
合

●
犬
を
飼
い
始
め
た
と
き

１
頭
に
つ
き
３
０
０
０
円
（
登
録
料
）

※
届
け
出
を
す
る
と
、
狂
犬
病
予
防
集
合

注
射
の
お
知
ら
せ
ハ
ガ
キ
が
毎
年
送
付
さ

れ
た
り
、
迷
い
犬
に
な
っ
た
と
き
の
捜
索

の
手
助
け
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

●
飼
い
犬
が
死
亡
し
た
と
き

●
届
出
情
報
（
住
所
・
飼
い
主
な
ど
）

に
変
更
が
あ
っ
た
と
き

　
く
わ
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
い
た
だ
く
か
、
環
境
課
へ
問
い
合
わ
せ

て
く
だ
さ
い
。

みほん

登録の時にお渡しする
犬鑑札は迷子札になります。

ひ
だ
ま
り
臨
時
休
館

健
康
福
祉
課
生
活
支
援
係

 

25 

１
１
８
１

　
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
お
よ
び
保

健
福
祉
セ
ン
タ
ー
清
掃
作
業
の
た
め
、
2

月
5
日

（土）
、
12
日

（土）
を
臨
時
休
館
し
ま

す
。
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
理

解
・
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
な
お
、
鳥
羽
市
休
日
・
夜
間
応
急
診
療

所
は
通
常
通
り
開
設
し
て
い
ま
す
。

食
改
さ
ん
と
考
え
よ
う
！

子
ど
も
の
災
害
時
の
食
の
備
え

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

 

25 

７
２
２
５

　

乳
幼
児
に
必
要
な
災
害
時
の
食
の
備
え

に
つ
い
て
の
講
座
を
開
催
し
ま
す
。備
え
て

お
く
と
便
利
な
食
品
や
物
品
、活
用
方
法

に
つ
い
て
、一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

と
き　
２
月
15
日

（火）　
午
前
10
時
～
11
時

と
こ
ろ　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー　
あ
そ

び
の
広
場
「
だ
っ
こ
」

対
象　
乳
幼
児
を
子
育
て
中
の
保
護
者

講
師　
鳥
羽
市
食
生
活
改
善
推
進
連
絡
協

議
会　
会
員

定
員　
10
組
程
度
（
先
着
順
）

申
込
期
限　
２
月
10
日

（木）

相
続
・
遺
言
に
関
す
る
電
話
相
談
会

三
重
県
司
法
書
士
会
伊
勢
支
部

 

０
５
９
６ 

72 

０
１
８
１

　
相
続
・
遺
言
に
関
す
る
電
話
相
談
会
を

開
催
し
ま
す
。

と
き　
２
月
20
日

（日）　
午
後
１
時
～
４
時

相
談
方
法　
電
話
相
談
会
（
フ
リ
ー
ア
ド

レ
ス 

☎
０
１
２
０ 

13 

４
４
４
２
）

相
談
料　
無
料
（
予
約
不
要
）

行
政
書
士
無
料
相
談
会

三
重
県
行
政
書
士
会
鳥
羽
志
摩
支
部

 

65 

７
２
５
５

　
相
続
・
遺
言
な
ど
の
書
類
作
成
や
許
可

申
請
な
ど
の
無
料
相
談
を
行
い
ま
す
。
気

軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

と
き　
２
月
26
日

（土）

　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
５
時

と
こ
ろ　
鳥
羽
商
工
会
議
所

予
約　
不
要

問
い
合
わ
せ
先　
三
重
県
行
政
書
士
会
鳥

羽
志
摩
支
部
（
☎ 
65 
７
２
５
５
）

 

墓石 130 基･仏壇 80 基 

展示場を で 

のぞいてみてください 

7 分の動画にて 

ご案内いたします 

☎0120-28-5390
（本店）伊勢市上地町 2691-48 

伊勢問屋 
センター内

((営営業業時時間間))  
月月～～土土  
88 時時～～1188 時時  

日日・・祝祝  
1100 時時～～1188 時時  

((休休業業日日))  
偶偶数数月月のの  
第第 44 水水曜曜  
盆盆・・正正月月  

どどんんななごご相相談談  
もも無無料料でですす  

 

広
　
　
告

リニューアルオープン
カフェっぽく見えますが 毎日食べても飽きない

メニュー作りをめざしている食堂です

創業時からの鳥羽味
とんとんラーメン　550 円  

からだにも良い
曜日替り手づくり定食　770 円

〒517-0011　鳥羽市鳥羽二丁目３－１（御木本幸吉さん生誕の地前）
TEL FAX/0599-25-2340　Android/090-8988-5522　店休日 日曜日

メニューは
こちら

➡

広
　
　
告

29 広報とば  令和４年２月 1 日号



２月１日～

暮らしの情報　toba information

か
ど
や
の
イ
ベ
ン
ト

鳥
羽
大
庄
屋
か
ど
や

 

25 

８
６
８
６

展
示　
「
陽
光
桜
～
平
和
に
色
が
あ
る
な

ら
、
そ
れ
は
桜
の
色
だ
と
思
う
」 

　
陽
光
桜
は
、
戦
時
中
に
教
師
を
し
て
い

た
故
高
岡
正
明
さ
ん
が
教
え
子
を
戦
争
に

送
り
出
し
た
悔
恨
の
思
い
か
ら
鎮
魂
と
平

和
の
願
い
を
込
め
て
30
年
を
か
け
て
品
種

改
良
し
た
桜
で
す
。
草
木
染
作
家
の
高
野

葉
さ
ん
は
、
そ
の
思
い
を
広
く
伝
え
た
い

と
陽
光
桜
を
使
っ
た
染
め
物
を
生
み
出
し

ま
し
た
。

と
き　
２
月
３
日
（木）
～
３
月
２
日
（水）

み
る
ふ
ぃ
倶
楽
部
「
シ
ャ
ド
ー
ボ
ッ
ク
ス

を
作
ろ
う
！
」

と
き　
２
月
17
日
（木）

　
　
　
午
後
０
時
30
分
～
３
時
30
分

参
加
費　
１
７
０
０
円

　
　
　
（
材
料
費
は
別
途
）

講
師　
丸
井 

靖
子　
氏

申
込
期
限　
２
月
14
日
（月）

第
99
回
か
ど
や
昼
下
が
り
コ
ン
サ
ー
ト　

朗
読
と
ピ
ア
ノ
に
よ
る
「
桜
物
語
」　
　

  

　
陽
光
桜
の
伝
道
師
・
高
野
葉
さ
ん
が
、

陽
光
桜
誕
生
を
描
い
た
絵
本
「
桜
物
語
」

（
大
西
伝
一
郎
著
、
た
ち
よ
う
こ
絵
）

を
、
桜
井
理
さ
ん
の
ピ
ア
ノ
に
合
わ
せ
て

朗
読
し
ま
す
。

と
き　
２
月
20
日
（日）

　
　
　
午
後
２
時
～
３
時

協
力
金　
３
０
０
円

定
員　
15
人
（
先
着
順
）

申
込
期
限　
２
月
17
日
（木）

第
83
回
か
ど
や
塾
「
ま
い
味
噌
を
つ
く
ろ

う
！
⑤
」

と
き　
２
月
23
日
（
水
・
祝
）

　
　
　
①
午
前
９
時
～
10
時
30
分

　
　
　
②
午
前
10
時
30
分
～
正
午

参
加
費　
３
０
０
０
円

　
　
　
（
樽
代
別
途
４
５
０
円
）

定
員　
各
10
人
（
先
着
順
）

申
込
期
限　
２
月
16
日
（水）

金
継
ぎ
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

と
き　
第
13
回　

２
月
３
日
（木）

　
　
　
第
14
回　

２
月
20
日
（日）

　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

参
加
費　
４
５
０
０
円
（
材
料
費
込
）

定
員　
５
人

持
ち
物　

金
継
ぎ
し
た
い
器
、
エ
プ
ロ

ン
、
長
袖
、
ア
ー
ム
カ
バ
ー
な
ど
汚
れ
て

も
よ
い
服
装

申
込
期
限　
開
催
日
の
３
日
前

第
16  
回
み
そ
ら
塾
「
一い

っ
か
ん
ば
り

閑
張
で
好
み
の

か
ご
を
作
ろ
う
！
」

と
き　
２
月
24
日
（木）

　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

参
加
費　
２
０
０
０
円

　
　
　
（
材
料
費
は
別
途
徴
収
）

定
員　
10
人

講
師　
マ
チ
ノ 

ヤ
ヨ
イ　
氏

申
込
期
限　
２
月
17
日
（木）

第
22
回
ま
ゆ
み
塾
「
早
春
の
テ
ー
ブ
ル
を

楽
し
む
」

　
テ
ー
ブ
ル
ウ
エ
ア
と
お
花
で
奏
で
る
シ

ン
フ
ォ
ニ
ー
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
！

と
き　
２
月
26
日
（土）

　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

参
加
費　
３
５
０
０
円

　
　
　
（
材
料
費
を
含
む
）

定
員　
８
人

申
込
期
限　
２
月
23
日
（
水
・
祝
）　

※
23
日
以
降
の
キ
ャ
ン
セ
ル
は
材
料
費
を

い
た
だ
き
ま
す
。

募
　
　
集

環
境
共
育
講
座

鳥
羽
市
リ
サ
イ
ク
ル
パ
ー
ク

 

25 

９
２
０
０

　

人
気
の
講
座
「
布
ぞ
う
り
」
作
り
を

１
月
に
続
き
２
月
も
開
催
し
ま
す
。
材
料

は
こ
ち
ら
で
準
備
し
ま
す
の
で
お
早
め
に

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

と
き　
２
月
17
日
（木）

　
　
　
午
前
９
時
～
正
午

参
加
費　
２
０
０
円

募
集
人
員　
先
着
５
人
程
度

申
込
方
法　
２
月
12
日
（土）
ま
で
に
電
話
で

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

上記以外の時間は文字情報を繰り返し放送します。番組内容については広報情報係 (  25 1102)、加入申し込みについては
㈱ＺＴＶ伊勢放送局 (☎ 0120-222-505) へ問い合わせてください。

行政チャンネルとば番組案内（ケーブルテレビZTV） デジタル123ｃｈ

○内閣府 政府広報番組（約30 分）
「宇賀なつみのそこ教えて！」
～知っておきたい！　災害時のトイレ事情～
放送時間　 
　午前10 時、�
　午後 3時、7時～
※体操番組終了後に放送

○鳥羽健康づくり体操（約10 分）
放送時間　午前 7時、午後1時、7時～
○健康ウォーキング＆みんなと☆ばーがー体操（約8分）
放送時間　午前 9時、11時、午後 5時～
○元気づくりソング（約 5分）
放送時間　午前 8時、10 時、正午、午後3時～

暮らし暮らしの情報情報

広報とば  令和４年２月 1 日号 30



２月１日～

暮らしの情報　toba information

information
鳥
羽
市
犯
罪
被
害
者
等
支
援

条
例
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト

総
務
課
防
災
危
機
管
理
室

 

25 

１
１
１
８

●
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
手
続
き
と
は

　
市
が
重
要
な
政
策
を
策
定
す
る
過
程
で

そ
の
政
策
案
を
公
表
し
、
市
民
の
み
な
さ

ん
か
ら
意
見
を
求
め
、
寄
せ
ら
れ
た
意
見

に
対
し
市
の
考
え
方
を
明
ら
か
に
す
る
と

と
も
に
、
意
見
を
考
慮
し
、
市
と
し
て
最

終
的
に
意
思
決
定
を
す
る
仕
組
み
で
す
。

●
計
画
案
の
閲
覧
場
所

　
総
務
課
、
市
民
課
（
市
役
所
西
庁
舎
１

階
）
、
各
連
絡
所
、
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

ひ
だ
ま
り
、
市
立
図
書
館
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ

●
意
見
を
提
出
で
き
る
か
た

①
市
内
に
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
か
た

②
市
内
に
事
務
所
な
ど
を
有
す
る
か
た

●
意
見
の
提
出
方
法

・
各
計
画
担
当
窓
口
へ
直
接
提
出

・
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
メ
ー
ル
で
各

提
出
先
へ
送
付
。

※
電
話
な
ど
口
頭
で
の
意
見
は
受
け
付
け

で
き
ま
せ
ん
。

　
な
お
、
寄
せ
ら
れ
た
意
見
は
後
日
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
公
表
し
ま
す
が
、
個
別
の
回

答
は
行
い
ま
せ
ん
。

案
の
閲
覧
・
意
見
募
集
期
間

１
月
19
日
（水）
～
２
月
９
日
（水）
（
必
着
）

提
出
先　
総
務
課
防
災
危
機
管
理
室

〒
517
ー
0011　
鳥
羽
市
鳥
羽
三
丁
目
１
ー

１
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１
１
３
８

 bosai@
city.toba.lg.jp

第
１
回　
西
村
百
合
子
奨
学
生

教
育
委
員
会
学
校
教
育
課
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１
２
６
５

　
故
・
西
村
百
合
子
さ
ん
の
ご
遺
族
か
ら

の
申
し
出
に
よ
り
、
鳥
羽
の
人
材
育
成
を

進
め
た
い
と
の
ご
遺
志
か
あ
ら
、
奨
学
制

度
が
設
立
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
制
度
は
10

年
間
継
続
さ
れ
ま
す
。

対
象　
今
年
度
、
市
内
中
学
校
を
卒
業
予

定
で
、
高
校
な
ど
に
進
学
す
る
生
活
困
窮

世
帯
、
か
つ
将
来
社
会
貢
献
に
意
欲
を
持

つ
生
徒

募
集
人
員　
10
人
以
内

支
給
額　
入
学
時
に
10
万
円
を
一
括
支
給

で
返
済
不
要

申
込
方
法　
所
定
の
様
式
で
在
籍
す
る
中

学
校
へ
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

募
集
期
間　
２
月
１
日
（火）
～
14
日
（月）

と
ば
っ
子
ハ
ッ
ピ
ー
セ
ミ
ナ
ー

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
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７
２
２
５

バ
イ
バ
イ
お
む
つ
講
座

　
「
お
む
つ
は
ず
し
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て

み
た
い
」
と
お
考
え
の
か
た
、
「
い
つ
頃

か
ら
始
め
た
ら
い
い
の
か
？
」
「
ト
イ
レ

に
誘
う
と
嫌
が
る
」
な
ど
で
お
悩
み
の
か

た
は
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

と
き　
２
月
25
日
（金）

　
　
　
午
前
10
時
～
11
時

と
こ
ろ　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

対
象　
乳
幼
児
子
育
て
中
の
家
族
の
か
た

※
託
児
を
希
望
さ
れ
る
か
た
は
、
応
募
の

際
に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

講
師　
鳥
羽
市
保
育
所
長

募
集
人
員　
10
組
（
先
着
順
）

申
込
期
限　
２
月
22
日
（火）

親
子
で
リ
ト
ミ
ッ
ク

　

親
子
で
一
緒
に
リ
ト
ミ
ッ
ク
を
し
て

あ
そ
び
ま
す
。
音
楽
と
ふ
れ
合
い
な
が
ら

楽
し
い
ひ
と
と
き
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

と
き　
２
月
18
日
（金）　
午
前
10
時
～
11
時

と
こ
ろ　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
あ
そ
び
の
広
場
「
だ
っ
こ
」

講
師　
前
田
ピ
ア
ノ
・
リ
ト
ミ
ッ
ク
教
室

　
　
　
前
田 

ち
あ
き　
氏

対
象　
乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者

募
集
人
員　
10
組
程
度

申
込
期
限　
２
月
15
日
（火）

お　く　や　み
ご冥福をお祈りします

（１月 15日までに届出のあったかた）敬称略
名前 年齢 亡くなった日 町名

藤村　勝義 （83）   1.  9 安楽島
三ツ橋こまん （103）   1.13 大明東
坂本　智美 （79）   1.  4 岩倉
島田　好子 （86） 12.29 松尾
久保田小とよ （100） 12.23 浦村
寺本小さき （87）   1.  1 石鏡
辻　　和子 （88） 12.15 国崎
橋本 みゑ （92）   1.10 国崎
野村　昭義 （85）   1.  8 相差
川原　健幸 （86） 12.31 答志
橋本　一博 （72） 12.31 答志
木下　長廣 （84） 12.21 菅島

お　よ　ろ　こ　び
お誕生おめでとう

（１月 15日までに届出のあったかた）敬称略
こどもの名前 届出人 生まれた日 町名

強力　　琴
こと

啓之   1.  7 屋内
永島　　充

みつる

秀志 12.15 堅神
中村　伍

いっ

冴
さ

寿宏 12.28 小浜
橋本　蒼

そ う る

琉 幸博 12.23 大明東
橋本　　翠

すい

崇 12.  9 答志
五十嵐　平

たいら

ちひろ 12.12 答志
濱口　朔

さ

玖
く

剛志 12.23 答志

編集と発行　総務課広報情報係
〒 517-0011　鳥羽市鳥羽三丁目 1-1
 0599-25-1114
ホームページ  http://www.city.toba.mie.jp/
E メール  koho@city.toba.lg.jp

市　の　人　口
令和３年 12月末日現在（　）内は前月比

人　口　　１７，６４６人（－２５人）
男　　　　　８，３３８人（－８人）
女　　　　　９，３０８人（－１7人）
世帯数　　８，３１７世帯（－２１世帯）

31 広報とば  令和４年２月 1 日号



広報とばは、ボランティア団体「つのぶえの会」のご協力により、視覚障がいのあるかたに音訳（朗読）テープ・ＣＤによる「声の広報」をお届けしています。

編
集
後
記

突
然
の
…

生
活
カ
レ
ン
ダ
ー

生
活
カ
レ
ン
ダ
ー
2 月
February

子 育 て 応 援

ところ と　き
子育て支援センター

（あおぞら保育所２階）
月～金 9:00 ～ 11:30、13:00 ～ 15:30
※子育て相談は、月～金 9:00 ～ 16:30

●あそびの広場「だっこ」　子育て支援センター  25 7225

●子育てサロン　　　　　　　 社会福祉協議会  25 1188

開催日 内　容（ひだまり２階・ひだまりホール 10：00 ～ 12：00）
3 日 ( 木 ) 簡単おもしろ！くす玉作り　～　がんばってる人を応援します (^^)/
10日(木) せっけんのデコパージュ　～　この日は 1 階の和室です♡
17日(木) ようちゃんと遊ぼう♬　～　この日は 1 階の和室です♡
19日(土) こどもとみんなのイベント　～　ファミサポセンターの無料イベント

24日(木) たのしい折り紙遊び＆誕生会　～　おひなさまなど作って
みよう🌸

税　目 期　別 納期限

国民健康保険税 第 8 期 2 月 28 日（月）

納　　　税
税務課   25 1132

●子育て応援！0.1.2.3 サークル　山本  ０９０-７９５３-７０６６
　 Facebook https://www.facebook.com/toba0.1.2.3

暮 ら し の 相 談
相 談 内 容 実施日 受付時間・問合せ先 ところ
教育相談 月～金 9:00～ 17:00　  25 2457 旧小浜小学校内教育支援センター HARP

総
合
こ
ど
も
相
談

　　　児童相談所に　
よる相談療育手帳判定 月～金 　9:00 ～ 16:30

 0596 27 5143
南勢志摩児童相談所

（予約があるときのみ開催）
随時相談 月～金

  9:00 ～ 16:30
「ほっぷ」  25 7221 保健福祉センターひだまり

一般相談・公証人相談は、
３日前までに予約

（予約があるときのみ開催）

　　　心理カウンセラー
による相談　発達検査

8 日 ( 火 )
22 日 ( 火 )

　 法律相談（弁護士） 24 日 ( 木 )
13:00 ～ 15:30　  25 1188公証人相談 10 日 ( 木 )

一般相談 （何でも相談） 17 日 ( 木 )
障害相談 月～金   9:00 ～ 17:00　  25 1183
女性相談 月・水・金   9:00 ～ 17:00　  25 1276

交通事故相談 9 日 ( 水 ) 13:00 ～ 15:00　  25 1126
市民課相談室（市役所西庁舎１階）

人権相談 15 日 ( 火 ) 13:30 ～ 15:30　  25 1126
行政相談 15 日 ( 火 ) 13:30 ～ 15:30　  25 1112 第 2 小会議室（市役所西庁舎４階）

夜間納税相談 月～金 17:15 ～ 20:00　  25 1132 税務課（市役所西庁舎２階）
消費生活相談 毎週水曜日

  9:00 ～ 16:00　  25 1241
消費生活相談室（市役所西庁舎３階）

就労相談 火・木 無料職業紹介所（市役所西庁舎３階）

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

日程など

毎月みんなで
ウォーキング

２日（水）9:30 ～ 10:30
集合場所　ひだまり正面玄関前　
※雨天中止。令和 4 年 3 月の開催は 2 日 ( 水 ) です。

ストレッチ教室 事前申込制です。（受付終了）
　　　　乳幼児
　　　　健康相談

10 日（木）　9:00 ～ 11:30
持ち物　母子健康手帳

　　　健康相談 月曜～金曜日 9:00 ～ 17:00　担当　保健師
こころの
健康相談

月曜～金曜日 9:00 ～ 17:00
担当　保健師・福祉相談員

　　栄養相談 月曜～金曜日 9:00 ～ 17:00
担当　管理栄養士

元気ルーム開放
月曜・木曜日　9：00 ～16：00
水曜日　　　13：00 ～16：00
10 日（木）・17 日（木）は市の事業のため使用できません

健　　　康
健康福祉課健康係    25 1146

要予約

要予約

要予約

要予約

　１月９日、鳥羽市民体育館のサブ
アリーナで新成人の門出を祝う成人
式が開催されました。
　出席した新成人は華やかな振袖や
はかまで身を包み、新型コロナウイ
ルス感染症対策をしながら旧友との
再会を喜びました。参加者の一人は
「大人になったという自覚をもって行
動していきたい」と話してくれました。

今 月 の 表 紙

朝　　　市

中
川　

1
月
16
日
の
津
波
注
意

報
は
び
っ
く
り
し
ま
し
た
ね
。

松
本　

あ
ん
な
に
遠
い
と
こ
ろ

で
起
こ
っ
た
噴
火
で
こ
こ
ま
で

影
響
が
あ
る
ん
で
す
ね
。

押
川　

ほ
ん
と
に
ね
。
そ
う
い

え
ば
そ
の
晩
は
少
し
お
酒
を
飲

ん
ど
っ
て
ね
。
避
難
を
考
え
た

ら
ち
ょ
っ
と
焦
っ
た
よ
。

松
本　

僕
も
飲
ん
で
る
と
き
の

想
定
は
し
て
い
な
か
っ
た
で
す
ね
。

中
川　
僕
は
飲
ま
な
い
の
で
…
。

押
川　

今
回
の
よ
う
な
突
然
の

発
表
や
地
震
み
た
い
に
予
測
で

き
な
い
こ
と
も
あ
る
し
、
い
ろ

ん
な
状
況
を
想
定
し
て
お
か
な

い
か
ん
な
ぁ
。

中
川　

そ
う
で
す
ね
…
と
り
あ

え
ず
、
酒
は
飲
ん
で
も
飲
ま
れ

る
な
と
い
う
こ
と
で
す
ね
！

押
川
・
松
本　
は
、
は
い
。

※本紙に掲載のイベント・相談・教室などについては、新型コロナウ※本紙に掲載のイベント・相談・教室などについては、新型コロナウ
イルス感染症の予防措置に伴い、中止または変更になる場合がありまイルス感染症の予防措置に伴い、中止または変更になる場合がありま
す。参加を希望するかたは、事前に担当課へ問い合わせてください。す。参加を希望するかたは、事前に担当課へ問い合わせてください。

ところ と　き

相差女性活動センター １日（火）　10:00～12:00

菅島コミュニティアリーナ 2日（水）、9日（水）、16日（水）10:00～12:00

●�国崎朝市は、新型コロナウイルス感染症の予防措置に伴い休止します。
問い合わせ／国崎朝市実行委員会  080-1576-1052

●�今浦朝市は、新型コロナウイルス感染症の予防措置に伴い休止します。
問い合わせ／麻生の浦会  090-2577-4833

あらしま朝市　 　あらしま新鮮組  090-7950-4425
とき ところ第２・第４日曜日　8:00 ～ 10:00 安楽島漁協前
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