
　
子
ど
も
た
ち
が
多
く
の
人
と
関
わ
る
機
会
、
学

ん
だ
こ
と
を
発
信
す
る
機
会
を
も
ち
た
い
、
そ
う

思
っ
て
始
ま
っ
た
の
が
「
学
び
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
」
で

す
。
令
和
3
年
12
月
17
日
の
第
一
回
に
は
、
加

茂
小
学
校
を
拠
点
と
し
、
鳥
羽
市
内
の
全
て
の
５

年
生
（
現
６
年
生
）
１
１
７
人
を
オ
ン
ラ
イ
ン
で

つ
な
ぎ
、
各
学
校
で
の
取
り
組
み
（
国
語
や
総
合

的
な
学
習
の
時
間
、
学
活
な
ど
で
学
ん
だ
こ
と
）

を
発
表
し
合
い
ま
し
た
。

　
第
一
回
で
は
、
各
校
の
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
に
つ
い
て
交
流
で
き
、
ほ
か

の
小
学
校
の
様
子
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
そ
し
て
３
月
４
日
の
第
二
回

に
は
、
よ
り
対
話
を
意
識
で
き
る
よ
う
に
、
加
茂
小
と
鳥
羽
小
の
二
校
で
交

流
を
行
い
ま
し
た
。
そ
こ
で
は
、
質
問
・
感
想
交
流
の
時
間
を
多
く
と
る
こ
と

が
で
き
、
こ
れ
ま
で
の
自
分
た
ち
だ
け
の
学
習
で
は
気
付
か
な
か
っ
た
疑
問
や

視
点
を
得
る
こ
と
が
で
き
、
学
び
を
深
め
る
き
っ
か
け
に
な
り
ま
し
た
。

　
同
じ
鳥
羽
に
住
む
“
同
級
生
”
と
し
て
、鳥
羽
を
支
え
て
い
く
仲
間
と
し
て
、

子
ど
も
た
ち
に
は
さ
ら
に
出
会
い
の
場
を
設
け
、
つ
な
が
り
を
強
く
さ
せ
て
い

き
ま
す
。

【
参
加
し
た
子
ど
も
た
ち
の
感
想
の
一
部
】

◦ 

自
分
の
学
校
と
は
違
う
取
り
組
み
が
あ
っ
て
、
自
分

の
学
校
で
も
取
り
入
れ
て
や
っ
て
み
た
い
と
思
っ
た
。

◦ 

海
の
ご
み
問
題
や
海
女
の
こ
と
を
知
れ
て
よ
か
っ
た
。

◦ 

も
っ
と
み
ん
な
の
こ
と
を
知
り
た
い
と
思
っ
た
。

◦ 

ク
イ
ズ
や
劇
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
な
発
表
方
法
が

あ
っ
て
お
も
し
ろ
か
っ
た
し
、
自
分
た
ち
も
や
っ

て
み
た
い
と
思
っ
た
。

◦ 

わ
か
っ
て
ほ
し
い
！
と
思
っ
て
、伝
え
る
こ
と
が
で

き
た
。

“
同
級
生
〟と
つ
な
が
る
よ
ろ
こ
び

“
同
級
生
〟と
つ
な
が
る
よ
ろ
こ
び

〜
鳥
羽
市
小
学
５
年
生
交
流
会「
学
び
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
」の
取
り
組
み
〜

教
育
委
員
会
学
校
教
育
課  
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　鳥羽市食育推進計画では、子どもの頃から魚を食べる事に慣れ親しむことで、地産地消の推進や豊かな食生活
の形成、健康増進につながるよう、～日本一魚をおいしく食べるまち鳥羽～をキャッチフレーズとし、魚食の推進
に向けた取り組みをしています。今回のコラムでは、健康福祉課における昨年度の取り組みを紹介します。

おさかなチャレンジ
　小学５、６年生の親子を
対象に、冬休み期間を利用
し、家庭で魚料理にチャ
レンジする企画を行いまし
た。チャレンジの実施に合
わせ、魚料理のレシピを対
象児童と鳥羽マルシェ店頭
で配布しました。

さわら：80g×２切れ
　　カレールウ（顆

かりゅう
粒）：小さじ１強

Ａ　しょうゆ：小さじ１/２弱
　　みりん：小さじ１/２弱
片栗粉：大さじ２
揚げ油：適宜

①さわらは水気をふきとる。
② Ａを混ぜ合わせ、さわらにまぶして下味をつける。
③片栗粉をまぶす。
④ 油を180℃程度に温め、さわらを揚げる。

保育所給食における鳥羽産魚の使用
　令和３年度は鳥羽産の魚を５回（さわら：
10月・１月・３月、黒鯛：６月、わらさ：３月）
使用しました。鳥羽産の魚を使用する日
には保育士による魚の話やぬり絵など、
より子どもたちが魚について興味をもてる
よう工夫をしました。令和４年度には概

おおむ

ね
２か月に１回程度の頻度で定期的に鳥羽
産の魚の使用を予定しています。

鳥羽産の魚を使用した給食の紹介 さわらのカレー風味揚げ さわらのカレー風味揚げ 
材料（大人２人分） 作り方

ポイント

～日本一魚をおいしく
　食べるまち鳥羽～
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さわらは食べやすいようにひと口大に切ってもいいですね。
カレー風味で魚が苦手なお子さんにもおすすめです。
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