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6月30日（木）までに
同封の返信用封筒で
回答を返送してください

教室参加を希望する
かたは、「はい」に〇を
つけてください。

運動機能に低下がみられたかた運動機能に低下がみられたかた
➡お元気くらぶ（運動）
通所型 ： 毎週火曜日（6 か月間）

栄養状態の改善が必要なかた栄養状態の改善が必要なかた
➡お元気くらぶ（栄養）
通所・訪問型 ： 月１回（3 か月間）

お口の機能に低下がみられたかたお口の機能に低下がみられたかた
➡お元気くらぶ（口腔）
通所・訪問型 ： 月１回（3 か月間）

お元気くらぶメニュー

どの教室も
参加費無料です。

　
市
の
介
護
保
険
の
要
支
援
・
要
介

護
認
定
率
は
、80
歳
代
に
な
る
と
大

幅
に
上
が
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
た

め
、そ
の
前
の
段
階
で
あ
る
75
歳
の

か
た
を
対
象
に
、「
お
元
気
日
常
生

活
チ
ェ
ッ
ク
」を
郵
送
し
、普
段
の

心
身
機
能
・
生
活
機
能
を
確
認
し
ま

す
。
早
期
に
介
護
予
防
の
取
り
組
み

を
始
め
る
こ
と
に
よ
り
、い
つ
ま
で

も
元
気
で
い
き
い
き
と
暮
ら
す
こ

と
を
目
標
と
し
ま
す
。

　

お
元
気
日
常
生
活
チ
ェ
ッ
ク
が

届
い
た
か
た
は
、6
月
30
日
㈭
ま
で

に
同
封
の
返
信
用
封
筒
で
回
答
を

返
信
し
て
く
だ
さ
い
。

　

介
護
予
防
の
取
り
組
み
と
し
て
、

心
身
機
能
・
生
活
機
能
の
低
下
に
合

わ
せ
て
、
運
動
・
口こ

う

腔く
う

・
栄
養
の
状

態
を
改
善
す
る
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

運
動
の
サ
ー
ビ
ス
に
参
加
し
た

か
た
か
ら
は
、「
家
事
が
し
や
す
く

な
っ
た
」「
歩
き
や
す
く
な
り
、体
が

軽
く
な
っ
た
」な
ど
の
感
想
を
多
数

い
た
だ
き
ま
し
た
。
対
象
の
か
た

は
、
参
加
を
お
勧
め
し
ま
す
。

生
活
不
活
発
に
な
っ
て
い
ま
せ
ん
か

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

感
染
を
恐
れ
る
あ
ま
り
、
外
出
や

活
動
を
控
え
す
ぎ
て
「
動
か
な
い
こ

と（
生
活
不
活
発
）」に
よ
り
身
体
や

頭
の
動
き
が
低
下
し
て
し
ま
う
か
た

が
い
ま
す
。
放
置
す
る
と
、
歩
く

こ
と
や
身
の
回
り
の
こ
と
が
行
い
に

く
く
な
り
、
疲
れ
や
す
く
虚
弱
な
体

に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
元
気
を
保

つ
た
め
に
次
の
こ
と
に
気
を
つ
け
ま

し
ょ
う
。

◦ 

健
康
な
お
口
で
栄
養
あ
る
食
事

を
し
っ
か
り
食
べ
る

◦
体
を
動
か
す
機
会
を
持
つ

◦ 

人
と
の
つ
な
が
り
・
支
え
合
い

を
大
切
に
す
る
（
マ
ス
ク
の
着

用
と
消
毒
、3
密
を
避
け
る
な
ど

の
感
染
症
対
策
に
配
慮
し
た
う

え
で
活
動
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
）

元
気
で
い
き
い
き
と
暮
ら
す
た
め
に

お
元
気
日
常
生
活
チ
ェ
ッ
ク

お
元
気
日
常
生
活
チ
ェ
ッ
ク

提
出
の
お
願
い

提
出
の
お
願
い
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