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こ
と
は
脳
の
発
達
を
促
し
、子
ど

も
の
体
と
心
に
と
て
も
良
い
影
響

を
与
え
て
く
れ
ま
す
。も
ち
ろ
ん

お
家
の
中
で
も
五
感
は
刺
激
さ
れ

て
い
き
ま
す
。で
す
が
、自
然
は
五

感
を
思
う
存
分
使
い
、豊
富
な
体

験
が
で
き
る
絶
好
の
学
び
場
で
あ

る
こ
と
を
、自
然
豊
か
な
鳥
羽
の

街
に
住
む
み
な
さ
ん
に
も
っ
と
知
っ

て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

鳥
羽
に
は
、そ
れ
ぞ
れ
地
域
な

ら
で
は
の
素
敵
な
自
然
が
た
く
さ

ん
あ
り
ま
す
。ぜ
ひ
天
気
の
良
い

休
日
に
は
、市
民
の
森
や
近
所
の

公
園
、海
や
山
、川
な
ど
鳥
羽
の
自

然
の
中
へ
出
か
け
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。き
っ
と
親
子
で
か
け
が

え
の
な
い
宝
物
を
見
つ
け
る
こ
と

が
で
き
ま
す
よ
。

　

暖
か
な
日
差
し
が
気
持
ち
い
い

季
節
に
な
り
ま
し
た
ね
。ポ
カ
ポ

カ
陽
気
に
誘
わ
れ
、お
外
あ
そ
び

を
楽
し
む
親
子
の
姿
を
見
る
と
、

こ
ち
ら
ま
で
幸
せ
な
気
持
ち
に
な

り
ま
す
。

　

子
ど
も
に
と
っ
て
自
然
の
中
で

遊
ぶ
こ
と
は
、子
ど
も
の
五
感（
見

る・聞
く・嗅
ぐ・味
わ
う・触
る
）を

刺
激
す
る
良
い
体
験
の
場
と
な
り

ま
す
。例
え
ば
、き
れ
い
な
景
色
を

見
て
喜
ぶ・感
動
す
る
。鳥
の
鳴
き

声
や
海
の
波
音
を
聞
い
た
り
、花

や
潮
風
の
香
り
を
嗅
い
で
癒
さ
れ

る
。旬
の
も
の
や
、自
分
で
と
っ
た

も
の
を
食
べ
て
お
い
し
い
と
感
じ

る
。土
や
葉
っ
ぱ
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な

も
の
を
触
り
、感
触
の
違
い
を
楽

し
む
。ま
た
、危
な
い
も
の
を
触
っ

た
り
転
ん
だ
り
し
て
痛
み
を
感
じ

る
こ
と
も
、危
機
回
避
能
力
を
育

て
る
う
え
で
大
切
な
経
験
の
ひ
と

つ
と
な
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、自
然
の
中
で
五

感
を
た
く
さ
ん
刺
激
し
、感
じ
る

自然と遊ぼう！自然と遊ぼう！

どこへ避難するか決めておきましょう
　『災害時に避難する場所』には、風水害等避難所と津波避難場所があります。しかし、市
が指定する場所にとらわれることなく、まちで決めた避難所や安全な親戚宅など、より安
全な場所があれば、そちらに避難しましょう。
　16～1７ページの『災害時に避難する場所』は、すぐに確認できるように抜き取り、保管
しておきましょう(市では、災害時に避難する場所の指定基準を設け、施設の耐震性や土
砂災害の危険性などを考慮し随時見直しを加えています)。

③ 福祉避難所 とは
　避難所での生活が困難な要配慮者を対象として、各避難所から開設の要請がある
場合に、福祉避難所である施設の被害状況や受け入れ体制を確認したうえで、開設し
ます。

② 津波避難場所 とは
　地震が発生した時に、まず津波から避難するための高台や屋外の場所です。
　津波が予想される場合や津波警報などが気象庁から発表された場合には、呼びか
けを待たず、避難してください。また、地震の揺れが小さくても津波が襲来する場合も
ありますので、状況に応じて避難しましょう。

① 風水害等避難所 とは
　台風や大雨などにより、洪水や土砂災害などから避難するための施設です。
　基本的に、被害を受ける恐れのある場合に市が発令する警戒レベル３（高齢者等避
難）、警戒レベル４（避難指示）などに伴い開設されます。

○
○
学
校

一
人
一
人
が
備
え
て
こ
！
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