
総務課防災危機管理室　  25１１１８

鳥羽市防災訓練のおしらせ
　今年度の市防災訓練は、以下の日程と内容で実施する予定です。
　市民のみなさんのご理解とご協力をお願いします。

1．シェイクアウト訓練および一斉津波避難訓練
と　き  １０月２９日（土）午前９時～９時 30 分ごろ
ところ  市内全域（市指定の避難場所や町内会ごとに決めた避難場所へ避難）

2.「災害伝承１０年プロジェクト」語り部による講演会
東日本大震災の際に災害対策業務にあたられたかたの防災講演会をオンライン形式で実施します。
と　き  １０月２９日（土）午後１時３０分～３時（午後1 時受付開始）
ところ  鳥羽市民体育館サブアリーナ（オンライン形式の講演会で、市公式 YouTubeでも配信します）
講　師  伊藤 正治 氏　岩手県大槌町在住 
　　　○ 講師経歴（略）　地震発災当時、大槌町教育長・災害対策本部副本部長として、被害状況の実態

を把握し、被災者の救助や捜索活動、避難所運営などに係る避難所代表者会議の開催、そのほ
かにもボランティアについても各関係機関と連絡・調整するなど、災害対応にあたった。

参加方法   １０月２１日（金）までに総務課防災危機管理室宛てに申込書を提出してください。
　　　　　 ※ 申込書は市ホームページからダウンロードでき、メールおよびファクスでの提出も可能です。
　　　　　※申込フォームからの申し込みも可能です。
総務課防災危機管理室 ( 提出先 )： bosai@city.toba.lg.jp　  25１１３８

令和４年度

シェイクアウト訓練（全市民参加）
時間 訓練内容 訓練参加者の行動

9:00 ～
（約１分間）

シェイクアウト訓練
南海トラフ巨大地震が発生
市内全域震度 6 強以上
〇「緊急地震速報」の訓練放

送を流します。

「（警報音）緊急地震速報です。強い揺れに警戒してく
ださい。（くりかえし）」が聞こえたら、自宅などその
場で安全確保行動（下図）を取ってください。

一斉津波避難訓練（各町内会・自治会で参加・不参加を決定）
時間 訓練内容　 訓練参加者の行動

9:01ごろ～ 一斉津波避難訓練
〇「大津波警報」と「避難指示」

の訓練放送を流します。

海や川から離れ、最寄りの市指定避難場所、まちで
決めた避難場所へ徒歩で避難してください。
※ 各避難場所で避難者（訓練参加者）の人数把握をしています。

9:20 ごろ～ 〇「大津波警報」解除の訓練
放送を流します。

人数把握の集計が終わりましたら、各町内会・自治会
より市に報告してください。

9:40 ごろ～ 〇 「訓練終了」の放送を流しま 
　す。

「だんごむしのポーズ」
机が無くてもヘルメット
や近くにあるカバンや
本、自分の手で頭と首
を守りましょう。

まず低く
DROP! COVER! HOLD ON!

頭を守り 動かない

訓練や講演会の中止や開催方法を変更する場合について
　悪天候や市内で災害対応が必要な状況が発生しているとき、新型コロナウイルス感染症のさらなる拡大が懸念
される場合は、訓練および人を集めての講演会を中止もしくは、開催方法を変更する場合があります。
　中止や開催方法の変更については、とばメールや市ホームページ、防災行政無線、SNS などでお知らせします。
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