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　市では敬老の日記念行事として、100歳以上のかたにご長寿のお祝いをしています。
　今年も新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、市長・副市長の訪問によるお祝いは行わず、健康福
祉課職員が100歳以上のかた30人に施設の職員を通じて渡すなどの方法で記念品をご本人にお渡ししました。
　市内最高齢の中山さんへは、市長からのお祝いメッセージが記念品に添えられました。

ごご長寿おめでとうございます長寿おめでとうございます

いつまでもお元気でいてくださいねいつまでもお元気でいてくださいね

健康福祉課長寿介護係　  25１１８6
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保険証の有効期限にご注意ください
　令和 4 年 10 月１日から若草色の保険証に変わります。保険証の右上に有効期限が記載されていますので、確
認をお願いします。

一定以上の所得があるかたの医療費の窓口負担割合が変わります
　令和４年 10 月１日から、一定以上の所得があるかたは、医療費の窓口負担が２割になります。なお、現役並み
所得者（課税所得 145 万円以上の被保険者と同一世帯のかた）は、これまで通り３割負担です。
　窓口負担割合については、保険証に記載されていますので、確認してください。
　また、所得区分については、令和４年８月１日からの保険証の送付時に同封しました小冊子「後期高齢者医療
制度のご案内」の７、８ページを参照してください。

見直しの背景について
現役世代の負担を抑え、国民皆保険を未来につないでいくためのものです。
くわしくは、厚生労働省コールセンター（☎ 0120-002-719）に問い合わせてください。
※コールセンター対応時間：午前９時～午後６時（日曜・祝日、年末年始は休業）

窓口負担割合が 2 割となるかたは、負担を抑える配慮措置があります
　2 割負担となるかたについて、令和 4 年 10 月1日から令和 7 年 9 月 30 日までの間は、外来医療の窓口負担
割合の引き上げに伴う1か月の負担増加額を 3,000 円までに抑えます（入院は対象外です）。
　2 割負担となるかたには、保険証送付時にチラシを同封していますので、くわしくはそちらをご覧ください。
　また、払い戻しのために口座を登録していただく必要があるかたには、令和 4 年 9 月下旬に三重県後期高齢者
医療広域連合より申請書を郵送しますので、返信用封筒にて返送をお願いします。
※受付業務は、三重県後期高齢者医療広域連合が「株式会社東京商工リサーチ津支店」に委託しています。

後期高齢者健康診査は 11 月末までです
　令和４年８月末までに後期高齢者医療制度の加入者となるかたを対象に、受診券を送付しています。
　自己負担額は無料です。年に一度の大切な健康診査ですので、ぜひ受診してください。

後期高齢者医療制度について 市民課保険年金係　  25１１３５
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