
申込方法 　鳥羽市民体育館（☎　 　6215）へ申し込んで
　　　　　　ください。
	 ※月曜日（祝日を除く）、祝日の翌日の平日は休館日
参加費・対象・定員など 　自主事業一覧表のとおり

その他
※自己都合によるキャンセルの場合は料金を負担していただきます。
※�申し込みが少ない場合は、中止させていただくことがあります。
※�新型コロナウイルス感染症の状況によっては、中止・変更となる場合が

あります。　　

令和４年度 　　鳥羽市運動施設自主事業参加者募集鳥羽市運動施設自主事業参加者募集

令和４年度　１０月から開催する鳥羽市運動施設自主事業のご案内
教室名 開催日 時間 内容 持ち物 参加費 対象 定員 場所

ピラティス（夜）

11/12（土） 11/19（土）
19:00

～

20:15

深い呼吸と呼吸に合わせた独特の運動で身
体の歪みを整えます。

ヨガマット
水分

タオル
バスタオル

7 回：
2,800 円

一般 20 市民体育館
トレーニング室

11/26（土） 12/3（土）
12/10（土） 12/17（土）
12/24（土）

教室名 開催日 時間 内容 持ち物 参加費 対象 定員 場所

カラーレッスン＋
カラー診断

10/29（土）
午前の部 10：00 ～11：30 今すぐ使える第一印象アップのため、色の効

能・効果をお伝えします。あなたは自分に似
合うピンクを知っていますか？カラー診断を
受け、自分に似合うカラーを学び、メイクや
洋服選びを楽しみましょう！！

筆記用具
ハサミ

1 回：
2,500 円

中学生～
シニア

1 回
6 人

市民体育館
小会議室

午後の部 14：00 ～15：30

11/20（日）
午前の部 10：00 ～11：30
午後の部 14：00 ～15：30

※カラーレッスン＋カラー診断の教室はお 1人様 1 回限りの講座になっております。

25

鳥羽市民体育館   25 ６２１５
　鳥羽市運動施設では、10月から新たに下記の自主事業を開催します。また、広報とば９月１日号の10ページに掲載
しましたスポーツ教室・第３期についても、まだ空きがありますので、ぜひ気軽に申し込んでください。

※くわしくは各種目の代表者へ問い合わせてください
※このほか軟式野球（学童）も実施予定です

種　　　目 開　催　日 会　場　と　申　込　先 申込締切日

バドミントン 12 月４日（日） 鳥羽市民体育館
村田 直（ 090-8679-3644） 11月22日（火）

ソフトテニス
　 一般男子	 10 月 30 日（日）
　　　予備日	 11 月 6 日（日） 中央公園テニスコート

大松 正嗣（ 25 2783）

10月 ９日（日）

シニア・女子	 11 月 13 日（日）
　　　予備日	 11 月 20 日（日） 10月23日（日）

ソフトボール 11 月 13 日（日）
　　　予備日	 11 月 20 日（日）

中央公園野球場
寺本 千秋（ 090-4797-0008） 11月３日（木・祝）

剣道 11 月 6 日（日） 鳥羽市武道館
竹田 照人（  090-4369-2953） 10月28日（金）

卓球 未定 鳥羽市民体育館
藤 憲治（  090-1416-4900） 未定

フェンシング 11 月 19 日（土） 鳥羽高校体育館
鈴木 満（ 090-1413-8832） 11月11日（金）

サッカー 12 月 11 日（日）
令和５年 1 月 15 日（日）

鳥羽東中学校グラウンド
松井 保明（  090-3157-5296） 10月28日（金）

柔道 11 月 23 日（水・祝） 鳥羽市武道館
松本 康博（  090-6735-7355） 11月４日（金）

クレー射撃 10 月 9 日（日） 三重県クレー射撃場
栗原 芳次（  33 6725） 10月 8日（土）

レスリング 12 月予定 会場未定
中村 吉元（  090-3404-6426） 未定

グラウンドゴルフ 11 月 23 日（水・祝）
予備日　11 月 26 日（土）

中央公園多目的グラウンド
山田 良平（  090-2132-0060） 11月16日（水）

ゴルフ 12 月予定 ネムゴルフクラブ
小林 嗣雄（  090-3254-1974） 未定

スキー 12 月 27 日（火） 長野県ピラタス蓼科スキー場
竹内 和雄（ 25 3651） 未定

バスケットボール 11 月 12 日（土）
12 月 24 日（土）、25 日（日）

鳥羽市民体育館
宮本 益仁（  090-7693-6482） 未定

第64回鳥羽市民体育大会参加者募集第64回鳥羽市民体育大会参加者募集
　市では、第64回市民体育大会の参加者を募集します。参加を希望するかたは、各種目の代表者
へ申し込んでください。
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