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「子育て応援!! 0.1.2.3 サークル」

つながり．１９

　
ほ
か
に
も
、夏
休
み
な
ど
の
長
期

休
暇
中
に
は
、小・中
学
生
に
宿
題
に

取
り
組
む
場
を
提
供
し
、ス
イ
カ
割

り
な
ど
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
も
楽

し
ん
で
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
身
の
回
り
の
物
を
使
っ
た
体

を
動
か
す
楽
し
い
防
災
教
室
も
好
評

で
、県
内
の
子
育
て
関
連
の
施
設
な

ど
要
請
が
あ
れ
ば
ど
こ
へ
で
も
出
向

い
て
い
ま
す
。

　
こ
の
ほ
か
、鳥
羽
市
の
委
託
を
受

け
、18
歳
ま
で
の
お
子
さ
ん
の
託
児

や
送
迎
を
す
る
フ
ァ
ミ
サ
ポ
事
業

と
、子
ど
も
の
居
場
所
作
り
と
し
て

放
課
後
に
さ
ま
ざ
ま
な
体
験
活
動

を
す
る
市
内
３
校
で
の
放
課
後
子
ど

も
教
室
事
業
も
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
、少
し
で
も
子
育
て

の
お
役
に
立
て
れ
る
よ
う
に
、ス
タ
ッ

フ
一
同
、お
子
さ
ん
の
笑
顔
に
癒
さ

れ
な
が
ら
み
ん
な
で
楽
し
く
活
動
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
！

　
子
育
て
応
援
!!
０
．１
．２
．３
サ
ー

ク
ル
は
、23
年
間
続
け
て
い
る
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
団
体
で
す
。

　

毎
週
木
曜
日
は
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
ひ
だ
ま
り
２
階
で
、毎
週
月
曜・

金
曜
日
と
土
曜・日
曜
日
の
ど
ち
ら

か
の
午
前
中
は
幸
丘
に
あ
る
と
ば
フ

ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー（
以

下
、フ
ァ
ミ
サ
ポ
）で
、親
子
の
遊
び

場
を
開
催
し
て
い
ま
す
。参
加
費
は

原
則
無
料
で
、季
節
の
遊
び
を
取
り

入
れ
て
、親
子
の
触
れ
合
い
や
友
だ

ち
づ
く
り
の
場
に
な
れ
ば
と
、ま
る

で
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
家
に
い
る
よ
う

な
ま
っ
た
り
と
し
た
空
間
を
提
供
し

て
い
ま
す
。

　

毎
月
１
回
無
料
で
非
常
食
や
お

菓
子
、焼
い
も
、か
き
氷
、服
な
ど
を

配
布
し
、お
も
ち
ゃ
病
院
さ
ん
な
ど

と
い
っ
た
ほ
か
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団

体
に
も
協
力
し
て
も
ら
い
、遊
び
な

が
ら
大
人
も
楽
し
め
る「
子
ど
も
と

み
ん
な
の
イ
ベ
ン
ト
」を
開
催
し
、毎

回
た
く
さ
ん
の
か
た
が
遊
び
に
来
て

く
れ
て
い
ま
す
。
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災害で、もしも自宅が被災したら
　災害で自宅などが被害を受けたとき、市から発行する罹

り
災
さい
証明書（住宅の被害程度を証

明するもの）を取得することで公的支援などを受けられることがあります。罹災証明書の発
行を市へ申請すると、現場での被害認定調査が行われ、後日、調査結果に基づき罹災証明
書が発行されます。その際、被災状況が分かる写真が必要になります。

　被災した自宅の片付けや修復作業に取りかかる前に、被害状況を写真に記録することは
非常に重要です。写真に記録することで、罹災証明書を取得する際や自身が加入する保険
の請求時に役立ちます。

重要なのは、片付ける前に写真で被災状況を記録しておくこと！

外 側
カメラ・スマホなど、なるべく
四方向から撮影し、浸水した
場合は浸水の深さが分かる
ように撮影する。

内 側
被災した部屋ごとの全景を
撮り、被災した箇所が分かる
ように、「寄り」でも撮影する。

スマホ
カメラなどで
四方向から
撮影浸水の高さが

わかるように

写真撮影のポイント 

①被災した
部屋ごとに
全景を撮影

②被害を受けた
箇所の全体が
わかるように

一
人
一
人
が
備
え
て
こ
！
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力
Ｕ
Ｐ
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総
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