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人権擁護委員の活動紹介 さまざまな啓発活動に取り組んでいます

中学生特選
「その言葉その一言が見えない凶器に」

答志中学校　３年　中村　優依

小学生特選
「だいじょうぶ？その言葉」

安楽島小学校　６年　木下　雄陽

市民課人権・市民交流係  　　 25 1126

市が募集した人権ポスター審査の結果、次の１７人が特選・入選となりました。

12 月４日～10 日は、人権週間です12 月４日～10 日は、人権週間です

令和４年度人権ポスター特選・入選者発表

人権相談を行っています
　毎月第三火曜日の午後から、市役所西庁舎で人権擁護委
員による人権相談を実施しています。
　隣近所のもめごと、家庭内の問題、いじめや体罰、職場
でのパワハラやセクハラなどでお悩みのかたは、気軽に相談
してください。相談は無料で、秘密は守られます。
　今月は、次の日程で人権相談を実施します。
と　き 　12 月 20 日（火）　午後１時 30 分～３時 30 分
ところ 　市役所西庁舎１階・相談室

人権啓発活動
　市内保育所、小・中学校にて人権啓発活動を行っています。

・弘道小学校　11月 12 日
・かもめ幼稚園　12 月（予定）
開催を希望する団体などがあれ
ば、気軽に事務局（市民課内）ま
で問い合わせてください。

市の人権擁護委員を紹介します
中村孝・木下雅博・梅村宜代 ･ 塩野美智子・笠井杉代
下村明美・濵田浩（敬称略）

○人権関連図書特設コーナー設置
とき 　12 月12 日（月）まで

ところ 　鳥羽市立図書館

○障がい者の日記念事業「人権啓発パネル展示」
とき 　12 月 3 日（土）～16 日（金）

ところ 　保健福祉センターひだまり

12 月10 日～16 日は
「北朝鮮人権侵害問題啓発週間」です

鳥羽警察署　 25 0110

　日本政府は、これまでに帰国した５人を含む
１７人を北朝鮮当局による拉致被害者と認定して
います。残された被害者については、未だに北
朝鮮当局から納得のいく説明がなされていませ
ん。政府は、引き続き拉致問題の早期解決に向
けて全力を尽くしていきます。
　図書館の特設コーナーで、人権侵害問題への
関心と認識を深めるための関連書籍を紹介して
いますので、ぜひ利用してください。

小学生入選
鳥羽小　６年　齋藤　騎士
　　　　６年　田邊　志颯
　　　　６年　井村　吏杜
　　　　６年　澤田　陽菜香
　　　　６年　木田　真鈴
安楽島小６年　西尾　大志
　　　　６年　木村　柚月
加茂小　６年　岡田　煌星
答志小　５年　勢力　梨世
菅島小　５年　木下　陽夏莉
　　　　２年　木下　愛敏

中学生入選
加茂中　　２年　田中　沙希
　　　　　２年　玉置　ここね
答志中　　３年　山下　紡
鳥羽東中　２年　橋本　美侑

市内小中学生から応募のあった人権ポスター172 点を展示
します。ぜひご覧ください。

人権ポスター展 と　き  12 月 3 日（土）～11日（日）
 ところ  鳥羽ショッピングプラザ　ハロー　2 階
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もし大切な人から
カミングアウトを
受けたら…

市民課人権・市民交流係
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主　　　　催　鳥羽市・鳥羽市障害者互助会
問い合わせ先　市民課　☎ 25 1126　  26 4325/ 鳥羽市社会福祉協議会　☎ 25 1188

第 39 回　鳥羽市人権講演会

多様な性多様な性 ～ 家族の願い～  ～ 家族の願い～ 
トランスジェンダー当事者の母親として、自分の人生や思い、
相談や講演活動の中で得られた LGBTQ ＋についての理解や
現状について話していただきます。

入場
無料

と　き  12 月10 日（土）
 午後１時開場　午後１時３０分開演
ところ   鳥羽市民体育館サブアリーナ（鳥羽市大明東町４－８）
講　師  浦狩 知子さん

● 手話通訳あり
● 託児あり　１歳以上未就学児（先着 3 人）
　※希望するかたは、市民課（☎ 25 1126）へ12 月５日（月）までに申し込んでください。

　1963 年生まれ、３人の子の母。
　８年前 15 歳の我が子から「高校は男子として入学したい、もう生理もスカートも限界」とカミングアウトを受け
た。医療、教育、人権など、LGBTQ ＋のかたが全ての窓口で受け入れられるため、さまざまな活動を行っている。
　現在は、三重県いなべ市地域おこし協力隊の LGBT 専門相談員として、毎月第一月曜日にジェンダー外来の医
師と共に相談会を開催している。

講師プロフィール
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予約開始日時
( 令和 5 年 1 月実施分）

ワクチン接種予約コールセンター、インターネット予約ともに12 月 6 日（火）午前９時～

○  ＢＡ .１対応型 または ＢＡ .４-５対応型のいずれの種類のワクチンを接種しても、従来株ワクチンを上回る効果が
期待されます。

○ 市の集団接種会場で使用するファイザー社製のオミクロン株対応ワクチンは、ＢＡ .４-５対応型です。
○  モデルナ社製オミクロン株対応ワクチンのＢＡ．４-５対応型については薬事承認されたため、11月 28 日以降に順

次配分される見込みですが、入荷日が確定していないため、当面はＢＡ .１対応型を使用します。
　 今後、接種に必要な数量が配分されたタイミングでＢＡ ．４-５対応型に切り替える予定です。

鳥羽市ワクチン接種相談・予約コールセンター
 ０１２０-７０９-０２７（通話料無料）　午前９時～午後５時30分

※令和４年12月29日(木)～令和５年１月３日(火)は休業します

 新型コロナワクチン（３～５回目） 新型コロナワクチン（３～５回目）
オミクロン株対応ワクチン接種オミクロン株対応ワクチン接種

 予約受付を開始（令和５年 1 月実施分） 予約受付を開始（令和５年 1 月実施分）
　新型コロナワクチンの２～４回目接種から３か月以上経過するかたを対象に、オミクロン株対応ワクチンの追加接種
を実施しています。12 月６日（火）より令和５年１月実施分の予約受付を開始します。ワクチン接種には予約が必要です。

新型コロナワクチン（従来株ワクチン）をすでに 2 回以上接種した 12 歳以上のかた
※前回の接種（従来株ワクチン）から３か月経過後に接種できます
※ オミクロン株対応ワクチンは、３回目・４回目・５回目のいずれの接種であってもＢＡ .１対応型

またはＢＡ .４-５対応型のどちらかを1人あたり１回のみ接種できます（11 月 22 日時点）
※接種回数は、これまでに新型コロナワクチンを接種した回数から続けて数えます
※ 令和４年９月に２～４回目接種（従来株ワクチン）を完了したかたには 11月 24 日に接種券を発送済み

です（到着までに２～７日程度かかります）

ワクチンの種類

市から届いた接種券（接種券付予診票）を破棄または紛失されたかたについては、
接種券の再発行申請が必要ですので次により手続きをお願いします。
① 市ホームページ経由の接種券再発行申請フォーム
② 窓口申請（保健福祉センターひだまり、各連絡所、市民課窓口）

オミクロン株と従来株に対応した２価ワクチン
・ファイザー社製オミクロン株対応ワクチン：ＢＡ.１対応型 またはＢＡ.４- ５対応型
・モデルナ社製オミクロン株対応ワクチン　：ＢＡ.１対応型 またはＢＡ.４- ５対応型

※電話のかけ間違いには、十分ご注意ください
ワクチン接種予約コールセンター　☎０１２０-７０９-０２７（通話料無料）
受付時間：午前９時～午後５時 30 分（土曜 ･ 日曜日、祝日も開設）

※予約には接種券に記載の「接種券番号」と「生年月日」が必要です
※鳥羽市発行の接種券（接種券一体型予診票）をお持ちのかたのみ予約できます

対象者

予約方法①　電話予約

予約方法②　インターネット予約（24 時間受付可能）

接種券（接種券付予診票）の再発行

パソコンまたはスマートフォンで次のワクチン接種予約サイトを
開きます　 URL https://jump.mrso.jp/242110/　 予約サイト

接種券再発行
申請フォーム

予約手順
マニュアル

右のＱＲコード
からもアクセス
できます

ワクチン接種に関する情報は 11 月 22 日時点の情報
です。国の方針により、変更となる場合があります

※ このフォームから
接種の予約は

　できません

※令和４年12月29日(木)～令和５年１月３日(火)は休業します
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１・２回目接種 １回目：12 月 10 日（土）午後 1 時 30 分～ 1 時 45 分
　（従来株ワクチンを使用）  ２回目：  １ 月 14 日（土）午後 1 時 30 分～ 1 時 45 分

小児接種 (5 ～ 11 歳 ) １回目：12 月 11 日（日）午前 10 時 30 分～正午
　（小児用ワクチンを使用） ２回目：  １ 月 15 日（日）午前 10 時 30 分～正午

※ 小児の３回目接種は左記のいず
れの日程でも接種可能です

○ 上記日程については、年末年始を挟むため接種間隔が３週間以上空きますのでご留意ください。２月も接種を予定し
ていますので、日程が決まり次第お知らせします。

○ 乳幼児接種（６か月～４歳）については、接種対象のかたに送付している案内をご覧いただくか、市ホームページをご
覧ください（接種券は 11月４日に発送済みです）。

①会場：保健福祉センターひだまり　　　　　　使用ワクチン：ファイザー社ワクチン（BA.４-５対応型）

　次の日程についてはすでに接種券を発送済みのかたを対象に予約を受け付けておりますが、接種券が
既にお手元に届いたかたについても、予約枠に空きがある場合は予約できます。
　多くの日程で予約が満了となっておりますが、予約が満了となっている場合でも、後日キャンセルなどにより
空きが出れば予約できます。

②会場：鳥羽市民体育館サブアリーナ　　　　　使用ワクチン：ファイザー社ワクチン（BA.４-５対応型）

初回接種（12 歳以上）、および小児接種（5 ～11 歳）について

ワクチン 会場 接種日 接種時間 接種日 接種時間

フ
ァ
イ
ザ
ー
社
製

（
Ｂ
Ａ
．４

-

５
対
応
型
）

保健福祉センター
ひだまり

12 月  7 日 ( 水 ) 午後１時 30 分～５時 12 月 21日 ( 水 ) 午後１時 30 分～５時
12 月  8 日 ( 木 ) 午後１時 30 分～５時 12 月 22 日 ( 木 ) 午後１時 30 分～５時
12 月 10 日 ( 土 ) 午後１時 45 分～５時 12 月 23 日 ( 金 ) 午後１時 30 分～５時
12 月 15 日 ( 木 ) 午後１時 30 分～５時 12 月 24 日 ( 土 ) 午後１時 30 分～５時
12 月18 日 ( 日 ) 午前 10 時～午後３時 ― ―

モ
デ
ル
ナ
社
製

（
Ｂ
Ａ
．１
対
応
型
）

桃取コミュニティ
センター 12 月 2 日 ( 金 ) 午後1 時～４時 30 分 ― ―

答志コミュニティ
アリーナ 12 月 3 日 ( 土 ) 午前 10 時～午後４時 30 分 12 月  4 日 ( 日 ) 午前 10 時～正午

弘道小学校体育館 12 月17 日 ( 土 ) 午前 10 時～午後４時 ※会場は旧長岡中学校ではありません

　初回接種（12 歳以上）、小児接種（５～11 歳）については次の日程で実施しますので、くわしくは市ホームページを
ご覧いただくか、鳥羽市ワクチン接種相談・予約コールセンター（☎ 0120-709-027）へ問い合わせてください。

 　ワクチン接種（集団接種）新規日程（令和５年１月実施分）　※12 月６日（火）予約受付開始

予約受付中の集団接種日程（12 月 2 日～24 日実施分）

接種日 接種時間 接種日 接種時間
１月12 日 ( 木 ) 午後１時 30 分～４時 １月19 日 ( 木 ) 午後１時 30 分～４時
１月13 日 ( 金 ) 午後１時 30 分～４時 １月 21日 ( 土 ) 午後１時 30 分～５時
１月14 日 ( 土 ) 午後１時 45 分～５時 ※各日程の接種時間については変更する場合があります

接種日 接種時間 接種日 接種時間
１月 26 日 ( 木 ) 午後１時 30 分～４時 １月 31日 ( 火 ) 午後１時 30 分～３時
１月 29 日 ( 日 ) 午前 10 時～正午 ※各日程の接種時間については変更する場合があります

○ 新しい日程の予約開始日はコールセンターの電話が混み合うことが予想されます。電話がつながりにくいときは
時間を置いて、掛け直していただくようお願いします。

○ 予約受付はワクチン接種予約コールセンターまたはインターネット予約のみとなります。市役所や連絡所では受け
付けておりませんが、ひだまりに来所された場合は予約申込の支援をさせていただきます。

みなさまへのお願い
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● 軽自動車税種別割の納付方法によっては、納付情報が軽 JNKS に登録されるまで相応の日数を要する
　 場合があります。 ※車検をお急ぎの場合は、早めの納付をお願いします。

● 軽自動車税種別割を納付したにもかかわらず、軽 JNKS に納付情報が登録されていない場合や、
転入直後で軽 JNKS への登録がされていない場合など、軽 JNKS に関するご質問は、市区町村の
軽自動車税担当課に問い合わせてください。

手続のために、行政機関などの窓口に出向く必要がありません。
※ ただし、軽自動車検査協会の窓口での「車検証等」の受取りは必要です。

申請・申告・納付の各種手続を、順番どおりに一連の流れで
行えます。

・検査手数料など
・自動車重量税
・軽自動車税環境性能割

　令和 5 年 1月から軽 JNKS（軽自動車税納付確認システム）および軽 OSS（軽自動車ワンストップサービス）が始まります。
　JNKS（ジェンクス）は自動車税に関する納付情報が運輸支局などと連携されるシステムで、令和 5 年 1月から軽 JNKS
が運用を開始し、車検を受ける際に継続検査窓口での納税証明書の提示が原則不要になります。
　OSS は自動車を保有するために必要な各種手続きをパソコンからインターネットで行うことができるサービスで、令和 5
年 1月から「新車購入時の軽自動車保有関係手続」が対象に追加されます。

軽 JNKS・軽OSSの新サービスが始まります

各サービスについてくわしくは地方税共同機構のホームページをご覧ください。

（軽JNKSへの問い合わせ先）税務課管理収納係　 251132／（軽OSSへの問い合わせ先）税務課市民税係　 251134

　電力・ガス・食料品等の価格高騰による負担増を踏まえ、特に家計への影響が大きい低所得世帯（住民税非課税世帯等）
に対し、１世帯当たり５万円を支給します。給付金を受給するためには手続きが必要ですので、以下のとおりご案内します。
支 給 額   １世帯あたり５万円
対象となる世帯   

　令和４年９月30日に住民登録があるかた（住民登録はないが日本国内で生
活しているかたを含む）の世帯で、以下の①②いずれかにあてはまる世帯。
 ① 世帯全員の「令和４年度の住民税均等割」が非課税である世帯（ただし、世

帯全員が課税者に扶養されている世帯は除きます）。
 ② 予期せず令和４年１月から12月までの家計が急変し世帯全員が「住民税非

課税相当」（右表のとおり）の収入となった世帯（ただし、定年退職や事業活
動に季節性があるなど、収入が減少することがあらかじめ明らかな月の収入
減少は、予期せず収入が減少したわけではないため対象外です）。

申請方法   （世帯によって異なります）
①の世帯の場合　 令和４年11月8日に鳥羽市から支給にあたっての確認書

を送付していますので、必要事項を記載のうえ返送してください。
 ※ DV等避難者や令和４年１月２日以降に転入・世帯員変更があった世帯など、申請が必要な場合があります。対象であるのに確

認書が届かない場合には問い合わせてください。
 ②の世帯の場合　 申請書に必要書類を添えて、健康福祉課生活支援係に申請してください。
申請期限   令和５年１月31日（火）
申請書配布先   保健福祉センターひだまりまたは市ホームページからダウンロードできます（郵送を希望される場合には

問い合わせてください）。 
　　　　　　※虚偽の内容により給付を申請した場合、不正受給（詐欺罪）に問われる場合があります。

配偶者控除・
扶養控除の

人数
非課税相当

給与収入限度額
非課税相当
所得限度額

０名 　９３．０万円 　３８．０万円
１名 １３７．８万円 　８２．８万円
２名 １６８．３万円 １１０．８万円
３名 ２０９．９万円 １３８．８万円
４名 ２４９．９万円 １６６．８万円

障害者、未成年
者、寡婦、ひとり

親の場合
２０４．３万円 １３５．０万円

※鳥羽市の例（市町村によって異なります）

内閣府住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付金コールセンター
　　☎0120-526-145（午前９時から午後８時（土曜・日曜日、祝日、年末年始除く））

【注意！】　 給付金の「振り込め詐欺」や「個人情報の搾取」にご注意ください！職員などをかたる不審な電話や 
郵便があった場合は、最寄りの警察署か警察相談専用電話（#9110）に連絡してください。

電力・ガス・食料品等価格高騰緊急支援給付金（５万円/１世帯）のご案内
 健康福祉課生活支援係   25  1115
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◇セルフメディケーション税制の見直し
　セルフメディケーション税制の対象となる医薬品をより効果的なもの
に重点化し、手続の簡素化を図った上で、適用期限が５年延長され、
令和 8 年 12 月 31日までとなります。
　セルフメディケーション税制の対象となる医薬品などにつ
いてくわしくは、ホームページをご覧ください。

令和 5年度（令和4年分所得）から適用される
市・県民税の主な税制改正について

税務課市民税係  　　 25 1134
令和 5 年度の市・県民税申告、令和 4 年分の確定申告から適用される主な税制改正についてお知らせします。

入居した年月 平成 21 年 1月～
平成 26 年 3 月

平成 26 年 4 月～
令和 3 年 12 月※ 1

令和 4 年 1月～
令和 7 年 12 月※ 2、※ 3

控除限度額 最高 97,500 円 最高 136,500 円 最高 97,500 円

◇住宅借入金等特別税額控除の見直し
◦ 住宅借入金等特別税額控除の適用期限が4 年延長され、令和 7年12 月31日までに入居したかたが対象となります。
◦ 住宅借入金等特別税額控除の適用者対象者の所得要件が合計所得金額 2,000 万円以下（改正前：3,000 万円以下）

となります。
◦ 合計所得金額 1,000 万円以下のかたにつき、令和 5 年以前に建築確認を受けた新築住宅の床面積要件が 40㎡以

上 50㎡未満である住宅も対象となります。
◦市・県民税における住宅控除限度額や控除期間などについても見直しがされています。

（※ 1） 住宅の対価の額または費用の額に含まれる消費税の税率が 8％または 10％の場合に限ります。それ以外の場合は、平成 21 年 1 月から平成 26 年 3 月ま
でに入居したかたと同じとなります。   

（※ 2） 令和 4 年中に入居したかたのうち、住宅の対価の額または費用の額に含まれる消費税の税率が 10％かつ一定期間内に住宅の取得等に係る契約を締結した
場合は、平成 26 年 4 月から令和 3 年 12 月までに入居し、( ※ 1) の条件を満たす場合の控除限度額と同じとなります。

（※ 3） 令和 6 年以降に建築確認を受ける住宅（登記上の建築日が同年 6 月 30 日以前のものを除きます。）または建築確認を受けない住宅で登記上の建築日が
同年 7 月 1 日以降の住宅については、一定の省エネ基準に適合している場合に限ります。

入居した年 控除期間
一定の省エネ基準を
満たす新築住宅など 令和 4 年～令和 7 年 13 年

その他新築住宅 令和 4 年～令和 5 年 13 年
令和 6 年～令和 7 年 10 年

既存住宅 令和 4 年～令和 7 年 10 年

住宅借入金等特別税額控除の適
用要件などについてくわしくは、
ホームページをご覧ください。

確定申告は自宅でスマホから！

住宅ローン減税　国土交通省 検索

セルフメディケーション税制　厚生労働省 検索

◇市・県民税の非課税条件
　民法の成年年齢が 20 歳から18 歳への引き
下げに伴い、令和 5 年度から、1月 1日（賦課
期日）時点で 18 歳または 19 歳のかたは、市・
県民税が課税されるかどうかの判断において
未成年者に当たらないこととなりました。

チャットボットで相談
ご質問を入力いただければ、ＡＩを活用
した「税務職員ふたば」がお答えします。

動画で操作方法を確認

【申告についての問い合わせ先】伊勢税務署　個人課税第一部門
　　　　　　　　　　　　　　　☎ 0596 28 3194( ダイヤルイン )　平日の午前 8 時 30 分から午後 5 時まで

分からないことも、
自宅で解決できます！

□ 確定申告会場に来場する必要なし！
混雑する会場に行かなくてもよい！外出を要しない自宅
からの e-Tax は、最も有効な感染防止策！
□  申告書の印刷・申告書および添付書類の税

務署への持参や郵送が不要！
※一部の書類は提出が必要です。

□ 早期（３週間程度）に還付金を受領！
書面提出の場合は１か月～１か月半程度で還付

 STEP１  マイナンバーカードとマイナンバーカード
読取対応スマホを準備
※事前にマイナポータルアプリのインストール・設定が必要です。

 STEP２ 「確定申告書等作成コーナー」へアクセス
し、確定申告書を作成・送信
画面の案内に沿って入力・操作をすれば、自動計
算で確定申告書の作成・送信ができます。

確定申告書等作成
コーナーはこちら

税務相談チャットボット
「税務職員ふたば」

YouTube「国税庁動画チャンネル」

申告内容に応じた操作
方法を確認できます！

住宅ローン控除の控除期間

市・県民税における住宅控除限度額
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1. 受験資格および職種・採用人員
①地方公務員法第16条（欠格条項）に該当しないかた。
② 日本国籍を有しないかた（外国籍のかた）は、永住者または特別永住者の在留資格を有すること。
　 なお、外国籍のかたは、採用後、公権力の行使または公の意思の形成への参画に携わる職には任用できません。
③表の職種ごとに定める受験資格に該当するかた。

２. 受験手続きと場所
(1)受験申込書の請求
 募集要項は、12月1日(木)から総務課人事係で交付します。※午前8時30分～午後5時15分(土曜・日曜日、祝日を除く)
  郵送希望者は、140円切手を貼った宛先明記の返信用封筒を同封して請求してください。また、市のホームページか

らダウンロードすることもできます。

(2)受験申し込みに必要な書類など
  履歴書(総務課が交付したものに限る）、写真、各資格免状の写しなどの添付書類が必要となります。くわしくは、実

施要項をご覧ください。
(3)受付期間と場所
 受付期間  12月1日(木)～21日(水)の午前8時30分～午後5時15分（土曜・日曜日、祝日を除く）
 　　　　　  郵送の場合は、12月14日(水)の消印まで有効とします。受付期間終了後の申し込みは、いかなる理由が

あっても受け付けません。
 受付場所  総務課人事係(〒517-0011 鳥羽市鳥羽三丁目1-1）

５. 試験科目

４．試験の日時および場所

(1)第一次試験…筆記試験、作文など（消防職のみ体力測定あり）
(2)第二次・第三次試験…面接など

(1)第一次試験 と　き  令和5年1月7日(土)午前9時～
 ところ  鳥羽市役所西庁舎(鳥羽市鳥羽三丁目1-1)
(2)第二次試験　令和5年1月28日（土）を予定していますが、日時・場所については、第一次試験合格者のみに通知します。
(3)第三次試験　令和5年2月11日（土・祝）を予定していますが、日時・場所については、第二次試験合格者のみに通知します。

職　　種 採用予定人数 受　　験　　資　　格

一般事務職 １人程度 昭和62年4月2日以降に生まれ、学校教育法に基づく高等学校卒業以上のかた、または、これに相当する学
力を有するかた（令和5年3月卒業見込みのかたを含む）で、採用時に鳥羽市に住所を有するかた。

保健師 １人程度 昭和57年4月2日以降に生まれ、保健師資格を有するかた、または、令和5年3月までに資格取得見込みのかた。
介護支援
専門員

１人程度 昭和57年4月2日以降に生まれ、学校教育法に基づく高等学校卒業以上、または、これに相当する学力を有するか
たで、介護支援専門員の資格を有し、専任の介護支援専門員としての実務経験を3年（36か月）以上有するかた。

技術職
（建築）

１人程度

①、②のいずれかに該当するかた
①  昭和62年4月2日以降に生まれ、学校教育法に基づく高等学校卒業以上、または、これに相当する学力を

有するかたで、専門科目を履修したかた（令和5年3月卒業見込みのかたを含む）。
②  昭和57年4月2日以降に生まれ、学校教育法に基づく高等学校卒業以上、または、これに相当する学力を

有するかたで、2級建築士以上の資格を有するかた。

技術職
（土木）

１人程度

①、②のいずれかに該当するかた
①   昭和62年4月2日以降に生まれ、学校教育法に基づく高等学校卒業以上、または、これに相当する学力を

有するかたで、専門科目を履修したかた（令和5年3月卒業見込みのかたを含む）。
②   昭和57年4月2日以降に生まれ、学校教育法に基づく高等学校卒業以上、または、これに相当する学力を

有するかたで、2級土木施工管理技士以上の資格を有するかた。

消防職 ２人程度 日本国籍を有するかたで、平成9年4月2日以降に生まれ、学校教育法に基づく高等学校卒業以上のかた、または、こ
れに相当する学力を有するかた（令和5年3月卒業見込みのかたを含む）で、採用時に鳥羽市に住所を有するかた。

令和５年度採用予定の市職員を募集します。

市職員市職員をを募集募集しますします
総務課人事係  　　 25 1113

３．合格者の決定
第一次、第二次、第三次試験の結果に基づいて合格者を決定し、2月下旬までに本人宛に通知します。
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　マイナンバーカードは、市民課窓口、マイナポータルまたはセブン銀行 ATM から保険証利用の申し込みをす
ると、「マイナ受付」のステッカーなどがある医療機関・薬局で保険証として利用可能です。なお、従来の保険
証も引き続き利用できます。

マイナンバーカードの保険証利用に関する問い合わせ先　マイナンバー総合フリーダイヤル　　  0120 95 0178

　マイナンバーカードに関する手続き専用の窓口を完全予約制で開設します。
　マイナンバーカードの交付や新規申請のお手伝い、電子証明書の更新手続きなど、事前に電話などで予約の
うえ、来庁してください。
　予約がない場合は延長窓口の開設は行いませんので、ご承知おきください。
　なお、金曜日は午後 6 時 15 分までの通常の延長窓口は開設します。

対象者  マイナンバーカードをまだお持ちでないかた
ただし、次のかたには交付申請書は送付されません。
①  75 歳以上のかたで、令和 3 年 3 月ごろに後期高齢者医療広域連合からマイナンバーカード交付申請書が送付されているかた
②令和 4 年 1月1日以降に出生または国外から転入されたかた
③在留期間の定めのある外国人住民のかた
④ 配偶者からの暴力（ＤＶ）、ストーカー行為、児童虐待およびこれらに準ずる行為の被害者として、住民票の住所と異なる居

所情報を登録しているかた
送付時期  令和 4 年 11月中旬から12 月上旬にかけて順次発送
送付方法   国と地方公共団体が共同で運営する「地方公共団体情報システム機構（J-LIS）」から各個人宛に転送不要の普

通郵便で送付
　　　　　　※最近、マイナンバーカードを申請・取得されたかたにもご案内が届く場合があります。その場合、改めての申請は不要です

◆ スマートフォンなどで申請書のＱＲコードを読み取ることで、自宅から簡単に申請ができます。郵送などでの申請も可能です。
◆ 最大 2 万円分のポイントがもらえるマイナポイントの申込にはマイナンバーカードが必要です。
　 マイナポイントの対象となるマイナンバーカードの申請期限は 12 月末となっていますので、早めの申請がおすすめです。
　マイナポイントについては、広報とば 11月号やホームページをご覧ください。

とき  12 月 1日（木）、2 日（金）、8 日（木）、9 日（金）、15 日（木）、16 日（金）　午後 7 時まで
ところ  市役所西庁舎１階 ･ 市民課　　 予約受付時間  平日　午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分

※マイナンバーカードの交付は交付通知書が届いたかたが対象です。
※ 木曜日の午後 5 時 15 分からおよび金曜日の午後 6 時 15 分からは、転入・転出などの異動手続き・証明書の発行・戸籍の届け

出などはできません。

　仕事や学校などで平日に市役所へ手続きに行くことができないかたのために、マイナンバー
カードの休日交付・申請窓口を開設します。
　マイナンバーカードの交付や新規申請のお手伝い、電子証明書の更新手続きなど、事前に電
話などで予約のうえ、来庁してください。

マイナンバーカードの休日交付・申請窓口を開設します

マイナンバーカードの保険証利用の申し込みはお済みですか？

マイナンバーカードの延長窓口を開設します

まだマイナンバーカードをお持ちでないかたへ、ＱＲコード付き交付申請書が送付されます

完全予約制

マイナンバーカードに関するお知らせ
戸籍係からのお知らせ

保険年金係からのお知らせ

とき 12 月 17 日（土）　午前 9 時～午後 3 時
ところ  鳥羽市役所西庁舎１階・市民課　 予約受付時間  平日午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分

※マイナンバーカードの交付は交付通知書が届いたかたが対象です。
※転入・転出などの異動手続き・証明書の発行・戸籍の届け出などはできません。

市民課保険年金係　  25１１３５

市民課戸籍係　  25１１２７
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品質クラス
基本料金 距離料金

ショート料金 パック料金 6 時間超の
ご利用の場合15 分単位 6 時間 12 時間 24 時間

Basic 200 円 3,800 円 5,300 円 6,800 円 11 円／ km

Casual
15 分 150 円～の
お得な料金体系！

ヴィッツ
ショート料金　15 分150 円～

Basic
現行モデルの新しい車両！
衝突回避支援パッケージ (Toyota 

Safety Sense) 搭載の安全安心な車両！
ヤリス・ルーミー・アクアなど
ショート料金　15 分200 円～

入会金・月会費 利用料金 距離料金 NOC無料プラン

Basic 15 分　　200 円～
ショート料金

11～16 円／ km 330 円／回
6 時間超のご利用の場合 オプション

6 時間　3,800 円～
バック料金

0円
月会費は無料キャンペーン中
です。終了時期は改めてお知
らせいたします。

12月20日より12月20日より
カーシェアの車両が変わりますカーシェアの車両が変わります

企画財政課企画経営室　  251101

　カーシェアは空き状況を見て車を有料で利用し合う仕組みです。
　12 月 20 日（火）より、佐田浜第 5 駐車場にて実施しているカーシェア
事業の車両が変更となり、料金なども変更となります。新しくより快適な車
両となりますので、ぜひ活用してみてください。

　利用にあたっては専用アプリ（トヨタ S
シ ェ ア
HARE）のダウンロードと登録が必要になりま

す。右のQR コードからダウンロードが可能です。登録について不明な点は、トヨタレ
ンタリース三重鳥羽店もしくは市企画財政課へ問い合わせてください。

アプリの登録について　トヨタ SHARE お問い合わせ窓口　☎ 0800-666-2077
カーシェアの使い方について　トヨタレンタカー鳥羽駅前店　☎ 26 7100

カーシェアの利用について

（iPhone 版） （アンドロイド版）

アプリダウンロード

応募対象 　離島に在住しているかた、または離島で活動
している団体など
助成対象事業 　離島の人材育成に係る新たな事業で、

「離島の産業振興や生活・文化・福祉の向上に係る事業」、
「他地域との交流推進に係る事業」、「島づくり先進事例の
学習のための視察研修（２人分）」など
助成金額 　助成支給対象経費の３分の２または５分の４

以内で事業内容により限度額が異なります。

応募期限 　12 月 23 日（金）厳守
事業実施期間 　令和５年４月１日（土）～

　　　　　　　　令和６年２月 29 日（木）
応募方法 　所定の申請書と助成事業計画書を作成して

いただく必要がありますので、事前に企画財
政課企画経営室まで問い合わせてください。

離島人材育成基金助成事業を募集しています
　離島住民の自発的な島づくり活動を支援するため、公益財団法人日本離島センターでは助成事業を実施しています。

企画財政課企画経営室　  25１１０１

日本離島センター
募集ページ
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今
回
の
ト
バ
ゴ
ト
コ
ラ
ム
は

「
ま
ち
の
情
報
と
伝
え
方
」
に
つ

い
て
の
お
話
で
す
。
た
と
え
ば
、

町
内
の
情
報
を
み
な
さ
ん
に
伝
え

る
手
段
と
し
て
は
、
掲
示
板
へ
の

張
り
紙
や
回
覧
板
な
ど
が
あ
る
と

思
い
ま
す
。
こ
れ
ら
は
、
ま
ち
の

情
報
を
「
伝
え
る
」
と
て
も
良
い

手
段
で
す
が
、
災
害
時
な
ど
の
素

早
い
情
報
発
信
や
、
掲
示
板
を
見

に
行
く
こ
と
が
困
難
な
か
た
な
ど

に
と
っ
て
は
、
十
分
な
情
報
が
得

ら
れ
る
手
段
と
な
ら
な
い
場
合
が

あ
り
ま
す
。
ま
ち
の
み
な
さ
ん
へ

大
切
な
情
報
を
伝
え
て
い
く
た
め

に
は
、
も
っ
と
多
様
な
手
段
が
必

要
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

そ
こ
で
、
石
鏡
町
で
は
デ
ジ

タ
ル
を
用
い
た
情
報
発
信
を
行

う
た
め
、
石
鏡
町
内
会
が
独
自
で

「
L
I
N
E
公
式
ア
カ
ウ
ン
ト
」

を
立
ち
上
げ
、
ま
ち
の
情
報
発
信

と
さ
ら
な
る
普
及
を
目
指
し
て
ス

マ
ホ
教
室
活
動
な
ど
を
始
め
ま
し

た
。
今
や
L
I
N
E
は
、
す
べ

て
の
年
代
で
幅
広
く
利
用
さ
れ
、

ス
マ
ホ
や
ケ
ー
タ
イ
所
有
者
の
8

割
以
上
が
利
用
し
て
い
る
と
い
う

デ
ー
タ
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
70

代
の
普
及
率
も
69
%
と
と
て
も
高

い
よ
う
で
す
（
2
0
2
2
年
一
般

向
け
モ
バ
イ
ル
動
向
調
査
）。
石

鏡
町
で
は
こ
の
L
I
N
E
を
用

い
て
、
暴
風
警
報
、
土
砂
崩
れ
や

工
事
に
よ
る
通
行
止
め
情
報
の
発

信
、
七
五
三
の
申
し
込
み
受
付
な

ど
も
実
施
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

デ
ジ
タ
ル
を
用
い
る
こ
と
で
、
今

は
地
元
を
離
れ
て
い
る
か
た
が
た

が
ま
ち
の
情
報
を
得
る
こ
と
が
で

き
る
よ
う
に
な
り
、
つ
な
が
り

の
持
続
に
も
役

立
っ
て
い
ま
す
。

新
し
い
取
り
組

み
の
実
施
に
は
、

課
題
や
困
難
も

た
く
さ
ん
生
じ

る
こ
と
と
思
い

ま
す
が
、
こ
れ

か
ら
の
ま
ち
の

コ
ト
を
考
え
た

と
き
、
石
鏡
町

の
活
動
は
と
て

も
魅
力
的
に
感

じ
ま
す
。

ト
バ
ゴ
ト

トバゴトQRコード

健
康
福
祉
課
長
寿
介
護
係

（
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー 

杉
浦
徹
）  
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１
１
８
６

Vol.19

＃
ま
ち
の
情
報
発
信

＃
つ
な
が
り
の
持
続

キ
ー
ワ
ー
ド

「
地
域
共
生
」
を

マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
す
る

　
『
月
を
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
す

る
』（
デ
イ
ヴ
ィ
ッ
ド
・
ミ
ー
ア

マ
ン・ス
コ
ッ
ト
、
リ
チ
ャ
ー
ド・

ジ
ュ
レ
ッ
ク
著
）
と
い
う
本
を
ご

存
じ
で
し
ょ
う
か
。
ケ
ネ
デ
ィ
大

統
領
が
宣
言
し
た
、
10
年
以
内
に

人
類
を
月
に
送
り
無
事
に
帰
っ

て
く
る
「
ア
ポ
ロ
計
画
」
の
お
話

で
す
。
こ
の
本
の
帯
の
言
葉
が
秀

逸
で
す
。“
人
類
が
ま
だ
火
星
に

到
達
し
て
い
な
い
の
は
、
つ
ま
る

と
こ
ろ
、
火
星
探
索
事
業
の
マ
ー

ケ
テ
ィ
ン
グ
が
失
敗
に
終
わ
っ

た
か
ら
だ
ろ
う
”

　

初
代
フ
ァ
ミ
コ
ン
程
度
の

C
P
U
で
月
に
到
達
し
て
戻
れ

た
の
に
、
現
代
の
最
新
技
術
を

も
っ
て
し
て
も
火
星
探
索
が
実

現
し
な
い
の
は
、
マ
ー
ケ
テ
ィ

ン
グ
の
失
敗
だ
と
い
う
の
で
す
。

本
書
に
よ
る
と
N
A
S
A
は
ア

ポ
ロ
計
画
に
ベ
ト
ナ
ム
戦
争
な

み
の
費
用
を
使
っ
た
よ
う
で
す
。

今
か
ら
思
え
ば
無
謀
と
も
い
え

る
取
り
組
み
が
進
め
ら
れ
た
の

は
、
N
A
S
A
が
メ
デ
ィ
ア
を

巻
き
込
み
、
ア
メ
リ
カ
国
民
を
巻

き
込
み
、
世
界
を
巻
き
込
み
「
月

に
行
っ
て
帰
っ
て
く
る
」
こ
と
を

み
ん
な
の
夢
に
し
た
か
ら
で
す
。

つ
ま
り
「
月
を
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ

す
る
」
と
は
「
月
面
着
陸
を
、
世

界
中
の
人
に
と
っ
て
の
『
自
分
ゴ

ト
』『
自
分
の
夢
』
と
し
、
世
界

が
一
つ
に
な
っ
て
応
援
す
る
仕
組

み
を
つ
く
る
」
こ
と
だ
っ
た
わ
け

で
す
。

　
い
ま
鳥
羽
市
で
取
り
組
も
う
と

し
て
い
る
地
域
共
生
は
、
は
た
し

て
月
の
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
に
な
る

の
で
し
ょ
う
か
、
は
た
ま
た
火
星

に
？
地
域
共
生
を
成
功
に
導
く
た

め
に
は
、
役
所
や
一
部
の
関
係
者

だ
け
が
「
実
現
し
よ
う
」
と
思
っ

て
い
て
も
な
か
な
か
進
み
ま
せ

ん
。
市
民
の
み
な
さ
ん
と
一
緒

に
「
鳥
羽
は
日
本
中
が
羨
む
ま
ち

に
な
る
！
」
と
い
う
夢
を
実
現
す

る
た
め
に
、
少
し
ず
つ
地
域
で
の

関
わ
り
が
増
え
て
い
く
こ
と
が
重

要
で
す
。
N
A
S
A
の
よ
う
に

う
ま
く
い
か
な
い
こ
と
も
あ
る
で

し
ょ
う
。
そ
れ
で
も
一
歩
ず
つ
前

進
し
続
け
て
こ
そ
、
道
が
開
け
て

く
る
で
し
ょ
う
。
N
A
S
A
か

ら
学
ぶ
べ
き
こ
と
は
「
生
中
継
で

『
い
ま
』
を
伝
え
る
」「
事
実
を
あ

り
の
ま
ま
に
伝
え
る
」「
自
分
た

ち
の
取
り
組
み
を
す
べ
て
の
人
に

伝
え
る
努
力
を
す
る
」「
常
に
情

報
を
発
信
し
続
け
る
」
な
ど
い
ろ

い
ろ
あ
り
ま
す
。
ご
興
味
が
あ
る

か
た
は
ご
一
読
く
だ
さ
い
。
市
民

の
み
な
さ
ん
に
も
ぜ
ひ
、
地
域
共

生
の
N
A
S
A
の
一
員
と
し
て
、

情
報
発
信
や
共
有
に
ご
協
力
い
た

だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

　
地
域
共
生
の
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ

と
は
「
市
民
が
う
ま
く
暮
ら
し
続

け
る
仕
組
み
を
作
る
こ
と
」で
す
。

市
民
の
み
な
さ
ん
に
と
っ
て
「
う

ま
く
暮
ら
す
」姿
の
実
現
こ
そ
が
、

地
域
共
生
の
月
面
着
陸
な
ん
だ
と

思
い
ま
す
。
こ
の
コ
ラ
ム
が
そ
の

た
め
の
情
報
発
信
の
一
助
と
な
る

こ
と
を
願
い
ま
す
。

vol.4

鳥
羽
シ
ア
ワ
セ
研
究
所

企
画
経
営
室　
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１
１
０
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（
地
域
活
性
化
起
業
人　
難
波
潤
史
）
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会 計 名 予算現額 収入済額 支出済額
一 般 会 計 13,236,324 6,139,740 4,084,946

特
別
会
計 

国民 健 康保険 2,901,400 1,209,249 1,086,816
定 期 航 路 668,000 131,576 279,538
下 水 道 165,000 14,140 55,947
介 護 保 険 2,745,000 1,201,784 1,153,296
後期高齢者医療 545,500 85,644 239,632

合　　　　計 20,261,224 8,782,133 6,900,175

（単位：千円）●会計別収支

科　　　　目 予算現額
(A)

支出済額
(B)

執行率
（B/A）（％）

議 会 費 134,820 69,126 51.3 
総 務 費 3,273,590 668,435 20.4 
民 生 費 3,286,907 976,386 29.7 
衛 生 費 1,594,339 619,218 38.8 
農 林 水 産 業 費 431,898 184,113 42.6 
観 光 商 工 費 491,598 135,086 27.5 
土 木 費 893,812 171,575 19.2 
消 防 費 557,378 229,696 41.2 
教 育 費 811,961 301,420 37.1 
災 害 復 旧 費 141,781 48,870 34.5 
公 債 費 1,373,240 681,021 49.6 
諸  支  出  金 235,000 0 0.0 
予 備 費 10,000 0 0.0 

合　　　　計 13,236,324 4,084,946 30.9 

歳　出

●一般会計予算の執行状況

科　　　　目 予算現額
(A)

収入済額
(B)

執行率
（B/A）（％）

市 民 税 764,341 410,060 53.6
固 定 資 産 税 1,541,762 944,744 61.3
軽 自 動 車 税 70,358 65,205 92.7
市 た ば こ 税 132,152 72,897 55.2
入 湯 税 126,629 72,628 57.4
都 市 計 画 税 112,565 69,936 62.1

合　　　　計 2,747,807 1,635,470 59.5
国 民 健 康 保 険 税 539,554 222,673 41.3

●市税等の収入状況 （単位：千円）

区　　　　　　分 現在高
一 　 般 　 会 　 計 11,481,466 
定 期 航 路 事 業 93,153 
下 水 道 事 業 165,832 

合　　　　計 11,740,451 

●地方債現在高調べ （単位：千円）

基 金 の 名 称 種別 残高

鳥 羽 市 土 地 開 発 基 金
土地

面積 87.66㎡
金額 5,560 

現金

65,000 
鳥 羽 市 財 政 調 整 基 金 860,628 
鳥  羽  市  減  債  基  金 408,381 
鳥 羽 市 ふ る さ と 創 生 基 金 687,252 
鳥 羽 市 庁 舎 等 改 修 基 金 236,918 
鳥 羽 市 都 市 計 画 事 業 基 金 359,473 
そ の 他 1 3 基 金 344,223 

合　　　　　計 現金 2,961,875 

●基金の状況（令和４年９月３０日現在） （単位：千円）

（単位：千円）

　今回公表する財政状況は、令和 4 年度上半期（4 月1日～ 9 月 30 日）を対象にしたもので、
みなさんの貴重な税金や、国や県からの補助金・交付金などがどのように使われているかを知っ
ていただくために公表するものです。くわしくは、市ホームページをご覧ください。

（令和４年 9 月 30 日現在）市の家計簿

令和４年度上半期財政状況
鳥羽の家計簿を公表します

会計課　　　 25 １２０１
市ホームページ

財政公表について

歳　入 （単位：千円）

科　　　　目 予算現額
(A)

収入済額
(B)

執行率
（B/A）（％）

市 税 2,747,807 1,635,470 59.5 
地  方  譲  与  税 67,001 18,701 27.9 
利 子 割 交 付 金 1,400 375 26.8 
配 当 割 交 付 金 10,300 3,050 29.6 
株式等譲渡所得割交付金 10,300 0 0.0 
法人事業税交付金 20,000 24,291 121.5 
地方消費税交付金 455,000 250,027 55.0 
環境性能割交付金 10,000 2,447 24.5 
地 方 特 例 交 付 金 9,000 8,741 97.1 
地  方  交  付  税 3,609,969 2,603,231 72.1 
交通安全対策特別交付金 1,000 534 53.4 
分担金および負担金 26,297 11,530 43.8 
使用料および手数料 279,461 118,927 42.6 
国  庫  支  出  金 1,648,593 285,714 17.3 
県     支     出     金 772,045 112,878 14.6 
財     産     収     入 56,379 12,017 21.3 
寄 附 金 807,330 127,716 15.8 
繰 入 金 1,050,417 0 0.0 
繰 越 金 631,365 883,305 139.9 
諸 収 入 157,360 40,786 25.9 
市 債 865,300 0 0.0 

合　　　　計 13,236,324 6,139,740 46.4 

広報とば広報とば  令和4 年 12 月 1 日号 令和4 年 12 月 1 日号 1212



　

収
益
的
収
入
は
、
主
に
み
な
さ
ん
に

利
用
し
て
い
た
だ
い
た
水
道
使
用
料
な

ど
５
億
３
４
７
万
３
千
円
（
前
年
度
比

１
２
９
５
万
９
千
円
増
）
、
収
益
的
支
出

で
は
、
２
億
８
４
３
４
万
１
千
円
（
前
年

度
比
１
３
３
６
万
４
千
円
増
）
の
執
行
と

な
り
ま
し
た
。

　

今
年
度
は
、
昨
年
度
と
比
較
し
て
有
収

水
量
お
よ
び
料
金
収
入
は
営
業
用
を
中
心

に
増
加
し
ま
し
た
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
、
例
年
と
比

較
す
る
と
依
然
と
し
て
落
ち
込
ん
で
い
ま

す
。
ま
た
、
安
全
で
良
質
な
水
の
安
定
供

給
の
確
立
を
図
る
た
め
、
配
水
管
の
改
良

や
、
水
道
施
設
設
備
の
更
新
工
事
な
ど
の

維
持
管
理
を
行
い
、
今
後
も
引
き
続
き
、

安
全
で
お
い
し
い
水
の
安
定
供
給
に
努
め

て
い
き
ま
す
の
で
、
み
な
さ
ん
の
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

   

上
半
期
の
概
要

収益的
収支

収　入
予算現額 調定額
1,200,600 503,473 

支　出
予算現額 支出額
1,079,600 284,341 

収支差引 121,000 219,132 

資本的
収支

収　入
予算現額 調定額
342,300 1,260 

支　出
予算現額 支出額
705,400 

（うち繰越 40,000） 131,620

収支差引 △ 363,100 △ 130,360

区　　分 予算現額 決算額 執行率 (%)

収益的
収支

収　　入 1,200,692 1,132,113 94.3 
支　　出 1,066,010 1,041,610 97.7 
収支差引 134,682 90,503 ―

資本的
収支

収　　入 254,970 121,577 47.7 
支　　出 600,550 381,434 63.5 
収支差引 △ 345,580 △ 259,857 ―

　

水
道
は
電
気
や
ガ
ス
な
ど
と
同
じ
よ
う
に
、
日
常
生
活
に
欠
く
こ
と
の
で
き

な
い
も
の
で
あ
り
、
水
道
事
業
は
利
用
者
の
水
道
料
金
で
運
営
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
水
道
料
金
は
納
期
限
ま
で
に
支
払
っ
て
い
た
だ
く
の
が
原
則
で
す
。 

納
期
限

ま
で
に
支
払
い
が
な
く
、
書
面
や
訪
問
に
よ
る
催
告
に
応
じ
て
い
た
だ
け
な
い

場
合
、
や
む
を
得
ず
、
給
水
停
止
を
行
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
（
予
告
を
せ
ず
停

止
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
）。
滞
納
せ
ず
に
納
め
て
い
た
だ
い
て
い
る
利
用
者

と
の
公
平
を
期
す
る
た
め
の
や
む
を
得
な
い
手
段
で
す
の
で
、
ご
理
解
の
上
、

納
期
限
内
の
支
払
い
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

水
道
料
金
な
ど
の
支
払
い
に
関
す
る
質
問
や
相
談
は
、
料
金
等
受
付
窓
口
へ

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。（

26
２
６
４
１
）

区　　分 令和 3 年度決算数値
給  水  人  口 17,421人
給  水  戸  数 8,248 戸
年間総配水量 3,659,490㎥
年間有収水量 3,151,570㎥

修繕費  
31,994（3.3％）

企業債利息 
3,049（0.3％）

委託料 
144,531（14.8％）

その他 
 75,196（7.7％）

その他
154,404（14.5％）

人件費
75,828（7.8％）受水費 

301,080
（30.9％）

減価償却費
342,576

（35.2％）

給水収益
892,338

（85.5%）
支出

974,254
収入

1,043,742

　純利益
　69,488

　
水
道
事
業
の
令
和
４
年
度
上
半
期
（
4
月
～
9
月
）
と
令
和
３
年
度

の
財
政
状
況
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

水
道
事
業
の
財
政
状
況

水
道
事
業
の
財
政
状
況

水
道
課　

26
２
７
８
０

※収益的収支…水道水を家庭に届けるための経費と財源
※資本的収支…水道施設を整備・拡充するための経費と財源

（消費税込　単位：千円）

（消費税込　単位：千円）

令和４年度上半期予算執行状況

概  要

令和３年度決算状況

水道事業の収支

水
道
料
金
は
納
期
限
ま
で
に

　令和 3 年度の総配水量のうち 31.9% を自己水
源で、68.1% を南勢水道用水で賄いました。
　年間有収水量は前年度より 12,019㎥増加しま
した。

（消費税抜　単位：千円）

1313 広報とば広報とば  令和4 年 12 月 1 日号 令和4 年 12 月 1 日号



健康福祉課障害福祉係  　　 25  1183

　障害者基本法には、国民の間に広く基本原則に関する関心と理解を深めるとともに、障がい者が社会、経済、文化な
どのあらゆる分野の活動に参加することを促進するため、毎年 12 月３日から９日までを障害者週間とすることが定めら
れています。

障がい福祉について理解を深めよう！障がい福祉について理解を深めよう！

　
市
で
は
、
障
害
者
週
間
に
あ
わ

せ
て
障
が
い
福
祉
に
関
す
る
関
心

や
理
解
を
深
め
て
い
た
だ
く
た

め
、
障
が
い
当
事
者
で
あ
る
障
害

者
互
助
会
な
ど
と
連
携
し
な
が
ら

啓
発
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。　

　
ま
た
、
12
月
４
日
か
ら
10
日
ま

で
が
人
権
週
間
と
さ
れ
て
い
る
こ

と
か
ら
、
人
権
講
演
会
を
あ
わ
せ

て
開
催
し
ま
す
（
３
ペ
ー
ジ
参

照
）。

障
が
い
福
祉
団
体
作
品
展
示

　
毎
年
、
障
が
い
の
日
記
念
事
業

と
し
て
福
祉
事
業
所
の
利
用
者
や

特
別
支
援
学
校
に
通
う
生
徒
な
ど

が
作
っ
た
作
品
を
展
示
し
て
い
ま

す
。

と
き　
12
月
３
日

（土）
～
16
日

（金）

と
こ
ろ　
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
ひ

だ
ま
り
１
階
・
ロ
ビ
ー

昨年の展示の様子

障
害
者
差
別
解
消
法
と
は

　
障
が
い
の
あ
る
か
た
が
た
が
受

け
る
制
限
は
、
個
人
の
障
が
い
に

よ
る
も
の
に
限
ら
ず
、
社
会
に
お

け
る
日
常
生
活
や
社
会
生
活
を
営

む
上
で
妨
げ
と
な
る
慣
行
や
文

化
、
人
々
の
意
識
や
考
え
か
た
、

法
律
や
制
度
、
道
路
や
建
物
と

い
っ
た
障
壁
（
バ
リ
ア
）
に
よ
っ

て
生
じ
ま
す
。

　
障
害
者
差
別
解
消
法
で
は
、「
不

当
な
差
別
的
取
扱
い
」
を
し
な
い

こ
と
と
、「
合
理
的
配
慮
」
を
す

る
こ
と
が
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
「
不
当
な
差
別
的
取
扱
い
」
と

は
、
正
当
な
理
由
な
く
障
が
い
が

あ
る
と
い
う
だ
け
で
サ
ー
ビ
ス
の

提
供
を
拒
否
し
た
り
、
制
限
や
条

件
を
つ
け
た
り
す
る
行
為
を
い
い

ま
す
。

　
「
合
理
的
配
慮
」
と
は
、
障
が

い
者
一
人
ひ
と
り
の
状
況
や
必
要

に
応
じ
た
変
更
、
調
整
な
ど
を
、

お
金
や
労
力
な
ど
の
負
担
が
か
か

り
す
ぎ
な
い
範
囲
で
行
う
こ
と
を

い
い
ま
す
。

　
ま
た
、
差
別
解
消
法
は
、
市
役

所
な
ど
の
行
政
機
関
や
民
間
事
業

者
を
適
用
対
象
と
し
て
い
ま
す
。

障
害
者
差
別
解
消
法
に
関
す
る

相
談
窓
口

　
「
不
当
な
差
別
的
取
扱
い
」
を

受
け
た
な
ど
の
困
り
ご
と
が
あ
る

か
た
は
、
次
の
相
談
窓
口
へ
相
談

し
て
く
だ
さ
い
。

【
相
談
窓
口
】

基
幹
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー　

キ
・

ラ
・
ラ
（
鳥
羽
市
社
会
福
祉
協
議

会
内
）

☎ 

25 

１
１
８
８

 

25 

１
１
１
７

健
康
福
祉
課
障
害
福
祉
係

☎ 

25 

１
１
８
３

 

25 

１
１
５
４

〒
517
ー

0022
鳥
羽
市
大
明
東
町
２
番

５
号
（
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
ひ
だ

ま
り
１
階
）

特別障害者手当・障害児福祉手当について特別障害者手当・障害児福祉手当について
　重度の障がいがあり、在宅で介護を受けている場合に受給するこ
とができます。手当を受給するためには、申請したうえで認定を受
ける必要があります。

手当
（支給月額） 対象者

特別障害者手当
（27,300 円）

　著
いちじる

しく重度の障がいがあるため、日常生活におい
て常時特別の介護を必要とする 20 歳以上のかた
※次のかたは手当を受給できません。
・ 障害者支援施設や特別養護老人ホームなどに入所して

いるかた
・病院などに継続して３か月以上入院しているかた

障害児福祉手当
（14,850 円）

重度の障がいがあるため、日常生活において常時
介護を必要とする 20 歳未満のかた
※次のかたは手当を受給できません。
・障害児入所施設などに入所しているかた
・障がいを支給事由とする年金を受けることができるかた

※ 本人、配偶者、扶養義務者の所得が一定以上ある場合は支給が
停止されます。

障
が
い
の
日
記
念
事
業
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在宅医療とは在宅医療とは
　「主に寝たきりや病気や障がいにより通院が困難なかたなど」を対象に、かかりつけ医が計画的に自宅
などの住み慣れた場所で、診療や治療、処置などを行うのが「在宅医療」です。
　病状が急変したり、くわしい検査が必要になったときなどは、必要に応じて病院に入院してかかりつけ
医と医療情報の共有・提供など、お互いに連携をとって治療・管理にあたります。

　訪問看護師・ケアマネジャー・介護専門職などと
連携しながら療養生活を支え、入院や専門的な検
査などが必要になった場合には病院を紹介します。

　かかりつけ医の診療だけでな
く、訪問看護師・歯科医師・薬剤
師などのサポートを受けられます。
　介護保険の要介護認定を受け
れば、介護サー
ビスも受けなが
ら療 養 生 活を
送ることができ
ます。

　かかりつけ医と連携し、病状が急変した
り検査が必要になったりした際に受け入れ
ることで、在宅医療をバックアップします。

入院している場合
◦医療相談室・地域連携室
◦ 医療ソーシャルワーカー 
（退院時支援などを行います）

入院していない場合
◦かかりつけ医
◦地域包括支援センター
◦担当ケアマネジャー

ほかの医療関係者・介護関係者とも連携し在宅医療をサポートしますほかの医療関係者・介護関係者とも連携し在宅医療をサポートします

　この在宅医療の相談先は、入院
している場合と、していない場合
で異なります（右図参照）。
　くわしくは、地域包括支援セン
ター（☎ 25 1182）へ相談してくだ
さい。

　医療サポートを確実にするため、訪問看護師・歯科医師・薬剤師や理学療法士などのほかの分野の医
療関係者、ヘルパーなどの介護関係者とチームとして協力・連携します。

鳥羽で最期まで暮らそう鳥羽で最期まで暮らそう
在宅医療について知ろう在宅医療について知ろう

在宅医療・介護連携部会  　　 25 1182

在宅患者 かかりつけ医

病院

在宅医療の相談先

診療・
健康管理など

入院の
受け入れなど

連携

かかりつけ医・かかりつけ医・
病院医師病院医師

診療・検査など

歯科医師・歯科医師・
歯科衛生士歯科衛生士
歯科診療や

口腔ケアなど

理学療法士・作業療法士理学療法士・作業療法士
リハビリ指導、生活動作がし
やすくなるための手助けなど

地域包括支援センター地域包括支援センター
ケアマネジャーケアマネジャー

介護などに必要な相談、
退院時の連携など管理栄養士管理栄養士

食事の相談や
アドバイスなど

福祉用具相談員福祉用具相談員
車いすや介護用ベッド

などのレンタル

ヘルパーヘルパー
入浴・排泄・食事など、

必要な日常生活のお世話

（病院）医療ソーシャル（病院）医療ソーシャル
ワーカーワーカー

病院から在宅復帰に向けて
の相談支援や各種調整

薬剤師薬剤師
服薬指導・服薬状況の

チェックなど

訪問看護師訪問看護師
医療処置・療養上の

お世話など
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鳥羽市民感謝ウィーク鳥羽市民感謝ウィーク
今年は今年は1212月月55日(月)～日 (月)～1111日(日)の日 (日)の77日間日間

SNS でも大人気のラッコたちSNS でも大人気のラッコたち

メイメイキラキラ

♢販売・保管・貸出（志摩第 28-1）：H28.10.20 登録 /R8.10.19 有効　♢展示（志摩第 18-1）：H18.6.1 登録 /R8.5.31 有効 /〈長谷川一宏〉♢販売・保管・貸出（志摩第 28-1）：H28.10.20 登録 /R8.10.19 有効　♢展示（志摩第 18-1）：H18.6.1 登録 /R8.5.31 有効 /〈長谷川一宏〉

新型コロナウイルス新型コロナウイルス
感染拡大防止に努めています感染拡大防止に努めています

大人（高校生以上）　　　　名　　　小人（小・中学生）　　　　名　　　幼児（３歳以上）　　　　名

鳥羽市民感謝ウィーク　無料招待券
利用期間／ 2022 年 12 月 5 日（月）～ 11日（日）〔 7 日間 〕

《必ず事前に利用人数を記入してください。本券１枚につき合計５人まで利用することができます。》

●営業時間は午前 9 時～午後５時（入館は閉館時間の１時間前まで）
● 本券の利用は鳥羽市民のかたに限ります。（鳥羽市民を証明するものを 

持参してください。提示をお願いする場合があります）
●本券を持参していただき、直接改札口（2 階）へお越しください。

●マスクをご持参ください。
●体温が 37.5℃以上あるかたは入館をお断りさせていただきます。
●土日は混雑が予想されます。
●館内が混雑する場合は入館制限を行う場合がございます。
●公共交通機関をご利用ください。

今年誕生した
仲間たち

6 月 28 日誕生6 月 28 日誕生
コツメカワウソ 3 兄弟コツメカワウソ 3 兄弟

スナドリネコスナドリネコ
ルビールビー

おかかおかか

そぼろそぼろ

こんぶこんぶ

7 月 30 日誕生7 月 30 日誕生



バス

「ひだまり」

休日・夜間応急診療所について
　休日・夜間応急診療所は、保健福祉センターひだまり（鳥
羽市大明東町２番５号）に併設されています。

年末年始の診療日・受付時間

受付時間

診療日

昼間 夜間
午前
　9時30分～
11時30分

午後
1時～4時

午後
　7時30分～
　9時30分

12月29日（木）　 × × 〇
12月30日（金）～

令和4年1月3日（火） 〇 〇 ×

連 絡 先   ☎ 25  １１19（受付時間内）
診療科目   内科・小児科（担当医によっては内科のみの診療と

なります。受診の際に問い合わせください。）

利用にあたって 　
〇 受付時間内にお越しください。
〇被保険者証、各種医療資格証を持参してください。
〇 発熱の症状で受診される場合は、事前に問い合

わせてください。
〇 症状や状況により、屋外または車中で待機・診察を

させていただく場合があります。
〇 診療科目以外のかた、診療時間外や重症時などに診

察を受けられる医療機関を探したいかたは、三重県
救急医療情報センター（☎ 059ｰ229ｰ1199）へ問
い合わせてください。

　 また、医療ネットみえ(救急医療情報システム)で、パ
ソコン・携帯電話などで目的に合った医療機関を
探すことができます。

インターネットによる医療機関案内
 https://www.qq.pref.mie.lg.jp/

携帯電話による医療機関案内
 https://www.qq.pref.mie.lg.jp/k/

年末年始の診療日・受付時間

受付時間

開設日

日中 夜間
午前
　9時30分～
11時30分

午後
1時～4時

午後
　7時30分～
　9時30分

12月29日（木）　 × × 〇
12月30日（金）　 〇 〇 ×
12月31日（土）　 〇 〇 ×

令和5年1月1日（日・祝） 〇 〇 ×
令和5年1月2日（月・振） 〇 〇 ×
令和5年1月3日（火） 〇 〇 ×

連 絡 先   ☎ 25  １１19（受付時間内）
診療科目   内科・小児科（担当医によっては内科のみの診療と

なります。受診の際に問い合わせください。）

お酒と上手につきあうために
　令和4年4月から、事業所において安全運転管理者による運転者の運転前後のアルコールチェックが義務化されました。
　酒気帯び運転に対して社会的問題意識が高まる今、自分自身の飲酒習慣を見直してみませんか。

お酒と上手につきあうために
● 適量の飲酒（例参考）を心がけましょう。 
● お酒を飲まない休肝日を週に2日は作りましょう。 
●  飲むときには何かを食べたり、薄めて飲んだりする

など工夫をしましょう。
● 時間をかけて適量をゆっくり飲みましょう。

アルコール自己診断チェック
□  飲酒量を減らさなければならないと感じる
□  他人があなたの飲酒を非難することで、気に障

さわ
る

ことがある
□  自分の飲酒について「悪い、申し訳ない」と感じる

ことがある
□  神経を落ち着かせたり、二日酔いを治したりする

ために向え酒をすることがある
　上記4項目のうち、1つでも当てはまったかたは危
険な飲酒をしている状態です。
　2つ以上当てはまったかたは、アルコール依存症の
疑いがあります。

　音楽に合わせて親子でスキンシップを図りな
がら楽しくからだを動かす遊びです。申し込みは不要で
す。気軽に参加してください。
対 象   乳幼児とその保護者
と き   12月15（木）　午前１０時３０分～１１時３０分
と こ ろ   保健福祉センターひだまり２階・ひだまりホール
講 　 師   林 千里　先生

子育て応援講座－親子でリトミック－

健康福祉課健康係　  25 １１４６申込・問合せ申込・問合せ

健康係からの情報や募集案内をお知らせします。
みなさんの健康づくりに役立ててください。

ビールビール
500500ｍｍℓℓ

焼 酎焼 酎
コップ１杯コップ１杯

（120（120ｍｍℓ）ℓ）

日本酒日本酒
１１合合

（180（180ｍｍℓ）ℓ）

1日の適量の例（純アルコール量２０ｇ換算）
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メタボリックシンドロームとは
　内臓のまわりに脂肪がつく「内臓脂肪型肥満」に加え、血圧、血中脂質（中性脂肪やコレステロール）、血糖値のう
ち、２つ以上にリスクがみられる状態をいいます。ひとつひとつのリスクは軽くても、重なることで動脈硬化が進行し、
脳卒中や心臓病などを引き起こしやすくなります。

メタボリックシンドロームを予防するには
　運動、食事、アルコール、喫煙などの生活習慣を見直し、内臓脂肪を減らすことが大切です。
　体重を３～４％減らすだけで血糖値や血圧などの改善に効果があると言われています。

メタボリックシンドロームの診断基準

内臓脂肪
型肥満

腹囲
男性 

85cm以上
女性 

90cm以上

+

血圧
収縮期血圧 130mmHg以上
拡張期血圧 85mmHg以上
上記のいずれかまたは両方

血中脂質
中性脂肪値 150mg/dℓ以上
HDLコレステロール値 40mg/dℓ未満
上記のいずれかまたは両方

血糖値
空腹時血糖値 110mg/dℓ以上

メタボリックシンドロームを予防しよう

有酸素運動で体脂肪ダウン、持久力アップ！
筋力トレーニングで基礎代謝アップ！
今より1,000歩多く歩くことを目標にしてみましょう。
大股で歩くと運動効果が上がります。
筋力トレーニングはスクワットなどが手軽にできておすすめです。

動くときは下腹を
いつも意識する

３秒かけておろし
１秒キープし

３秒かけて戻す

20回を目安に無理のない範囲で行いましょう

背中は
まっすぐ

いすに
腰掛ける
ように腰を
おろす

かかとを
地面につける

ひざは
つま先より
前に出ない
ように

戻る時は完全に
立ち上がらない

足は肩幅に開く

日常生活でもちょっとした工夫でこまめ
に動きましょう！
日常の行動を体を動かす行動へ変えることで
エネルギーの消費につながります。

普通歩行普通歩行
（２０分）（２０分）
６３kcal６３kcal

庭の草むしり庭の草むしり
（２０分）（２０分）
７４kcal７４kcal

掃除機をかける掃除機をかける
（２０分）（２０分）
６９kcal６９kcal

自転車に乗る自転車に乗る
（２０分）（２０分）
８３kcal８３kcal

風呂掃除風呂掃除
（２０分）（２０分）
７４kcal７４kcal

子どもと活発子どもと活発
に遊ぶに遊ぶ（２０分）（２０分）

１２５kcal１２５kcal

日常生活で消費するエネルギーはどの
くらい？  （体重６０ｋｇの人の場合の目安）

運動のポイント

スクワットの
ポイント

メタボリックシンドロームの進行

血管を収縮させ、
血圧を上げる

高血圧

食べ過ぎ・飲みすぎ
運動不足・喫煙など

内臓脂肪の蓄積

悪玉ホルモンの増加・善玉ホルモンの減少

中性脂肪を増や
し、HDLコレステ
ロールを減らす

脂質異常

インスリンの
効きを悪くし、

血糖値を上げる
高血糖

動脈硬化の進行

脳卒中・心臓病

糖尿病予防教室
対 象   高血糖が気になるかたやその家族のかた 

※治療中のかたはかかりつけ医に相談してくだ
さい

と き   12月19日（月）　午後1時30分～3時30分
と こ ろ   保健福祉センターひだまり２階・ひだまりホール
持 ち 物   運動できる服装（運動靴は不要）
参 加 費   無料 

内 　 容   ◦糖尿病の基礎知識について（講話）
 ◦予防のための食事について（講話）
 ◦ 予防のための家庭でできる運動について 

（ミニ講話と運動実技）
定 員   ２０人（先着順）

  電話にて健康福祉課健康係（☎ 25  1146）
まで申し込んでください

申込期限    12月15日（木）

要予約
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たばこは内臓脂肪の蓄積やがん、歯周病など
さまざまな生活習慣病の要因になるため、禁煙を。
①禁煙の準備をしよう
◦ 禁煙理由をしっかり持つ　
◦ ライターや灰皿の処分、部屋の掃除や洗濯をして臭い

を消すなど、タバコの痕跡をなくす
②吸いたくなったら気分転換
◦ 散歩に出かける　◦ ガムを噛む　
◦ 歯を磨く　　　　◦ 深呼吸する
③継続しよう
◦ 禁煙をした自分に自信を持つ　
◦ 周囲に禁煙を勧め、仲間を増やす

禁煙のポイント特定保健指導は
メタボ予防をサポートします！

　健康診査の結果、メタボリックシンドロームのリ
スクがあるかたの生活習慣改善を保健師や管理
栄養士などがサポートする特定保健指導という制
度があります。市では、国民健康保険に加入され
ているかたを対象に実施しています。対象のかた
へはご案内させていただきますので、ぜひご利用
ください。

食生活のポイント

適量をバランスよく１日３食きちんと食べることを基本に、減塩も心がけましょう。
間食を食べ過ぎないための工夫
◦お菓子の袋は空けたら全部食べる ⇒　小袋の商品を選ぶ。
◦口さみしくてお菓子を食べる ⇒　散歩や掃除など体を動かし気分転換をする。歯を磨く。

よく噛んで食べよう
◦ 速食いのかたはそうでないかたより肥満度が

高い傾向があります。
◦ 今より５回多く噛むことを意識してみましょう。
◦ しっかり噛んで食べられるように、むし歯や歯

周病などを予防・治療し、お口の健康を保ちま
しょう。歯周病を治療することで、血糖値など
が改善することが知られています。

あめ（３個）
４５kcal

プリン（１個）
１２０kcal

クッキー（２枚）
９０kcal

ポテトチップス（１/２袋）
１６０kcal

まんじゅう（小１個）
１２０kcal

ドーナツ（１個）
２３０kcal

お菓子のエネルギーどのくらい？  
（エネルギーは目安です。商品によって異なります）

１日100kcalを目安に、量や頻度を工夫し、上手に楽しみましょう

栄養価　エネルギー：221kcal　塩分：1.2g
ポイント：�鶏むね肉や根菜、こんにゃくとしっかり噛める食材を使用した野菜たっぷりの主菜です。 

鶏肉はぱさつかないように小麦粉をまぶして旨味を閉じ込めます。

作 り 方
①鶏肉はひと口大に切る。
②酒をふり、下味をつける。
③小麦粉を薄くまぶす。
④ にんじん、れんこん、ごぼう、板こんにゃくはひと口大 

の乱切りにする。
⑤しょうがはせん切りにする。
⑥熱した鍋に油をひき、しょうがを加える。
⑦香りが出たら、③を加えて焼く。
⑧表面の色が変わったら、④を加えてひと炒めする。
⑨だし汁を加えて蓋をして７～８分煮る。
⑩Ａを加えて蓋を外して煮る。
⑪ 汁けが少なくなったらすりごまを加えて全体を混ぜ、

火を止める。

鶏肉と根菜のごま味噌煮

鶏むね肉: 140g
酒: 小さじ1
小麦粉: 大さじ1
にんじん: 50g
れんこん: 50g
ごぼう: 50g
板こんにゃく: 50g
しょうが: 少々

油: 小さじ1
だし汁: 150mℓ
　　砂糖: 小さじ2・1/2

Ａ　酒: 小さじ2・1/2
　　みそ: 小さじ1・1/2
　　しょうゆ: 小さじ1
すりごま: 小さじ2

材料（2人分）

おすすめ料理
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申込方法 　鳥羽市民体育館（☎　 　6215）へ申し込んで
　　　　　　ください。
 ※月曜日（祝日を除く）、祝日の翌日の平日は休館日
参加費・対象・定員など 　自主事業一覧表のとおり

その他
※自己都合によるキャンセルの場合は料金を負担していただきます。
※�申し込みが少ない場合は、中止させていただくことがあります。
※�新型コロナウイルス感染症の状況によっては、中止・変更となる場合が
あります。　　

令和４年度 　　鳥羽市運動施設自主事業参加者募集鳥羽市運動施設自主事業参加者募集

令和５年１月から開催する鳥羽市運動施設自主事業のご案内

令和４年度鳥羽市運動施設自主事業★お正月イベント

令和４年度鳥羽市運動施設自主事業（スポーツ教室第４期）【12月1日受付開始】

教室名 開催日 時間 内容 持ち物 参加費 対象 定員 場所

リフレッシュヨガ
教室（朝）

1/18（水） 1/25（水） 10:00

～
11:15

呼吸と共に全身を使ってヨガポーズをしま
す。

ヨガマット
水分
タオル

8回：
3,200 円

一般 20 武道館
道場

2/�8�（水） 2/22（水）
3/�1�（水） 3/�8�（水）
3/15（水） 3/29（水）

ベリーエクサ
サイズ（夜）

1/12（木） 1/19（木） 19:30

～

20:45

常に姿勢とベリー（お腹）を意識し、骨盤を動
かしながら腕から指先をしなやかに動かします。
エキゾチックな音楽にのりステップを踏んでいき
体幹を鍛えます。◎ストレッチ・筋トレ含みます。

ヨガマット
水分
タオル

8回：
3,200 円

一般 20
市民体育館
トレーニング

ルーム

1/26（木） 2/�2�（木）
2/�9�（木） 2/16（木）
3/�2�（木） 3/�9�（木）

リフレッシュヨガ
教室（夜）

1/�7�（土） 1/28（土） 19:00

～

20:15

深い呼吸と呼吸に合わせた独特の運動で身
体の歪みを整えます。

ヨガマット
水分
タオル

8回：
3,200 円

一般 25 市民体育館
メインアリーナ

2/�4�（土） 2/11（土・祝）
2/18（土） 2/25（土）
3/�4�（土） 3/11（土）

0 から学ぶ楽し
い韓国語教室

1/17（火） 1/24（火）
10:00

～

11:00

韓国語での自己紹介や日常会話などを単語
ゲームや映画鑑賞を交えながら楽しく学べ
ます。韓国語の基礎から丁寧にお教えいた
します。

筆記用具
ノート

10 回：
4,000 円

高校生以上 20 市民体育館
中会議室

2/�7�（火） 2/14（火）
2/21（火） 2/28（火）
3/�7�（火） 3/14（火）

3/21（火・祝） 3/28（火）

教室名 開催日 時間 内容 持ち物 参加費 対象 定員 場所

シニアヨガ 
＆健康体操教室

1/11（水） 1/18（水）
10:00

～

10:50

60 歳以上のかたを対象に、軽減法を用
いて無理のない方法で身体を伸ばします。�
楽しく身体と頭を動かすといった簡単にで
きる体操を行います。

ヨガマット
水分
タオル

10 回：
5,000 円

60 ～70 代
女性

20
市民体育館
トレーニング

ルーム

1/25（水） 2/�1�（水）
2/�8�（水） 2/15（水）
2/22（水） 3/�1�（水）
3/�8�（水） 3/15（水）

キッズ楽しい 
体育教室

1/11（水） 1/18（水）
16:00

～

16:50

スポーツで用いる身体を動かす基本の練習
から行います。走り方やジャンプなどの身体
の使い方を学びながら体幹を作っていきま
す。

体育館
シューズ
水分
タオル

10 回：
5,000 円

小学生男女 20 体育館メイン
アリーナ

1/25（水） 2/�1�（水）
2/�8�（水） 2/22（水）
3/�1�（水） 3/�8�（水）
3/15（水） 3/29（水）

フットサル教室

1/11（水） 1/18（水）
19:00

～

19:50

サッカーのトレーニングを通じて、子どもた
ちのからだ作り、動き作りのお手伝いをして
います。

水分
タオル

10 回：
5,000 円

年長～
小学生男女

20 体育館メイン
アリーナ

1/25（水） 2/�1�（水）
2/�8�（水） 2/15（水）
2/22（水） 3/�1�（水）
3/�8�（水） 3/15（水）

快眠 
リラクゼーション 

タイム

1/17（火） 1/24（火）
19:30

～

20:20

日頃の疲れや悩み、不安を和らげる・癒す
時間にしていきます。長時間睡眠を取っても
疲れが取れないかたにおすすめです。瞑想
をしたりと落ち着ける環境の中で、非現実
の世界で心と身体を休めてあげる教室です。

ヨガマット
水分
タオル

10 回：
5,000 円

２０歳以上
男女

20
市民体育館
トレーニング

ルーム

1/31（火） 2/�7�（火）
2/14（火） 2/21（火）
2/28（火） 3/�7�（火）
3/14（火） 3/21（火・祝）

お気軽
ストレッチ教室
※（木曜日教室）

1/�5�（木） 1/12（木）
19:30

～

20:20
ヨガはちょっと．．．というかたにおすすめ！
気軽に出来る健康的な身体と習慣をつくる
教室です。

ヨガマット
水分
タオル

10 回：
5,000 円

４０代～女性

30 市民体育館
メインアリーナ

1/26（木） 2/�2�（木）
2/�9�（木） 2/16（木）
3/�2�（木） 3/�9�（木）
3/16（木） 3/23（木）

お気軽
ストレッチ教室
※（金曜日教室）

1/�6�（金） 1/20（金）
19:30

～

20:20
25

市民体育館
トレーニング

ルーム

1/27（金） 2/�3�（金）
2/10（金） 2/17（金）
3/�3�（金） 3/10（金）
3/17（金） 3/24（金）

みんなの卓球
サークル

1/�6�（金） 1/27（金）
19:30

～

20:20

小学生からシニアの幅広い世代で、初心者
でも純粋に卓球を楽しむサークルです。

ラケット
水分
タオル

10 回：
5,000 円

小学生～
シニア男女

20 市民体育館
メインアリーナ

2/�3�（金） 2/10（金）
2/17（金） 3/�3�（金）
3/10（金） 3/17（金）
3/24（金） 3/31（金）

教室名 開催日 時間 内容 持ち物 参加費 対象 定員 場所
新年にわくわくする

指文字アートを使った
目標作品を作ろう！！

1/8（日）
13:30

～

15:00

2023 年の目標・決意を言葉にして
指文字アートで表現しよう！

墨汁
墨汁を入れるもの

ハガキ
ハンコ（ある人）

600 円
小学生～
シニア

20 市民体育館
中会議室

■お気軽ストレッチ教室は人気のため、木曜日と金曜日に教室を分けました。教室の内容は同じですので都合が良い曜日を選択してください。

25

鳥羽市民体育館   25 ６２１５

※韓国語教室：3/21の教室は、映画を見る教室になるため10：00 ～12：00 の2時間で行います。
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ま
し
た
。そ
の
た
め
、身
に
覚
え
の

な
い
商
品
が
届
い
て
も
代
金
を
支

払
う
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。ま
た

未
然
に
被
害
を
防
ぐ
た
め
に
次
の

５
つ
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

①
身
に
覚
え
の
な
い
商
品
が
届
い

た
ら
、受
け
取
ら
な
い
。受
け
取
る

べ
き
か
判
断
で
き
な
い
と
き
は
、配

達
業
者
に
い
っ
た
ん
持
ち
帰
っ
て
も

ら
い
家
族
に
確
認
を
す
る
。

②
受
け
取
っ
た
後
で
注
文
し
て
い

な
い
商
品
だ
と
分
か
っ
た
場
合
、請

求
書
が
入
っ
て
い
て
も
支
払
わ
な

い
。ま
た
、後
日
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー

ド
の
明
細
書
の
確
認
を
す
る
。

③
商
品
が
代
引
き
で
届
い
て
、支
払

っ
て
し
ま
っ
た
場
合
は
、早
急
に
販

売
元・発
送
元
に
連
絡
。

④
海
外
か
ら
届
い
た
商
品
は
、商

品
の
内
容
に
よ
っ
て
関
税
法
上
の

問
題
と
な
る
可
能
性
が
あ
る
の

で
、容
易
に
返
送
し
な
い
。

⑤
家
族
と
普
段
か
ら
情
報
共
有
す

る
。通
信
販
売
な
ど
を
利
用
し
た

と
き
は
、代
引
き
の
支
払
い
も
含

め
必
ず
家
族
へ
伝
え
、誰
が
注
文

し
た
の
か
分
か
ら
な
い
荷
物
は
受

け
取
ら
な
い
な
ど
、家
族
間
の
ル
ー

ル
を
決
め
て
お
く
。

　

身
に
覚
え
の
な
い
商
品
が
届
い

た
場
合
は
、す
ぐ
に
消
費
生
活
セ

ン
タ
ー
へ
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

身
に
覚
え
の
な
い
荷
物
が
送
ら
れ

て
き
た
！

【
事
例
①
】イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
通
販

会
社
か
ら
自
分
宛
て
に
代
引
き
で

荷
物
が
届
い
た
。不
在
に
し
て
い
た

の
で
、代
わ
り
に
家
族
が
代
金
を

支
払
い
、荷
物
を
受
け
取
っ
た
。送

り
主
は
自
分
の
名
前
に
な
っ
て
お

り
、開
封
す
る
と
全
く
注
文
し
た

覚
え
の
な
い
ラ
イ
タ
ー
だ
っ
た
。支

払
っ
た
代
金
を
返
金
し
て
ほ
し
い
。

【
事
例
②
】送
り
主
不
明
の
小
包
が

自
宅
の
ポ
ス
ト
に
投
函
さ
れ
て
い

た
。開
封
し
て
し
ま
っ
た
た
め
、配

送
業
者
で
は
受
取
拒
否
で
き
な
い

と
言
わ
れ
た
。代
金
は
支
払
っ
て
い

な
い
し
、ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
へ
の

請
求
も
な
い
。外
国
か
ら
送
ら
れ

て
き
た
よ
う
だ
が
、届
い
た
商
品

を
ど
う
扱
え
ば
よ
い
か
。

●
身
に
覚
え
が
な
い
荷
物
が
届
い

た
と
き
の
対
処
法
！

　

特
定
商
取
引
法
の
改
正
に
よ

り
、一
方
的
に
送
り
付
け
ら
れ
た

商
品
は
直
ち
に
処
分
可
能
に
な
り

消費生活相談
受付時間：平日（祝日を除く）
　　　　午前9時～正午、午後1時～4時
場   所：伊勢市岩渕1丁目7番29号
　　　　（伊勢市役所本庁東館3階）

vol.
 

消費者トラブルに
ご用心！

消費者トラブルに
ご用心！

伊勢市消費生活センター 21 57170596
農水商工課商工労政係 25 1156

46

～鳥羽市防災訓練を実施しました～
（一斉津波避難訓練参加者は1,633人でした）
　市では、10月29日にシェイクアウト訓練、一
斉津波避難訓練、防災講演会を実施しました。
一斉津波避難訓練の参加者には、子どもからご
高齢のかたをはじめ、非常用カバンを持って避
難するかた、ヘルメットを被って避難するかた、
観光客のかたなどがおり、「参加してよかった」

「思ったより早く避難できた」という声がありま
した。一方で、参加者が少ない地区もあり、防災
意識が低下しているのではないかという声もあ
りました。
　午後に実施した防災講演会では、約50人の
参加者が熱心に講師の話を聞いていました。講
演会の様子は、市公式YouTubeにてご覧いた
だけます。
　今後も一人一人が「自分の命は自分で守る」
という意識と行動で、市全体で防災意識を向上
していきましょう。

シェイクアウト訓練の様子

防災講演会の様子一斉津波避難訓練の様子桃取町自主防災訓練の様子

「災害伝承10年プロジェクト」
語り部による講演会動画

一
人
一
人
が
備
え
て
こ
！

 
防
災
力
Ｕ
Ｐ
！
鳥
羽

室
理
管
機
危
災
防
課
務
総

25

1
1
1
8
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き
て
も「
私
、○
○
の
市
長
で
す
」と

は
名
乗
ら
な
い
で
す
よ
ね
。

　
そ
れ
に
し
て
も
、喜
ん
で
も
ら
え

た
よ
う
で
良
か
っ
た
で
す
し
、そ
の

上
、話
題
が
深
ま
る
と
驚
い
た
こ

と
に
共
通
の
知
人
の
名
前
ま
で
出

て
き
ま
し
た
。「
え
ー
っ
ホ
ン
ト
で

す
か
？
」の
言
葉
使
い
に
今
ど
き
の

若
い
子
だ
な
と
思
い
つ
つ
、こ
ち
ら

も「
ヤ
バ
イ
、ヤ
バ
イ
ね
」と
応
え
ま

し
た
。話
は
し
て
み
る
も
の
だ
と
つ

　

東
京
の
と
あ
る
話
題
の
本
屋
さ

ん
で
の
こ
と
。よ
く
雑
誌
で
取
り
上

げ
ら
れ
て
い
る
の
で
訪
ね
て
み
た

と
き
の
こ
と
で
す
。た
だ
の
本
屋
で

は
な
く
、た
ま
り
場
と
い
う
か
、人

と
人
が
つ
な
が
る
、あ
る
い
は
自
然

と
つ
な
が
っ
て
し
ま
う
仕
掛
け
が
あ

る
場
所
で
し
た
。

　

そ
こ
で
、い
ろ
い
ろ
と
言
葉
の

や
り
取
り
を
し
て
い
る
と
、「
ど
ち

ら
か
ら
来
ら
れ
た
ん
で
す
か
？
」

と
か「
お
仕
事
で
す

か
？
」と
尋
ね
ら
れ
、

も
っ
た
い
ぶ
る
わ
け

で
も
な
く
、自
然
と

名
刺
交
換
と
な
り

ま
し
た
。そ
し
て
表

題
の
よ
う
な
言
葉
、

「
私
、市
長
っ
て
人

と
話
す
の
初
め
て
」

と
少
し
興
奮
気
味
に

言
わ
れ
た
の
で
す
。

　

考
え
て
み
れ
ば

東
京
で
は
そ
ん
な
機

会
は
な
い
の
で
し
ょ

う
。よ
し
ん
ば
、ど
こ

か
の
市
長
が
入
っ
て

く
づ
く
思
い
ま
し
た
。最
後
に
は
、

「
こ
こ
に
市
長
っ
て
人
が
い
る
の
っ

て
何
か
変
、不
思
議
な
感
じ
」と
感

慨
深
げ
に
つ
ぶ
や
い
て
い
ま
し
た
。

　

先
月
も
フ
ラ
ン
ス
か
ら
の
訪
問

団
は
じ
め
、多
く
の
か
た
た
ち
と
会

っ
て
、話
し
ま
し
た
。海
女
、真
珠
、

海
藻
、水
族
館
、海
の
博
物
館
、乱

歩
、三
島
、ト
ロ
さ
わ
ら
、牡
蠣
、離

島
、伊
勢
志
摩
国
立
公
園
、ポ
ケ
モ

ン
、バ
リ
ア
フ
リ
ー
、海
ゴ
ミ
の
取

り
組
み
、海
の
シ
リ
コ
ン
バ
レ
ー
…

私
が
う
れ
し
い
の
は
、鳥
羽
は
ど
の

話
題
か
ら
で
も
入
っ
て
い
け
る
こ
と

で
す
。こ
れ
っ
て
ス
ゴ
イ
こ
と
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
。と
い
う
こ
と
で
、ど

こ
へ
行
っ
て
も
鳥
羽
の
広
告
塔
と

し
て
、お
し
ゃ
べ
り
を
し
て
お
り
ま

す
。

まるでアパートの様に、さまざまなかたがひとつ棚の下で
個性的な本屋を開いています。

月４千円で31センチ角の本棚の店主となり自由に使う。
つまり80人でひとつの本屋を運営しているのです。

　Twitterで「三重県鳥羽市（公式）」と「鳥羽市立図書館」
の公式アカウントを作成しました。「三重県鳥羽市（公式）」で
は市政情報を、「鳥羽市立図書館」ではイベント情報やお知
らせ情報を積極的に発信していきますので、ぜひフォローし
てください。
　また、市ではそのほかにも公式アカウントで情報を発信し
ていますので、ぜひフォローしてください。

その他にも各SNSなどで市政情報の発信を行っていますので、ぜひご利用ください。

総務課広報情報係  　　 25 １１１４ 市立図書館  　　 26 ４５５５

公式Twitter公式Twitterを開設しましたを開設しました

鳥羽市立図書館
公式アカウント

鳥羽市公式アカウント

その他鳥羽市
SNS一覧

とばメール旬な情報を発信！
フェイスブック

動画で市の情報を！
鳥羽市YouTubeチャンネル

行政情報やイベント情報など！
鳥羽市ホームページ

広報とば

広報とばをスマホで！
マチイロ（アプリ）

本屋さんの入っている「西日暮里スクランブル」
駅の高架下、改札を抜けたところにあります。

私
、「
市
長
」っ
て
人
と

初
め
て
会
話
し
た

Vol.61
中
村
欣
一
郎
市
長
の

さ
ん
し
ょ
う

こ
つ
ぶ
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稲垣　琥
たい

雅
が

 くん
令和 3 年 12 月 1 日生まれ（池上町）

やんちゃな琥雅君！
これからも逞しく大きくなぁれ♡

竹内　律
りつ

登
と

 くん
令和 3 年 11 月 9 日生まれ（小浜町）

お誕生日おめでとう♡これからも 
元気いっぱい のびのび育ってね♪♪

　
冬
は
あ
た
た
か
い
屋
内
に
こ
も
り
が
ち
に
な
り
ま
す
が
、
空
気
が

澄
ん
で
星
が
き
れ
い
に
見
え
た
り
、
季
節
の
祭
事
や
な
ら
で
は
の
動

植
物
や
食
べ
も
の
な
ど
、
楽
し
み
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
ち
ょ
っ

と
出
か
け
て
み
ま
せ
ん
か
？

す
こ

や

に

か

お
み
ら
む
い　
絵

vol.193

とと
ばば
っっ
ここ  

げげ
んん
きき
っっ
ここ

冬
は

こ
た
つ
か
ら

離
れ
ら
れ

へ
ん
～

ラ
ッ
コ

か
わ
い
い
ー
！

こ
れ
は
!?

テ
ン
プ
ラ

イ
ソ
ギ
ン

チ
ャ
ク
…
？

鳥
羽
の

海
っ
て

す
ご
い
ん

や
な
ぁ

ジ
ュ
ゴ
ン
も

お
る
よ
！

水
族
館

行
く
ー
! !

た
ま
に
は

冬
の
水
族
館
に

行
っ
て
み
る
？

koho@city.toba.lg.jp

満１歳になる元気なお子さんの写真
（デジカメ画像可）に 25 文字以内の
コメントを添えて、広報情報係へお
送りください。メールでも受け付け
ています。

中村　奏
かな

太
た

 くん
令和 3 年 9 月 13 日生まれ（小浜町）

お姉ちゃんと仲良くこれからも
元気いっぱい大きくなってね～♡♡

確
か

鳥
羽
で

発
見
さ
れ
た

新
種
の

生
き
も
の

や
よ
！

へへんな生きもの研究所んな生きもの研究所

『
１
０
０
に
ん
の
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
』

ほ
か

●
ス
ト
ー
リ
ー
テ
リ
ン
グ
勉
強
会

と
き　
12
月
20
日

（火）　

午
前
10
時
～

☆
世
界
Ｋ
Ａ
Ｍ
ＩＩ
Ｓ
Ｈ
ＩＩ
Ｂ
Ａ
ＩＩ
の
日

　

紙
芝
居
ピ
ッ
ポ
の
会
の
み
な
さ
ん
が

紙
芝
居
の
読
み
聞
か
せ
を
し
て
く
れ
ま

す
。

と
き　
12
月
4
日

（日）　

午
前
11
時
～

☆
冬
休
み
お
は
な
し
会

語
り　

お
は
な
し
の
会
「
ミ
ル
キ
ー

ウ
ェ
イ
」

お
は
な
し
は
「
桃
太
郎
」
な
ど

と
き　
令
和
5
年
1
月
7
日

（土）

　
　
　

午
後
2
時
～

募
集
人
員　
15
人
（
先
着
順
）

申
込
開
始　
12
月
15
日

（木）

☆
ツ
イ
ッ
タ
ー
を
は
じ
め
ま
し
た
！

市立図書館　  26 4555

バス

「鳥羽図書館前」library newslibrary news
開館時間 午前10時～午後6時

図書館だより

新
刊
情
報

『
バ
ン
ピ
ー
』 

い
と
う
み
く

『
ヴ
ェ
ニ
ス
の
商
人
』 

ウ
ィ
リ
ア
ム･

シ
ェ
イ
ク
ス
ピ
ア

『
ゆ
き
の
げ
き
じ
ょ
う
』 

荒
井
良
二

『
ふ
ゆ
の
コ
ー
ト
を
つ
く
り
に
』 

布
川
愛
子

『
旅
す
る
タ
ネ
の
図
鑑
』 

多
田
多
恵
子

『
学
び
合
い
、発
信
す
る
技
術
』 林
直
亨　
ほ
か

その他 小説絵本
児童書

『
葵
の
し
ず
く
』 

奥
山
景
布
子

『
吉
原
と
外
』 

中
島
要

『
写
楽
女
』 

森
明
日
香

『
闇
の
覚
醒
』 

ナ
オ
ミ・ノ
ヴ
ィ
ク

『
魚
介
ガ
ス
ト
ロ
ノ
ミ
ー
』 

柴
田
書
店

『
即
効
！
耳
ほ
ぐ
し
』 

松
岡
佳
余
子

『
へ
と
へ
と
パ
ン
』 

白
崎
裕
子　
ほ
か

小　説その他
一般書

◎
ブ
ッ
ク
ト
ー
ク

と
き　
12
月
３
日

（土）　

午
前
10
時
30
分
～

テ
ー
マ
「
そ
う
じ
で
気
持
ち
も
ピ
ッ
カ

ピ
カ
！
」

◎
お
は
な
し
会

と
き　
12
月
３
日

（土）　

午
後
２
時
～

「
お
い
し
い
お
か
ゆ
」
ほ
か

◎
赤
ち
ゃ
ん
絵
本
の
会

と
き　
12
月
16
日

（金）　

午
前
10
時
30
分
～

『
は
ね
は
ね
は
ね
ち
ゃ
ん
』
ほ
か

◎
絵
本
と
紙
芝
居
の
会

と
き　
12
月
18
日

（日）　

午
前
10
時
30
分
～

図書館カレンダー

１
January
2023

12
December
2022

	Sun	 Mon	 Tue	 Wed	 Thu	 Fri	 Sat

休館日

	 	 	 	 	 1	 2	 3
	4	 5	 6	 7	 8	 9	 10
	11	12	13	14	15	16	17
	18	19	20	21	22	23	24
	25	26	27	28	29	30	31
	1	 2	 3	 4	 5	 6	 7
	8	 9	 10	11	12	13	14
	15	16	17	18	19	20	21
	22	23	24	25	26	27	28
2	9	30	31	 	 	 	

@Toba_Lib
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菅
島
で
魚
さ
ば
き
体
験
！

相
差
町
の
野
村
禮
子
さ
ん
が
産
業
功
労
者
表
彰
を
受
け
ま
し
た

　11 月 18 日、令和 4 年度（第 38 回）
三重県産業功労者表彰を受けた野村禮
子さんが市長を表敬訪問しました。
　野村さんは相差町の海女小屋「はち
まんかまど」を解放し、看板海女として
国内外から訪れる観光客をもてなし、海
女文化の体験や食育の場の提供のほか、
国際交流にも取り組んできたその功労が
認められました。
　あいさつの中で野村さんは「この年齢
になってこんな表彰をいただけるとは思
ってもみなかった。とてもびっくりしたが、
本当にありがたい」と喜びを話してくれ
ました。

老
人
ク
ラ
ブ
が
厚
生
労
働
大
臣
表
彰
な
ど
を
受
け
ま
し
た

　11 月 21 日、令和４年度厚生労働大
臣表彰「育成功労者表彰」を受けた鳥
羽市老人クラブ連合会の小林千代太郎
会長と、三重県老人クラブ連合会会長
表彰「老人クラブ功労者表彰」を受け
た錦老クラブの河井正明会長および「優
良老人クラブ表彰」を受けた小浜町老
人クラブの中村栄治会長が、報告のため
市長室を訪問しました。
　中村市長は「長きに渡り、地域のた
めに功績いただいたことを讃えると共
に、今後のご活躍を期待します。」と話
しました。

全
国
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
投
げ
で
優
勝
！

　11 月 9 日、第 22 回全国障害者スポ
ーツ大会に出場した桃取町の間座喜吉
さんがソフトボール投げで優勝、50メー
トル車いすでは準優勝を果たし、その結
果報告に市長室を訪問しました。
　間座さんは「できないことが多いが、
その中でも諦めずに粘り強くやればでき
るということを見せていきたい。続けて
きたことが報われてよかった」と喜びを
話してくれました。中村市長は「全国大
会での活躍に感動した。これからも次の
目標に向かってがんばってください」と
話しました。

　10 月 28 日、菅島にて鳥羽磯部漁業
協同組合菅島支所の漁業士と青壮年部
が、小学生を対象とした漁業に関する学
習会を開催しました。
　子どもたちは漁師さんたちから伊勢え
びや太刀魚、ハマチといった島で獲れる
魚介のさばき方を教えてもらいながら自
分たちでさばいた後、島の漁業に関する
授業を聞き、自分たちがさばいた魚を使
った豪華な昼食に舌鼓を打ちました。

広報とば  令和 4 年 12 月 1 日号 24



12月１日～

暮らしの情報　toba information

広報とばに掲載された写真を差し上げます。
ご希望のかたは、総務課広報情報係まで。

まちで見かけた

元気な子
元気な子

　
市
役
所
の
年
末
年
始
の
休
み
は
、
一
部

の
機
関
や
施
設
を
除
い
て
、
12
月
29
日

（木）

か
ら
令
和
５
年
１
月
3
日

（火）
ま
で
で
す
。

戸
籍
の
届
け
な
ど
は
市
の
当
直
に

市
民
課
戸
籍
係

 

25 

１
１
２
７

　
死
亡
届
な
ど
の
戸
籍
関
係
の
届
け
や
、

埋
葬
、
火
葬
の
申
請
は
、
市
役
所
裏
玄
関

の
当
直
室
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　
婚
姻
の
届
け
出
を
予
定
し
て
い
る
か
た

は
、
12
月
28
日

（水）
ま
で
に
市
民
課
戸
籍
係

へ
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
本
人
確

認
の
た
め
に
運
転
免
許
証
、
健
康
保
険
証

な
ど
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
（
書
類
に
不
備

が
あ
る
と
、
提
出
日
に
受
理
で
き
な
い
こ

と
が
あ
り
ま
す
）
。

ス
ポ
ー
ツ
・
文
化
施
設
の
休
業
日

　
ス
ポ
ー
ツ
・
文
化
施
設
の
年
末
年
始
の

休
業
日
は
次
の
と
お
り
で
す
。

し
尿
の
く
み
取
り･

浄
化
槽
清
掃

ゴ
ミ
の
持
ち
込
み

リ
サ
イ
ク
ル
パ
ー
ク
の
利
用

　
や
ま
だ
エ
コ
セ
ン
タ
ー
へ
直
接
ご
み
の

持
ち
込
み
や
、
リ
サ
イ
ク
ル
パ
ー
ク
の
利

用
、
し
尿
の
く
み
取
り
･
浄
化
槽
清
掃
業

務
の
年
末
年
始
の
各
日
程
は
次
の
通
り
で

す
。

広
　
　
告

  2024 年卒・Uターン・I ターン希望者のための会社説明会 2023 年 1月 7日に開催！(予約が必要です)

建設業ってどんな仕事？

専門知識がなくても入社できる働けるの？

地元で働きたい

社員のワークとライフのバランスは？
どんな資格取得を目指すの？

電 話 0599-25-6838 （受付時間 9:00～17:00）
メール otoiawase@kamegawagumi.co.jp

鳥羽で働く

開催日時：2023 年１月７日（土）AM10:00～12:00 場所：本社事務所 鳥羽市安楽島町 1412 番地 17（鳥羽市民体育館近く）

働きがいって？

参加希望の方は 2023 年 1月 6 日までに下記メールまたはお電話にてお申し込みください
年末年始休業（12 月 30 日～1 月 5 日）の期間は電話での受付をしておりませんのでご注意ください。

ホームページは
こちらから➡

広
　
　
告

年
末
年
始
の
お
知
ら
せ

業 務 案 内 年末年始の業務日程表 浄化槽清掃・し尿汲取り
会社名 やまだエコセンター リサイクルパーク 株式会社 鳥羽産業

電話番号 ☎ 0599 56 0530 ☎ 25 9200 ☎ 25 2807
12 月 28 日（水）　　 午前８時 30 分～午後４時 午前９時～午後４時 通常営業（最終受付日）

29 日（木）　　 午前８時 30 分～午後４時 午前９時～午後４時 通常営業
30 日（金）　　 午前８時 30 分～午後４時 午前９時～午後４時

休　　み

31 日（土）　　 午前８時 30 分～正午　　

休　　み
令和 5 年 1 月 1 日（日・祝） 休　　み

2 日（月・振） 午前８時 30 分～正午　　
3 日（火）　　 休　　み
4 日（水）　　 午前８時 30 分～午後４時
5 日（木）　　 午前８時 30 分～午後４時 午前９時～午後４時 通常営業

暮らし暮らしの情報情報

市民体育館
（☎ 25６２１５）

12月 29 日（木）～ 
 １月    3 日（火）

武道館
（☎ 26４０２５）

野球場
中央公園多目的グラウンド

テニスコートなど
（☎ 25６２１５）

休業日程表

25 広報とば  令和４年 12 月 1 日号



12月１日～

暮らしの情報　toba information

お   

知   

ら   

せ

市
民
新
春
交
歓
会

鳥
羽
商
工
会
議
所

 

25 

２
７
５
１

　
商
工
会
議
所
は
市
と
共
催
で
市
民
新
春

交
歓
会
を
行
い
ま
す
。
服
装
は
自
由
で

す
。
ぜ
ひ
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

と
き　
令
和
５
年
１
月
２
日（
月
・
振
）

　
　
　
午
前
10
時
30
分
～
11
時

と
こ
ろ　
鳥
羽
商
工
会
議
所
会
館
３
階
・

か
も
め
ホ
ー
ル

会
費　
１
０
０
０
円

　
く
わ
し
く
は
鳥
羽
商
工
会
議
所
ま
た
は
総

務
課
秘
書
係
へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

新
春
凧た

こ

あ
げ
大
会

教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課

（
市
青
少
年
育
成
市
民
会
議
事
務
局
）

 

25 

１
２
６
８

　
市
教
育
委
員
会
・
三
重
県
青
少
年
育
成

市
町
民
会
議
連
合
会
の
共
催
に
て
「
第
21

回
新
春
凧
あ
げ
大
会
」
を
開
催
し
ま
す
。

当
日
は
、
子
ど
も
抽
選
会
も
あ
り
ま
す
。

と
き　
令
和
５
年
１
月
３
日

（火）

　
　
　
午
前
10
時
～
正
午

※
雨
天
の
場
合
は
順
延

受
付　
鳥
羽
高
等
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
か

も
め
幼
稚
園
側
入
口
※
駐
車
場
は
鳥
羽
高

校
の
校
舎
前
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

参
加
費　
無
料
（
凧
は
各
自
で
持
参
）

チ
ャ
ン
バ
ラ
フ
ェ
ン
シ
ン
グ

教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課

 

25 

１
２
７
１

と
き　
令
和
５
年
１
月
14
日

（土）　
午
後
２

時
～
３
時
30
分
、
15
日

（日）　
午
前
10
時
～

11
時
30
分
（
受
付
は
開
始
30
分
前
）

※
両
日
と
も
に
山
田
優
選
手
参
加
予
定

参
加
費　
無
料
（
定
員
・
各
20
人
程
度
）

と
こ
ろ　
市
民
体
育
館
サ
ブ
ア
リ
ー
ナ

対
象　
年
齢
制
限
な
し

申
込
方
法　

申
込
フ
ォ
ー
ム
か

ら
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限　
令
和
５
年
１
月
６
日

（金）

　
く
わ
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

鳥
羽
市
災
害
見
舞
金
等
の
見
直
し

　
健
康
福
祉
課
生
活
支
援
係

 
25 
１
１
１
５

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
罹
患

さ
れ
た
か
た
へ
の「
災
害
見
舞
金
」に
つ
い

て
、
自
宅
療
養
期
間
の
短
縮
や
行
動
制
限

の
緩
和
が
行
わ
れ
て
き
た
こ
と
な
ど
か

ら
、
支
給
対
象
者
を「
令
和
４
年
12
月
31

日
ま
で
に
陽
性
と
診
断
さ
れ
た
か
た
」に

見
直
し
ま
す
。令
和
４
年
12
月
31
日
ま
で

に
陽
性
と
診
断
さ
れ
た
か
た
で
災
害
見
舞

金
の
支
給
を
希
望
さ
れ
る
か
た
は
、令
和

５
年
３
月
31
日
ま
で（
郵
送
の
場
合
は
必

着
）に
申
出
書
類
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
令
和
４
年
９
月
11
日
ま
で
に
陽

性
と
診
断
さ
れ
た
か
た
の
臨
時
生
活
支
援

金
の
申
出
お
よ
び
「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
臨
時
生
活
物
資
支
援
事
業
」（
食

料
品
等
の
調
達
が
困
難
な
か
た
へ
の
食
料

品
等
の
支
援
）
に
つ
い
て
も
、
令
和
５
年

３
月
31
日
ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

く
わ
し
く
は
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。

ひ
だ
ま
り
臨
時
休
館

健
康
福
祉
課
生
活
支
援
係

 

25 

１
１
８
１

　
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
会
場
と
な

る
た
め
、
12
月
10
日

（土）
、
17
日

（土）
、
24
日

（土）
を
臨
時
休
館
し
ま
す
。
利
用
者
の
か
た

に
は
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
理

解
・
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
な
お
、
鳥
羽
市
休
日
・
夜
間
応
急
診
療

所
は
通
常
通
り
開
設
し
て
い
ま
す
。

あ
そ
び
の
広
場「
だ
っ
こ
」閉
所
日

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

 

25 

７
２
２
５

　

あ
お
ぞ
ら
保
育
所
発
表
会
の
た
め
、

「
だ
っ
こ
」
は
お
休
み
と
な
り
ま
す
。

閉
所
日　
12
月
８
日

（木）

広
　
　
告

村 瀬 建 設 株 式 会 社
鳥羽市船津町235番地（ドラッグストア セイムス 隣）

０５９９-２６-２５８０

お住まい等のお困りごとは当社へご相談ください。

住宅・店舗・工場の外装・内装リフォーム・耐震補強工事
土木・外構工事・土地探し・マンション・アパート探し

★貸家・アパートのことなら、ミニミニFC鳥羽店 ２５－１５４８まで

広
　
　
告

続々登場

低価格から色々あります。
アフターケアの良い当店へ

スタイリッシュ
充電式

時計のデンチ入れ替え、修理、バンド調整。
創業　明治 29 年（西暦 1896 年）

時計 ・メガネ ・補聴器　
鳥羽3丁目16-26　ＴＥＬ（25）2148 ハ ラメガネは認定眼鏡士が対応の当店へ

新 商 品 寝ている間に乾燥
除菌します。8,980 円（税別）

創業明治29年
新しい充電式　補聴器 やまとたちばな券

ご利用できます！

新製品。電池不要

広
　
　
告

広
　
　
告

市ホームページ

暮らし暮らしの情報情報
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information
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
推
進
事
業
奨
励
金

農
水
商
工
課
商
工
労
政
係

 

25 

１
１
５
６

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染

拡
大
防
止
を
図
る
た
め
、
９
月
１
日
か
ら

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
を
導
入
し
た
市
内

店
舗
の
事
業
者
を
対
象
に
、
キ
ャ
ッ
シ
ュ

レ
ス
決
済
推
進
事
業
奨
励
金
の
申
請
を
受

け
付
け
て
い
ま
す
。
奨
励
金
の
申
請
期
限

は
年
明
け
２
月
末
に
な
り
ま
す
。
キ
ャ
ッ

シ
ュ
レ
ス
決
済
の
導
入
に
は
、
導
入
か
ら

審
査
完
了
ま
で
に
時
間
を
要
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
の
で
、
早
め
に
手
続
き
を
お
願

い
し
ま
す
。

対
象
者

次
の
全
て
の
要
件
を
満
た
す
か
た

◦ 

市
内
に
て
営
利
目
的
な
ど
に
よ
り
、
店

舗
や
事
業
所
を
置
く
事
業
者

◦ 

令
和
４
年
４
月
１
日
以
降
に
キ
ャ
ッ

シ
ュ
レ
ス
決
済
を
初
め
て
ま
た
は
追
加

で
導
入
し
た
事
業
者

◦ 

店
舗
な
ど
に
お
い
て
３
か
月
以
上
キ
ャ
ッ

シ
ュ
レ
ス
決
済
を
運
用
す
る
事
業
者

奨
励
金
額　
１
事
業
者
に
つ
き
２
万
円
の

奨
励
金

申
請
方
法　

市
窓
口
ま
た
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
て
必
要
書
類
を
入
手
の
上
、
農

水
商
工
課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

そ
の
他
添
付
書
類

◦ 

４
月
１
日
以
降
に
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決

済
を
導
入
し
た
と
証
す
る
書
類

◦ 

事
業
所
の
所
在
を
証
す
る
書
類
な
ど

申
請
期
限　
令
和
５
年
２
月
28
日

（火）

小
規
模
事
業
者
経
営
改
善
資
金
等

利
子
補
給
補
助
金

農
水
商
工
課
商
工
労
政
係

 

25 

１
１
５
６

　
市
で
は
、
事
業
者
の
資
金
調
達
の
円
滑

化
や
経
営
基
盤
の
安
定
化
を
促
進
す
る
た

め
、
市
内
小
規
模
事
業
者
な
ど
が
株
式
会

社
日
本
政
策
金
融
公
庫
が
行
う
融
資
を
受

け
た
場
合
に
お
い
て
、
そ
の
融
資
に
係
る

利
子
の
一
部
を
補
助
し
て
い
ま
す
。

　
令
和
４
年
分
の
補
助
金
に
つ
い
て
は
、

申
請
期
限
が
年
明
け
の
１
月
末
に
な
り
、

こ
れ
以
降
は
申
請
が
で
き
ま
せ
ん
の
で
注

意
し
て
く
だ
さ
い
。

対
象
資
金

◦
小
規
模
事
業
者
経
営
改
善
資
金
貸
付

◦ 

生
活
衛
生
関
係
者
営
業
経
営
改
善
資
金

特
別
貸
付

補
助
対
象
者　
市
内
に
主
た
る
事
業
所
を

有
し
商
工
会
議
所
ま
た
は
生
活
衛
生
同
業

組
合
の
経
営
指
導
を
受
け
て
い
る
か
た
。

　
た
だ
し
、
特
別
利
子
補
給
制
度
や
他
の

自
治
体
か
ら
の
利
子
補
給
を
受
け
て
い
る

場
合
は
対
象
外
に
な
り
ま
す
。

補
助
対
象
期
間　
対
象
資
金
に
係
る
利
子

の
支
払
い
開
始
日
か
ら
１
年
間
と
し
、
12

回
分
の
支
払
を
限
度
と
す
る
。

補
助
対
象
経
費　
利
子
の
補
給
率
（
年
0.5

パ
ー
セ
ン
ト
を
上
限
）
を
融
資
残
高
金
額

に
乗
じ
た
額

申
請
方
法　

市
窓
口
ま
た
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
て
必
要
書
類
を
入
手
の
上
、
農

水
商
工
課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

申
請
期
限　
令
和
５
年
１
月
31
日

（火）

創
業
・
再
挑
戦
ア
シ
ス
ト
資
金

保
証
料
補
給
補
助
金

農
水
商
工
課
商
工
労
政
係

 

25 

１
１
５
６

　
県
の
「
創
業
・
再
挑
戦
ア
シ
ス
ト
資
金

融
資
要
綱
」
に
基
づ
き
、
県
信
用
保
証
協

会
の
保
証
を
付
し
た
融
資
を
受
け
た
か
た

に
対
し
、
返
済
割
合
に
応
じ
て
保
証
料
を

補
助
し
て
い
ま
す
。

　
令
和
４
年
分
の
補
助
金
に
つ
い
て
は
、

申
請
期
限
が
令
和
5
年
１
月
末
に
な
り
、

こ
れ
以
降
は
申
請
が
で
き
ま
せ
ん
の
で
注

意
し
て
く
だ
さ
い
。

補
助
対
象
者　
創
業
・
再
挑
戦
ア
シ
ス
ト

資
金
融
資
を
「
創
業
扱
い
」、「
再
挑
戦
扱

い
」、「
商
工
会
・
商
工
会
議
所
斡
旋
扱

い
」
の
い
ず
れ
か
で
受
け
た
市
内
在
住
者

で
、
か
つ
、
市
内
で
創
業
さ
れ
た
（
創
業

す
る
予
定
の
）
か
た

補
助
対
象
経
費　
県
信
用
保
証
協
会
に
支

払
っ
た
保
証
料
に
令
和
４
年
中
に
返
済
し

た
割
合
を
乗
じ
た
額

申
請
方
法　

市
窓
口
ま
た
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
て
必
要
書
類
を
入
手
の
上
、
農

水
商
工
課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

申
請
期
限　
令
和
５
年
１
月
31
日

（火）

広
　
　
告

広
　
　
告

村 瀬 建 設 株 式 会 社
鳥羽市船津町235番地（ドラッグストア セイムス 隣）

０５９９-２６-２５８０

求人情報！ 正社員・パート募集中求人情報！ 正社員・パート募集中
建築・土木現場管理、土木作業員、現場ＣＡＤ支援・営業支援ほか
★当社では、優れた人材の発掘のため、働き方（時間・曜日）に
　  応じた従業員を募集させて頂くことになりました。
★もちろん、通常の勤務帯の正社員も募集しています。
★業務内容は、建築・土木・リフォーム系の仕事内容となります。
★働き方等により、休日・給与面等はご相談させていただきます。
★働き方の例　：　９時～16時までとか？
　　　　　　　　　金・土・日をお休みに？
　　　　　　　　　週に２日はテレワークで仕事？
　　　　　　　　　午後から出勤？
★自己ＰＲの例 ： ＣＡＤ、エクセル、ワードは得意です！
　

★当社では、優れた人材の発掘のため、働き方（時間・曜日）に
　  応じた従業員を募集させて頂くことになりました。
★もちろん、通常の勤務帯の正社員も募集しています。
★業務内容は、建築・土木・リフォーム系の仕事内容となります。
★働き方等により、休日・給与面等はご相談させていただきます。
★働き方の例　：　９時～16時までとか？
　　　　　　　　　金・土・日をお休みに？
　　　　　　　　　週に２日はテレワークで仕事？
　　　　　　　　　午後から出勤？
★自己ＰＲの例 ： ＣＡＤ、エクセル、ワードは得意です！
　

広
　
　
告

広
　
　
告
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12月１日～

暮らしの情報　toba information

固
定
資
産
に
つ
い
て
の
お
知
ら
せ

　
税
務
課
固
定
資
産
税
係

 

25 

１
１
３
３

償
却
資
産
の
申
告
に
つ
い
て

　
市
内
に
事
業
用
資
産
（
償
却
資
産
）
を

所
有
し
て
い
る
個
人
や
法
人
の
か
た
は
償

却
資
産
申
告
書
の
提
出
が
必
要
で
す
。

償
却
資
産
と
は　
会
社
や
個
人
で
工
場
や

商
店
を
経
営
し
て
い
る
か
た
や
、
駐
車
場

や
ア
パ
ー
ト
を
貸
し
付
け
て
い
る
か
た
な

ど
が
、
そ
の
事
業
の
た
め
に
用
い
て
い
る

構
築
物
、
船
舶
、
機
械
、
工
具
、
器
具
、

備
品
な
ど
の
固
定
資
産
を
償
却
資
産
と
い

い
、
土
地
や
家
屋
と
同
じ
よ
う
に
固
定
資

産
税
が
課
税
さ
れ
ま
す
。

償
却
資
産
の
申
告　
償
却
資
産
の
所
有
者

は
、
地
方
税
法
第
３
８
３
条
の
規
定
に
よ

り
、
毎
年
1
月
1
日
現
在
に
お
け
る
償
却

資
産
に
つ
い
て
、
そ
の
所
在
、
種
類
、
数

量
、
取
得
時
期
、
取
得
価
格
、
耐
用
年
数

等
、
償
却
資
産
課
税
台
帳
の
登
録
お
よ
び

価
格
の
決
定
に
必
要
な
事
項
を
1
月
31
日

ま
で
に
償
却
資
産
の
所
在
地
の
市
町
村
へ

申
告
す
る
こ
と
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
償
却
資
産
申
告
書
に
つ
き
ま
し
て
は
、

償
却
資
産
申
告
の
手
引
き
と
あ
わ
せ
て
12

月
中
旬
に
送
付
し
ま
す
。

注
意
事
項　
過
去
に
取
得
し
た
償
却
資
産

で
申
告
漏
れ
が
あ
っ
た
場
合
、
さ
か
の

ぼ
っ
て
固
定
資
産
税
（
償
却
資
産
）
を
納

付
し
て
い
た
だ
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
正
当
な
理
由
な
く
申
告
さ
れ
な

い
場
合
は
、
過
料
を
科
せ
ら
れ
る
ほ
か
延

滞
金
を
徴
収
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

家
屋
を
取
り
壊
し
た
場
合
の
届
け
出

　
固
定
資
産
税
は
、
そ
の
年
の
１
月
１
日

時
点
で
土
地
・
家
屋
・
償
却
資
産
を
所
有

し
て
い
る
か
た
に
課
税
さ
れ
ま
す
。
12
月

31
日
ま
で
に
家
屋
を
取
り
壊
さ
れ
た
か
た

は
、
早
め
に
届
け
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

な
お
、
法
務
局
で
滅
失
登
記
を
さ
れ
た
か

た
は
除
き
ま
す
。

　
く
わ
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

三
重
県
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会（
卓
球
）

　
健
康
福
祉
課
障
害
福
祉
係

 

25 

１
１
８
３

　
障
が
い
の
あ
る
選
手
が
、
競
技
な
ど
を

通
じ
て
ス
ポ
ー
ツ
の
楽
し
さ
を
体
験
し
、

県
民
の
障
が
い
者
に
対
す
る
理
解
を
深

め
、
障
が
い
者
の
自
立
と
社
会
参
加
の
推

進
を
目
的
と
し
た
ス
ポ
ー
ツ
大
会
が
開
催

さ
れ
ま
す
。

と
き　
令
和
５
年
１
月
28
日

（土）

　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

と
こ
ろ　
三
重
県
身
体
障
害
者
総
合
福
祉

セ
ン
タ
ー
体
育
館

対
象
者　

中
学
生
以
上
の
身
体
障
が
い

者
・
知
的
障
が
い
者
・
精
神
障
が
い
者

募
集
人
員　
１
１
０
人

申
込
方
法　
参
加
申
込
書
（
ひ
だ
ま
り
窓

口
で
配
布
）
を
記
入
の
上
、
障
害
福
祉
係

へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
く
わ
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限　
12
月
12
日

（月）

子
ど
も
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

鳥
羽
市
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
事
務
局

 

25 

１
２
７
１

と
き　
12
月
17
日

（土）　
午
前
９
時
50
分
～

正
午
（
受
付　
午
前
９
時
20
分
か
ら
）

と
こ
ろ　
鳥
羽
市
民
体
育
館

内
容　
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
、
剣
道
、
カ
プ

ラ
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
の
ス
ポ
ー

ツ
や
遊
び
の
体
験
が
で
き
ま
す
。

参
加
費　
無
料

持
ち
物　
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
、
飲
み
物

対
象　
小
学
生
（
小
学
生
未
満
の
お
子
さ

ん
で
も
遊
べ
る
コ
ー
ナ
ー
も
あ
り
ま
す
）

申
込
方
法　

12
月
12
日

（月）
ま

で
に
下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

第
18
回
鳥
羽
志
摩
地
域
農
産
物
品
評
会

表
彰
式
お
よ
び
展
示・即
売
会

　
Ｊ
Ａ
伊
勢 

鳥
羽
志
摩
経
済
セ
ン
タ
ー

営
農
振
興
課

 

43 

５
８
８
９

と
こ
ろ　
鳥
羽
マ
ル
シ
ェ

と
き　
12
月
17
日

（土）　
午
前
10
時

広
　
　
告

上記以外の時間は文字情報を繰り返し放送します。番組内容については広報情報係 (  25 1102)、加入申し込みについては
㈱ＺＴＶ伊勢放送局 ( ☎ 0120-222-505) へ問い合わせてください。

行政チャンネルとば番組案内（ケーブルテレビZTV） デジタル123ｃｈ

○議会録画放送（令和 4 年本会議）
放送時間　午後1 時 10 分、7 時 10 分～ 
12 月 2 日（金） 議案上程
12 月 8 日（木）、9 日（金）、10 日（土） 一般質問
12 月 11 日（日） 質疑
12 月 21日（水） 表決
12 月 22 日（木）～ 12 月 27 日（火） 再放送

○内閣府 政府広報番組（約 30 分）
「ビビるとさくらとトモに深掘り！知るトビラ」
～密着！保護司という活動～
放送時間　 
　午前 10 時、 
　午後 3 時、7 時～
※体操番組終了後に放送

暮らし暮らしの情報情報
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12月１日～

暮らしの情報　toba information

information
国
民
年
金
基
金
の
お
知
ら
せ

「
人
生
１
０
０
年
時
代
の
プ
ラ
ス
年
金
」

全
国
国
民
年
金
基
金
三
重
支
部

 

０
１
２
０ 

65 

４
１
９
２

　

国
民
年
金
基
金
は
、
自
営
業
者
や
フ

リ
ー
ラ
ン
ス
の
か
た
が
、
国
民
年
金
に
上

乗
せ
を
す
る
公
的
な
年
金
で
す
。

◦ 

掛
け
金
が
全
額
「
社
会
保
険
料
控
除
」

で
、
受
け
取
る
年
金
も
「
公
的
年
金
等

控
除
」
の
対
象
で
す
。

◦ 

受
け
取
る
年
金
は
、
終
身
年
金
が
基
本

で
一
生
変
動
し
ま
せ
ん
。

◦ 

万
一
の
時
は
ご
遺
族
に
一
時
金
が
支
払

わ
れ
ま
す
（
遺
族
保
証
の
な
い
Ｂ
型
も

選
べ
ま
す
）
。

◦ 

掛
け
金
は
、
加
入
時
の
年
齢
に
よ
り
一

定
で
、
掛
け
金
の
支
払
い
を
一
時
停
止

す
る
こ
と
や
増
減
も
で
き
ま
す
。

加
入
の
条
件

◦ 

国
民
年
金
の
第
1
号
被
保
険
者
（
免
除

の
か
た
な
ど
は
除
き
ま
す
）

◦ 

国
民
年
金
の
任
意
加
入
者
（
60
歳
か
ら

65
歳
未
満
の
か
た
や
海
外
在
住
の
か

た
）

　
く
わ
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

全国国民年金基金
ホームページ

リ
メ
ン
バ
ー
赤
い
ハ
ン
カ
チ

　
鳥
羽
市
観
光
協
会

 

25 

３
０
１
９

　
鳥
羽
湾
に
寄
港
し
た
大
型
客
船
「
に
っ

ぽ
ん
丸
」
が
出
港
す
る
時
に
船
上
か
ら
赤

い
ハ
ン
カ
チ
を
振
っ
て
見
送
り
、
鳥
羽
で

の
再
会
を
約
束
す
る
セ
レ
モ
ニ
ー
「
リ
メ

ン
バ
ー
赤
い
ハ
ン
カ
チ
」
を
実
施
し
ま

す
。

と
き　
12
月
５
日

（月）　
午
後
３
時
15
分

と
こ
ろ　
鳥
羽
マ
リ
ン
タ
ー
ミ
ナ
ル
一
番

乗
り
場

※
申
込
不
要
。

　
ま
た
、
小
型
船
の
た
め
波
の
影
響
を
受

け
や
す
く
な
っ
て
お
り
ま
す
の
で
ご
了
承

く
だ
さ
い
。

借
金
の
お
悩
み
電
話
相
談

三
重
県
多
重
債
務
者
対
策
協
議
会

（
三
重
県
環
境
生
活
部
く
ら
し・交
通
安
全
課
）

 

０
５
９
ー
２
２
４
ー
２
４
０
０

と
き　
12
月
４
日

（日）
、
11
日

（日）

（
各
日
と
も
に
）
午
前
10
時
～
午
後
４
時

対
応
者　
弁
護
士
（
三
重
弁
護
士
会
）
ま

た
は
司
法
書
士
（
三
重
県
司
法
書
士
会
）

問
い
合
わ
せ
先　

☎
０
５
９
ー
２
２
４
ー

３
１
８
０
（
相
談
日
当
日
の
み
の
専
用
ダ

イ
ヤ
ル
）
※
相
談
は
無
料
で
す
が
、
通
話

料
が
か
か
り
ま
す
。
ま
た
、
相
談
は
30
分

程
度
を
限
度
と
し
ま
す
。

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
伊
勢
の
移
転

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
伊
勢

 

０
５
９
６ 

27 

８
６
０
９

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
伊
勢
（
伊
勢
公
共
職
業

安
定
所
）
は
12
月
５
日

（月）
か
ら
「
伊
勢
市

宮
後
１
ー
１
ー
35  M

iraISE

８
階
」
に
事

務
所
を
移
転
し
ま
す
。
利
用
時
間
な
ど
に

変
更
は
あ
り
ま
せ
ん
。

か
ど
や
の
イ
ベ
ン
ト

鳥
羽
大
庄
屋
か
ど
や

 

25 

８
６
８
６

展
示
「
欣
ち
ゃ
ん
の
モ
ノ
作
り
展
」

　
多
彩
な
趣
味
を
持
つ
中
村
欣
一
郎
鳥
羽

市
長
が
長
年
制
作
し
て
き
た
版
画
や
流
木

ア
ー
ト
、
ぬ
い
ぐ
る
み
な
ど
に
加
え
、
収

集
し
て
き
た
絵
画
な
ど
を
展
示
し
ま
す
。

と
き　
12
月
２
日

（金）
～
19
日

（月）

第
87
回
か
ど
や
塾
「
お
い
し
い
コ
ー
ヒ
ー

の
淹
れ
方
を
マ
ス
タ
ー
し
よ
う
！
」

　
焙
煎
技
術
を
競
う
「
ジ
ャ
パ
ン　
コ
ー

ヒ
ー　
ロ
ー
ス
テ
ィ
ン
グ　
チ
ャ
ン
ピ
オ

ン
シ
ッ
プ
２
０
１
７
」
で
３
位
入
賞
し
た

伊
勢
市
の
な
か
む
ら
珈
琲
さ
ん
が
、
お
い

し
い
コ
ー
ヒ
ー
の
淹
れ
方
を
伝
授
し
て
く

れ
ま
す
！

と
き　
12
月
４
日

（日）

　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

参
加
費　
１
５
０
０
円
（
材
料
費
込
）　

定
員　
10
人

申
込
期
限　
12
月
１
日

（木）

第
11
回
か
ど
や
「
絵
本
の
時
間
」

　
老
若
男
女
が
楽
し
め
る
絵
本
の
読
み
聞

か
せ
で
す
。
家
族
揃
っ
て
ご
参
加
を
。

と
き　
12
月
17
日

（土）

　
　
　
午
前
11
時
～
11
時
30
分

参
加
費　
無
料

第
34
回
キ
ラ
キ
ラ
倶
楽
部
「
ス
ワ
ロ
フ
ス

キ
ー
で
ア
ク
セ
サ
リ
ー
を
作
ろ
う
」

と
き　
12
月
19
日

（月）

　
　
　
午
後
１
時
～
３
時

参
加
費　
１
５
０
０
円
（
材
料
費
別
）

申
込
期
限　
12
月
15
日

（木）

毎月、当紹介所に登録のある求人情報をご案内します。
仕事をお探しのかた・興味のあるかたはご連絡ください。

●宿泊業（ホテル・旅館）
　客室清掃、レストラン
　サービス、洗い場

●工場内作業
●販売員

※無料職業紹介所は西庁舎3階に毎週火曜・木曜日に開設しています。
　（第1・第2木曜日は保健福祉センターひだまり）

求人
情報

12月求人情報
鳥羽市無料職業紹介所  25 1241

 25 1156）（鳥羽市農水商工課商工労政係
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12月１日～

暮らしの情報　toba information

年
末
年
始
は
伊
勢
道
路
が
渋
滞
し
ま
す

伊
勢
地
域
観
光
交
通
対
策
協
議
会

（
伊
勢
市
都
市
整
備
部
交
通
政
策
課
）

 

０
５
９
６ 

21 

５
７
０
３

　
年
末
年
始
は
、
内
宮
周
辺
を
先
頭
に
伊

勢
道
路
（
県
道
伊
勢
磯
部
線
）
の
渋
滞
が

予
想
さ
れ
ま
す
。
渋
滞
緩
和
の
た
め
、
伊

勢
方
面
へ
は
第
２
伊
勢
道
路
、
伊
勢
二
見

鳥
羽
ラ
イ
ン
の
利
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
く
わ
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
ら
く

ら
く
伊
勢
も
う
で
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

鳥
羽
展
望
台
の
元
旦
営
業

　
鳥
羽
展
望
台

 

33 

６
２
０
１

　
初
日
の
出
に
合
わ
せ
て
早
朝
か
ら
ゲ
ー

ト
を
開
放
し
ま
す
。
水
平
線
か
ら
上
が
る

初
日
の
出
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
ト
イ
レ
は
自
然
光
で
利
用
し
て
い
た
だ

く
仕
様
に
な
っ
て
い
る
た
め
、
夜
間
に
利

用
す
る
際
は
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

入
口
ゲ
ー
ト
解
放　
午
前
２
時
～

カ
フ
ェ
＆
シ
ョ
ッ
プ　
午
前
５
時
～

『
プ
レ
イ
フ
ル
マ
ル
シ
ェ
』開
催

鳥
羽
マ
リ
ン
タ
ー
ミ
ナ
ル
管
理
事
務
所

 

25 

４
８
０
０

と
き　
12
月
４
日

（日）

　
　
　
午
前
11
時
～
午
後
４
時

と
こ
ろ　
鳥
羽
マ
リ
ン
タ
ー
ミ
ナ
ル
交
流

広
場

内
容　
雑
貨
や
食
べ
物
を
販
売
し
ま
す
。

福
引
も
開
催
し
ま
す
。

出
店　
約
20
店
舗

駐
車
場　
佐
田
浜
第
１
、
第
３
駐
車
場

　

く
わ
し
く
はInsta

gram

（@
playfulm

arche

）
で
確
認
し
て
く
だ

さ
い
。

募
　
　
集

鳥
羽
市
地
域
防
災
計
画
修
正
の

た
め
の
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト

総
務
課
防
災
危
機
管
理
室

 

25 

１
１
１
８

　
鳥
羽
市
地
域
防
災
計
画
（
地
震
・
津
波

対
策
編
、
資
料
編
）
の
修
正
案
を
作
成
し

ま
し
た
の
で
、
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

●
計
画
案
の
閲
覧
場
所　
総
務
課
（
市
役

所
本
庁
舎
２
階
）
、
市
民
課
（
市
役
所
西

庁
舎
１
階
）
、
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
ひ
だ

ま
り
（
健
康
福
祉
課
）
、
各
連
絡
所
、
図

書
館
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

●
意
見
を
提
出
で
き
る
か
た

①
市
内
に
住
所
を
有
す
る
か
た
、
②
市
内

に
事
務
所
ま
た
は
事
業
所
を
有
す
る
か

た
、
③
市
内
の
事
務
所
ま
た
は
事
業
所
に

勤
務
す
る
か
た
、
④
市
内
の
学
校
に
在
学

す
る
か
た
、
⑤
本
市
に
対
し
て
納
税
義
務

を
有
し
て
い
る
か
た
、
⑥
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ

メ
ン
ト
手
続
き
に
係
る
事
案
に
利
害
関
係

を
有
し
て
い
る
か
た

●
意
見
の
提
出
方
法　
各
閲
覧
場
所
へ
提

出
す
る
か
、
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は

メ
ー
ル
で
送
付
し
て
く
だ
さ
い
。
電
話
な

ど
口
頭
で
の
意
見
は
受
け
付
け
で
き
ま
せ

ん
。
な
お
、
寄
せ
ら
れ
た
意
見
は
後
日

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
上
で
公
表
し
ま
す
が
、
個

別
の
回
答
は
行
い
ま
せ
ん
。

●
案
の
閲
覧
・
意
見
募
集
期
間　
12
月
６

日
（火）
～
令
和
５
年
１
月
10
日

（火）
（
必
着
）

●
提
出
先　
総
務
課
防
災
危
機
管
理
室

 

25 

１
１
３
８

 bosai@
city.toba.lg.jp

令
和
５
年
度
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
入
所

健
康
福
祉
課
子
育
て
支
援
室

 

25 

１
１
８
４

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ

名　
称

た
ん
ぽ
ぽ

エ
ン
ゼ
ル
・

ク
ラ
ブ

定　
員

40
人

40
人

所
在
地
安
楽
島
小
学

校
敷
地
内

鳥
羽
小
学
校

敷
地
内

連
絡
先
☎
25

３
０
７
５
☎
25

１
６
６
１

対
象
児
童　
小
学
校
１
年
～
３
年
生
ま
で

の
児
童
（
４
年
～
６
年
生
は
要
相
談
）

開
所
時
間

登
校
日･･･
下
校
時
か
ら
午
後
6
時
30
分

土
曜
日
、
夏
・
冬
・
春
休
み･･･

午
前
8

時
か
ら
午
後
6
時
30
分

休
所
日･･･

日
曜
日
、
祝
日
、
お
盆
（
8

月
13
日
～
16
日
）
、
年
末
年
始
（
12
月
29

日
～
1
月
3
日
）

申
込
方
法　
所
定
の
申
込
書
で
、
健
康
福

祉
課
子
育
て
支
援
室
へ
申
し
込
ん
で
く
だ

さ
い
。
申
込
書
は
、
各
放
課
後
児
童
ク
ラ

ブ
か
健
康
福
祉
課
子
育
て
支
援
室
で
配
付

し
ま
す
。定
員
を
超
え
た
場
合
に
は
、低
学

年
を
優
先
と
し
ま
す
。申
込
状
況
な
ど
に

よ
り
入
所
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

受
付
期
間　
12
月
１
日

（木）
～
15
日

（木）

平
日
午
前
8
時
30
分
～
午
後
5
時
15
分

利
用
料
金
な
ど　
利
用
料
、
保
険
料
、
登

録
料
を
負
担
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
ま
た

教
材
費
な
ど
を
一
部
負
担
し
て
い
た
だ
く

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

移
送
サ
ー
ビ
ス　
平
日
の
学
校
終
業
後
、

加
茂
小
学
校
区
か
ら
エ
ン
ゼ
ル
・
ク
ラ
ブ

へ
の
移
送
サ
ー
ビ
ス
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
く
わ
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

環
境
共
育
講
座

鳥
羽
市
リ
サ
イ
ク
ル
パ
ー
ク

 

25 

９
２
０
０

　
コ
ー
ヒ
ー
カ
ッ
プ
を
使
っ
て
玄
関
や
食

卓
を
は
な
や
か
に
彩
る
飾
り
を
作
ろ
う
。

と
き　
12
月
14
日

（水）　
午
前
10
時
～
正
午

募
集
人
数　
先
着
５
人

参
加
費　
１
０
０
０
円

申
込
方
法　
12
月
９
日

（金）
ま
で
に
電
話
で

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

暮らし暮らしの情報情報

広報とば  令和４年 12 月 1 日号 30



12月１日～

暮らしの情報　toba information

information
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ

「
た
ん
ぽ
ぽ
」
の
支
援
員

健
康
福
祉
課
子
育
て
支
援
室

 

25 

１
１
８
４

　
平
日
の
放
課
後
と
土
曜
日
お
よ
び
長
期

休
業
中
の
小
学
生
児
童
の
見
守
り
の
場
で

働
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

内
容　
安
楽
島
小
学
校
の
低
学
年
児
童
の

見
守
り

と
こ
ろ　
安
楽
島
小
学
校
校
庭
横

勤
務
時
間　
原
則
午
後
２
時
ご
ろ
～
６
時

30
分
※
土
曜
日
な
ど
は
午
前
８
時
～
午
後

６
時
30
分(

交
代
制)

時
給　

 

資
格
な
し　
９
４
０
円
（
通
勤
費

あ
り
）

　
　
　

 

資
格
あ
り　
９
５
０
円
（
通
勤
費

あ
り
）

募
集
人
員　
1
人
程
度

　
く
わ
し
く
は
、
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

鳥
羽
志
勢
広
域
連
合

会
計
年
度
任
用
職
員

鳥
羽
志
勢
広
域
連
合
総
務
課

 

０
５
９
９ 

56 

１
０
３
０

募
集
職
種
お
よ
び
人
員

◦
介
護
保
険
認
定
調
査
員　
10
人
程
度

◦
一
般
事
務
補
助
員　

２
人

採
用
予
定
日　
令
和
５
年
４
月
１
日

申
込
方
法　
募
集
要
項
を
確
認
の
う
え
、

選
考
申
込
書
に
必
要
書
類
を
添
え
て
、
持

参
ま
た
は
郵
送
（
受
付
期
限
必
着
）
に
よ

り
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
募
集
要
項
は
鳥
羽
志
勢
広
域
連
合
各
施

設
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
で
確
認
で
き
ま
す
。
く
わ
し
く
は
問
い

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

申
込
期
間　
　
12
月
12
日

（月）
～
23
日

（金）

農
業
塾
「
な
ご
み
」
第
13
期
生

Ｊ
Ａ
伊
勢 

鳥
羽
志
摩
経
済
セ
ン
タ
ー

営
農
振
興
課

 

43 

５
８
８
９

募
集
締
切　
12
月
10
日

（土）

実
地
研
修　
実
際
に
野
菜
を
栽
培
し
て
出

荷
、
販
売
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

座
学　
野
菜
栽
培
に
必
要
な
知
識
が
身
に

付
き
ま
す
。

研
修
期
間　
令
和
５
年
４
月
～
令
和
６
年

３
月
（
１
年
間
）

受
講
料　
年
間
１
２
０
０
０
円

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
く
わ
し
く
は
電
話
ま
た
は
最
寄
り
の
Ｊ

Ａ
伊
勢
店
舗
へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ

い
。

お　よ　ろ　こ　び
お誕生おめでとう

（11月 15日までに届出のあったかた）敬称略
こどもの名前 届出人 生まれた日 町名

藤原　唯
ゆ

衣
い

悠佑 10.18 池上
寺本　　廉

れん

周平 10.31 安楽島
勢力ことは 正太 10.29 答志

市　の　人　口
令和４年 10 月末日現在（　）内は前月比

人　口　　１７，２７６人（－１６人）
男　　　　　８，１７１人（－１１人）
女　　　　　９，１０５人（－５人）
世帯数　　８，２５２世帯（＋１５世帯）

編集と発行　総務課広報情報係
〒 517-0011　鳥羽市鳥羽三丁目 1-1
 0599-25-1114
ホームページ  http://www.city.toba.mie.jp/
E メール  koho@city.toba.lg.jp

名前 年齢 亡くなった日 町名

木野村隆一 （95） 11. 7 二丁目
上井　はな （95） 11. 9 小浜
尾崎　花子 （86） 10.30 安楽島
中村　つや （95） 11.12 安楽島
岡村　磯麿 （99） 11. 7 船津
岡村　楠治 （82） 10.18 河内
岡村　守雄 （83） 11.11 若杉
竹内　孝子 （93） 10.27 松尾
竹内　一虎 （90） 10.27 松尾
杉原　源吉 （92） 10.18 浦村
小村　音松 （97） 10.21 浦村
久保田喜美子 （90） 11. 4 浦村
齋藤　健二 （95） 10.24 桃取
川原候美子 （94） 10.17 答志
武中すずよ （86） 10.18 答志
川原　せん （90） 11.14 答志
木下　春美 （73） 10.24 菅島
小久保照次 （88） 11. 3 神島
小久保久美 （97） 11. 4 神島

お　く　や　み
ご冥福をお祈りします

（11月 15日までに届出のあったかた）敬称略

志
摩
広
域
行
政
組
合

会
計
年
度
任
用
職
員

志
摩
広
域
行
政
組
合
事
務
局

 

０
５
９
９ 

43 

２
１
１
２

募
集
職
種
お
よ
び
人
員

◦
事
務
員 

１
人
程
度　

◦
介
護
職
員
（
支
援
員
） 

20
人
程
度　

◦
看
護
職
員 

５
人
程
度　

◦
調
理
員 

12
人
程
度　

◦
施
設
管
理
人 

６
人
程
度　

◦
運
転
士 

２
人
程
度　

採
用
予
定
日　
令
和
５
年
４
月
１
日

申
込
方
法　
募
集
要
項
を
確
認
の
う
え
、

選
考
申
込
書
お
よ
び
申
請
書
を
持
参
ま
た

は
郵
送
（
受
付
期
限
必
着
）
に
よ
り
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。
く
わ
し
く
は
問
い
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限　
令
和
５
年
１
月
10
日

（火）

31 広報とば  令和４年 12 月 1 日号



広報とばは、ボランティア団体「つのぶえの会」のご協力により、視覚障がいのあるかたに音訳（朗読）テープ・ＣＤによる「声の広報」をお届けしています。

編
集
後
記

今
年
は
ど
ん
な
年
？

生
活
カ
レ
ン
ダ
ー

生
活
カ
レ
ン
ダ
ー
12月
December

子 育 て 応 援

ところ と　き
子育て支援センター

（あおぞら保育所２階）
月～金 9:00 ～ 11:30、13:00 ～ 15:30
※子育て相談は、月～金 9:00 ～ 16:30

●あそびの広場「だっこ」　子育て支援センター  25 7225

●子育てサロン　　　　　　　 社会福祉協議会  25 1188

開催日 内　容（ひだまり２階・ひだまりホール 10：00 ～ 12：00）
1 日 ( 木 ) 子どもと幼児の安全法～体験とお話。ファミサポ講座
8 日 ( 木 ) 洋ちゃんと遊ぼう！～お話や歌がいっぱい！ファミサポ講座
15日(木) リトミック～親子でたのしく！ファミサポ講座
22日(木) クリスマスパーティ＆誕生会～参加費 200 円・ファミサポ交流会
25日(日) こどもとみんなのイベント～ファミサポセンター（9：30 ～11：30）

●子育て応援！！0.1.2.3 サークル　山本  ０９０-７９５３-７０６６
　 Facebook https://www.facebook.com/toba0.1.2.3

暮 ら し の 相 談
相 談 内 容 実施日 受付時間・問合せ先 ところ
教育相談 月～金 9:00～ 17:00　  25 2457 旧小浜小学校内教育支援センター HARP

総
合
こ
ど
も
相
談

　　　児童相談所に　
よる相談療育手帳判定 月～金 　9:00 ～ 16:30

 0596 27 5143
南勢志摩児童相談所

（予約があるときのみ開催）
随時相談 月～金   9:00 ～ 16:30

「ほっぷ」  25 7221 保健福祉センターひだまり

公証人相談、一般相談は
３日前までに予約

（予約があるときのみ開催）

　　　心理カウンセラー
による相談　発達検査

6 日 ( 火 )
20 日 ( 火 )

　 法律相談（弁護士） 22 日 ( 木 ) 13:30 ～ 16:00　  25 1188
公証人相談 8 日 ( 木 )

13:00 ～ 15:30　  25 1188
一般相談 （何でも相談） 15 日 ( 木 )

障害相談 月～金   9:00 ～ 17:00　  25 1183
女性相談 月・水・金   9:00 ～ 17:00　  25 1276

交通事故相談 14 日 ( 水 ) 13:00 ～ 15:00　  25 1126
市民課（市役所西庁舎１階）

人権相談 20 日 ( 火 ) 13:30 ～ 15:30　  25 1126
行政相談 20 日 ( 火 ) 13:30 ～ 15:30　  25 1112 第２小会議室（市役所西庁舎４階）

夜間納税相談 月～金 17:15 ～ 20:00　  25 1132 税務課（市役所西庁舎２階）
無料職業紹介 火・木   9:00 ～ 16:00　  25 1241 無料職業紹介所（市役所西庁舎３階）

消費生活相談 月～金  9:00～12:00、13:00 ～16:00  
 0596 21 5717 伊勢市消費者生活センター

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

日程など

毎月みんなで
ウォーキング

７日 ( 水 )　9：30 ～ 10：30
集合場所　ひだまり正面玄関前　
※雨天中止。

　　　　乳幼児
　　　　健康相談

８日（木）　9:00 ～ 11:00
持ち物　母子健康手帳　※母乳相談要予約

　　　健康相談 月曜～金曜日 9:00 ～ 17:00　担当　保健師
こころの
健康相談

月曜～金曜日 9:00 ～ 17:00
担当　保健師・福祉相談員

　　栄養相談 月曜～金曜日 9:00 ～ 17:00
担当　管理栄養士

元気ルーム開放

月曜・木曜日　　9：00 ～16：30
水曜日　13：00 ～16：30
※  12 月 7 日（水）、8 日（木）、15 日（木）、21 日（水）、

22 日（木）、26 日（月）はワクチン接種により開放
を中止します。

健　　　康
健康福祉課健康係    25 1146

要予約

要予約

要予約

要予約

　11月9日～12日の４日間、パリセミナー
（海外自治体幹部交流セミナー2022）が開
催され、フランスとベルギーの地方自治体の
事務総長ら７人が鳥羽市を訪問しました。
　視察団は水産研究所や離島の寝屋子制
度、海女文化などに触れる視察ツアーの
ほか、それぞれの地方行政が抱える課題
について意見交換などによる交流を行い
ました。

朝　　　市

松
本　

ほ
ん
と
に
毎
年
言
っ
て

ま
す
が
、
今
年
も
あ
っ
と
い
う

間
で
し
た
ね
。

中
川　

今
年
は
去
年
よ
り
も
さ

ら
に
観
光
客
を
多
く
見
か
け
る

よ
う
に
な
っ
て
、
賑
わ
い
の
取

り
戻
し
を
実
感
し
ま
し
た
ね
。

押
川　

ク
ラ
フ
ト
展
や
海
女
バ

ル
、
パ
リ
セ
ミ
ナ
ー
も
あ
っ
た

し
、
新
し
く
な
っ
た
サ
ブ
ア

リ
ー
ナ
を
使
っ
た
イ
ベ
ン
ト
も

増
え
て
き
た
よ
ね
。

松
本　

た
だ
、
感
染
者
数
が
増

え
て
き
て
る
の
で
、
引
き
続
き

予
防
も
し
な
い
と
で
す
ね
。

押
川　

手
洗
い
う
が
い
な
ど
、

基
本
的
な
感
染
症
対
策
を
し
っ
か

り
し
な
が
ら
、
イ
ベ
ン
ト
も
楽
し

ん
で
参
加
し
て
い
き
た
い
ね
。

※本紙に掲載のイベント・相談・教室などについては、新型コロナウ※本紙に掲載のイベント・相談・教室などについては、新型コロナウ
イルス感染症の予防措置に伴い、中止または変更になる場合がありまイルス感染症の予防措置に伴い、中止または変更になる場合がありま
す。参加を希望するかたは、事前に担当課へ問い合わせてください。す。参加を希望するかたは、事前に担当課へ問い合わせてください。

ところ と　き
相差女性活動センター ６日（火）10:00～12:00

菅島コミュニティアリーナ 毎週水曜日　10:00～12:00
桃取コミュニティセンター 不定期（くわしくは問い合わせてください）

あらしま朝市　 　あらしま新鮮組  090-7950-4425

今浦朝市　　　　　　　麻生の浦会 090-2577-4833
とき ところ第２・第４日曜日　8:00 ～ 10:00 安楽島漁協前

とき ところ第１・第３日曜日　8:00 ～ 10:00 旧今浦保育所

税　目 期　別 納期限
固定資産税
都市計画税 第３期 12 月 26 日（月）

納　　　税
税務課   25 1132

今 月 の 表 紙

海外自
治体幹部交流セミナー2022が

海外自
治体幹部交流セミナー2022が鳥羽市で開催！！

鳥羽市で開催！！
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