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「鳥羽市民コーラス
はまおぎ」

つながり．２１

ら
づ
か
劇
団
に「
か
た
ら
づ
か
コ
ー

ラ
ス
隊
」と
し
て
参
加
し
た
り
、介

護
施
設
や
病
院
な
ど
を
訪
問
し
歌

声
を
届
け
た
り
す
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。

　

活
動
が
続
い
て
い
る
秘
訣
は
、な

ん
と
言
っ
て
も
み
ん
な
歌
う
こ
と
が

大
好
き
で
あ
る
こ
と
。指
揮
者
・
伴

奏
者
の
熱
意
あ
る
指
導
の
も
と
、家

族
の
協
力
を
得
て
、楽
し
く
練
習
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

鳥
羽
の
街
に
歌
が
あ
ふ
れ
る
よ

う
に
し
た
い
。も
っ
と
た
く
さ
ん
の

人
に
参
加
し
て
欲
し
い
と
願
っ
て
い

ま
す
。

　

メ
ン
バ
ー
は
、現
在
20
人
、毎
週

水
曜
日
の
午
後
７
時
30
分
か
ら
９

時
ま
で
堅
神
公
民
館
で
練
習
し
て

い
ま
す
。

　

お
腹
か
ら
大
き
な
声
を
出
す
こ

と
は
、ス
ト
レ
ス
の
発
散
に
も
な
り

ま
す
。ま
た
、歌
の
歌
詞
に
い
や
さ

れ
、励
ま
さ
れ
ま
す
。

　

さ
ま
ざ
ま
な
披
露
の
場
を
通
じ

て
、そ
の
共
感
の
輪
を
広
げ
て
い
き

た
い
で
す
。

　

歌
の
好
き
な
か
た
も
歌
の
苦

手
な
か
た
も
一
緒
に
歌
い
ま
せ
ん

か
？
ぜ
ひ
一
度
、堅
神
公
民
館
へ

見
学
に
来
て
く
だ
さ
い
。大
歓
迎
で

す
！

　
「
鳥
羽
市
民
コ
ー
ラ
ス
は
ま
お

ぎ
」の
結
成
は
、32
年
前
に
さ
か
の

ぼ
り
ま
す
。当
時
、安
楽
島
小
学
校

と
鳥
羽
小
学
校
の
保
護
者
に
よ
る

Ｐ
Ｔ
Ａ
コ
ー
ラ
ス
が
あ
り
ま
し
た
。

２
つ
の
コ
ー
ラ
ス
が
、一
緒
に
活
動

し
よ
う
と
い
う
こ
と
に
な
り
、市
内

全
域
の
コ
ー
ラ
ス
グ
ル
ー
プ「
は
ま

お
ぎ
」が
誕
生
し
ま
し
た
。

　

室
町
時
代
の
連
歌
集
に
う
た
わ

れ
た「
所
変
わ
れ
ば
名
も
か
わ
る　

浜
辺
の
葦
も　

伊
勢
の
は
ま
お
ぎ
」

か
ら
、現
在
の「
鳥
羽
市
民
コ
ー
ラ

ス
は
ま
お
ぎ
」が
名
付
け
ら
れ
ま

し
た
。「
は
ま
お
ぎ
」と
い
う
の
は
、

伊
勢
地
方
の「
葦あ

し
」の
呼
び
名
で
す
。

「
人
間
は
考
え
る
葦
で
あ
る
」と

い
う
パ
ス
カ
ル
の
名
言
が
あ
り
ま

す
が
、そ
れ
に
ち
な
ん
で
、「
考
え
る
」

「
哀
愁
」「
音
楽
」が
葦
の
花
言
葉
に

な
っ
て
い
ま
す
。

　

お
も
な
活
動
と
し
て
、お
母
さ
ん

コ
ー
ラ
ス
大
会
へ
の
参
加・市
内
で

の
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
開
催・市
民
文

化
祭
出
演
・そ
の
ほ
か
に
も
、か
た
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災害時の備えとして、
携帯トイレや簡易トイレを準備しておこう
大きな災害が発生したら、トイレを使う前に災害用トイレを設置しよう
　大きな災害が発生し、電気・水道・ガスなどのライフラインが停止したとき、私たちの生
活に欠かせない水洗トイレは使えなくなる可能性があります。トイレの水を流せない状況
で排せつをしてしまうと、どんどん詰まって使えなくなってしまいます。
　もし、あなたが被災し、ライフラインが停止している状況で、避難先
や自宅にある既存のトイレを使う際には、必ず携帯トイレや簡易トイレ
を設置してから排せつするようにしましょう。

携帯トイレの使い方を覚えておこう　～洋式トイレの場合～
　まず携帯トイレを取り付ける前に、便器が使用可能かどうか、安全を確認してください。
①便座を上げて、便器に大きめのポリ袋（15L程度）をかぶせ、便座をおろして袋を挟む。
※袋を二重にすることで、携帯トイレの袋が濡れず、衛生的に使用できます。
※�携帯トイレの商品によっては、ここで取り付けた大きめの袋が付属していない場合もあ
るので、あらかじめ確認をしておきましょう。
②便座を覆うように携帯トイレの袋を取り付け、凝固剤や吸収シートを袋の中に入れる。
　→携帯トイレの設置完了！
③�排せつ後、拭いた紙も携帯トイレの袋に入れて、空気を抜いてしっかりと結んでくださ
い。

ポリ袋ポリ袋

❶❶ ❷❷

ポリ袋ポリ袋

凝固剤凝固剤

携帯トイレの袋携帯トイレの袋

❸❸

しっかりしっかり
結ぶ !!結ぶ !!

災害用トイレとセットで 
準備しておくと良いもの

・トイレットペーパー

・おしりふき

・�手を拭くための除菌シート

・携帯用シャワートイレ� など

一
人
一
人
が
備
え
て
こ
！
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