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高齢者あんしん見守り高齢者あんしん見守り
ネットワークネットワーク

～地域で見守り支えていこう～

　
見
守
り
は
必
要
な
の
？

　

誰
も
が
年
齢
を
重
ね
る
に
つ

れ
、
足
腰
が
衰
え
た
り
、
体
力
が

落
ち
た
り
、
病
気
に
か
か
り
や
す

く
な
っ
た
り
し
ま
す
。
誰
か
と
一

緒
に
住
ん
で
い
れ
ば
病
気
や
け
が

を
し
た
場
合
す
ぐ
に
発
見
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
が
、
一
人
暮
ら
し

の
場
合
に
は
重
篤
な
病
気
を
患
っ

て
も
病
院
に
か
か
る
こ
と
が
で
き

な
か
っ
た
り
、
最
悪
の
場
合
、
孤

独
死
と
な
る
こ
と
も
考
え
ら
れ
ま

す
。
ま
た
、
地
域
で
の
関
係
が
薄

く
な
っ
て
い
る
と
、
倒
れ
て
い
た

と
し
て
も
気
付
か
れ
な
い
場
合
も

あ
り
ま
す
。

　
そ
こ
で
、
こ
の
よ
う
に
病
気
が

重
篤
に
な
っ
た
り
、
孤
独
死
に

な
っ
た
り
す
る
事
態
を
少
し
で
も

防
ぐ
た
め
に
、
地
域
で
高
齢
者
を

見
守
り
・
支
え
る
こ
と
が
必
要
と

な
り
ま
す
。

見
守
り
は

ど
う
や
っ
て
す
る
の
？

　
見
守
り
は
、
日
々
の
日
常
生
活

や
業
務
の
中
で
さ
り
げ
な
く
行
う

こ
と
が
基
本
で
す
。
あ
ま
り
身
構

え
る
こ
と
な
く
、
ま
ず
は
近
所

の
高
齢
者
の
か
た
に
挨
拶
や
世
間

話
を
す
る
こ
と
か
ら
始
め
て
み
ま

し
ょ
う
。
そ
の
な
か
で
、
ち
ょ
っ

と
し
た
気
づ
き
が
出
て
き
ま
す

（
図
①
）。
そ
し
て
、
こ
の
よ
う
な

小
さ
な
「
気
づ
き
」
が
高
齢
者
の

か
た
を
早
く
助
け
る
こ
と
に
つ
な

が
り
ま
す
。

鳥
羽
市
の
高
齢
者
見
守
り

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
現
状

　
市
で
は
、
高
齢
者
の
か
た
が
住

み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
生
活

が
続
け
ら
れ
る
よ
う
に
、
地
域
の

み
な
さ
ん
や
関
係
機
関
が
日
常
業

務
や
普
段
の
暮
ら
し
の
な
か
で
高

齢
者
を
見
守
り
支
え
て
い
く
「
高

齢
者
あ
ん
し
ん
見
守
り
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
」
の
事
業
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
（
図
②
）。

　
協
力
店
は
１
０
１
店
あ
り
、
出

入
り
口
な
ど
わ
か
り
や
す
い
場
所

に
ス
テ
ッ
カ
ー
を
貼
っ
て
い
ま
す

（
図
③
）。
み
な
さ
ん
無
理
の
な
い

範
囲
で
見
守
り
を
行
い
、
や
さ
し

く
高
齢
者
を
支
え
て
い
ま
す
。

　
協
力
店（
員
）募
集
中

　
高
齢
者
の
か
た
を
見
守
る
事
業

所
や
協
力
員
を
随
時
募
集
し
て
い

ま
す
。
見
守
り
は
支
援
が
必
要
な

か
た
を
サ
ー
ビ
ス
な
ど
へ
つ
な
げ

る
重
要
な
役
割
を
果
た
し
ま
す
。

　
少
し
意
識
し
て
高
齢
者
の
様
子

を
見
守
り
普
段
か
ら
気
に
か
け
る

こ
と
で
、
い
つ
も
と
違
う
こ
と
や

小
さ
な
「
気
づ
き
」
に
な
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

　
協
力
い
た
だ
け
る
か
た
は
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
連
絡
し
て

く
だ
さ
い
。

見
守
り
は

自
分
た
ち
で
も
で
き
ま
す

　
地
域
の
老
人
会
や
友
人
と
の
集

ま
り
な
ど
、
世
間
話
を
す
る
場
に

出
向
く
こ
と
が
お
互
い
の
見
守
り

に
つ
な
が
り
ま
す
。
誰
か
に
見
守

ら
れ
る
環
境
を
作
り
、
自
分
の
こ

と
を
見
守
っ
て
く
れ
る
人
を
増
や

し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　鳥羽市の人口は令和６年 11
月末現在で 16,433 人です。そ
のうち 65 歳 以 上の高齢者が
6,797人となっており、高齢化
率は 41.4％となっています。
　鳥羽市民のおよそ５人に２人
は高齢者という状況です。

図③ 図③ 鳥羽市見守り鳥羽市見守り
協力隊ステッカー協力隊ステッカー

● 対面での気づき
◦ 今まで挨拶していたのにしなくなった
◦ �話がかみあわなくなったり、同じ話を何回もするよう

になった
◦ 身体にあざがあるが、理由を話したがらない

● よく見かける場所などでの気づき
◦ 長い間、顔を見かけない
◦ 町内会やサロンの集まりに急に来なくなった

● 外観からの気づき
◦ �何日も同じ洗濯物が干した

ままになっている
◦ �家に閉じこもってほとんど外

に出てこない
◦ �郵便受けに新聞や郵便物が

たまっている
◦ 庭が荒れている

図① 図① 小さな「気づき」小さな「気づき」

図② 図② 鳥羽市高齢者あんしん見守りネットワーク鳥羽市高齢者あんしん見守りネットワーク
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