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3月 鳥
羽
市
が
誇
る
四
季
折
々
の「
鳥
羽
ざ
か
な
」を
漁
協
さ
ん
が
ご
紹
介
！

鳥
羽
市
が
誇
る
四
季
折
々
の「
鳥
羽
ざ
か
な
」を
漁
協
さ
ん
が
ご
紹
介
！

　
ワ
カ
メ
は
、
日
本
人
に
最
も
馴

染
み
の
あ
る
海
藻
の
ひ
と
つ
で
す
。

三
重
県
産
の
ワ
カ
メ
は
他
県
の
も

の
と
比
較
す
る
と
、
ち
ょ
う
ど
よ

い
硬
さ
で
歯
ご
た
え
が
あ
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。

　
「
三
重
県
産
の
ワ
カ
メ
」
と
言

い
ま
す
が
、
県
内
生
産
量
の
大
部

分
を
鳥
羽
市
が
占
め
て
い
る
た

め
、
県
内
産
の
ワ
カ
メ
＝
鳥
羽
産

と
言
っ
て
も
過
言
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
そ
れ
ほ
ど
鳥
羽
市
民
に
と
っ

て
身
近
な
存
在
の
ワ
カ
メ
は
、
ミ

ネ
ラ
ル
・
ビ
タ
ミ
ン
・
食
物
繊
維

な
ど
が
豊
富
で
、
栄
養
価
が
優
れ

た
食
品
で
す
。
さ
ら
に
低
カ
ロ
リ

ー
で
あ
る
た
め
、
健
康
を
気
遣
う

か
た
に
お
す
す
め
で
す
。

　
そ
ん
な
優
秀
な
ワ
カ
メ
は
、
味

噌
汁
や
酢
の
物
、
海
藻
サ
ラ
ダ
な

ど
、
食
べ
方
の
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

が
豊
富
で
、
手
軽
に
使
え
る
こ
と

も
魅
力
の
ひ
と
つ
で
す
。
一
般
的

に
広
く
食
さ
れ
る
葉
の
部
分
だ
け

で
な
く
、
茎
の
部
分
は
煮
物
・
佃

煮
や
炒
め
物
で
、
根
元
部
分
は
ネ

バ
ネ
バ
成
分
が
人
気
の
メ
カ
ブ
で
、

余
す
こ
と
な
く
味
わ
う
こ
と
が
で

き
ま
す
。
ま
た
、
鮮
度
の
良
い
生

ワ
カ
メ
は
、
し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ
で
食

べ
る
と
大
変
美
味
し
く
、
生
産
地

な
ら
で
は
の
食
べ
方
と
言
え
る
で

し
ょ
う
。

　
例
年
2
月
中
旬
ご
ろ
か
ら
４
月

に
か
け
て
収
穫
さ
れ
、
ワ
カ
メ
養

殖
が
盛
ん
な
地
区
で
は
、
刈
り
取

っ
て
き
た
ワ
カ
メ
を
漁
港
内
で
湯

通
し
し
、
作
業
小
屋
で
塩
蔵
ワ
カ

メ
に
加
工
す
る
風
景
を
見
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
今
年
の
生
産
は
順

調
で
す
の
で
、
み
な
さ
ん
、
ぜ
ひ

美
味
し
い
鳥
羽
の
ワ
カ
メ
を
お
楽

し
み
く
だ
さ
い
。

ワ
カ
メ

～日本一魚をおいしく食べるまち鳥羽～
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　学校給食では、鳥羽の食材を知ることでもっと鳥羽を好きになってほしいという願いから、
鳥羽市でとれる新鮮な旬の食材を使った「鳥羽が好きふるさと給食」を、市内の全小中学校と
幼稚園で年に 2 回実施しています。

鳥羽が好き♡ふるさと給食

　今年度の１回目は、10 月 24 日に「たこ、ひじき、みそ」を
使用した給食で実施しました。２回目となる今回は、2 月 13
日に「あいご、生わかめ」を使用した給食を味わいました。
　また、当日はふるさと給食の実施にあわせて、弘道小学校 4
～ 6 年生を対象に、あいごやわかめについての食育授業を行い
ました。鳥羽磯部漁協からゲストティーチャーを招き、黒潮の
大蛇行や地球温暖化で海水温が上がり、あいごなどが増加した
ことで食害による磯焼けなどが鳥羽の海で起こっていることを
教えてもらい、児童たちは自分たちにできることを考えました。

鳥羽の食材を使った給食
あいごの野菜あんかけ、わかめのみそ汁、
ヨーグルト、麦ごはん、牛乳

（鳥羽産の食材：あいご、わかめ）
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