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り
、会
話
を
楽
し
ん
だ
り
す
る
こ

と
で
、さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
ば
の
獲

得
に
も
つ
な
が
り
ま
す
し
、食
べ
る

こ
と
が
よ
り
楽
し
く
感
じ
ら
れ
、

食
育
に
も
つ
な
が
る
こ
と
と
思
い

ま
す
。

　

お
家
の
周
り
は
も
ち
ろ
ん
で
す

が
、鳥
羽
に
は
自
然
を
感
じ
る
こ

と
が
で
き
る
魅
力
的
な
場
所
が
た

く
さ
ん
あ
り
ま
す
。池
上
公
園
も

そ
の
う
ち
の
一
つ
で
、芝
生
が
広

が
る
緑
い
っ
ぱ
い
の
公
園
で
す
。

公
園
に
遊
び
に
来
た
時
に
は
、ぜ
ひ

「
だ
っ
こ
」に
も
立
ち
寄
っ
て
く
だ

さ
い
ね
。

　

新
緑
の
ま
ぶ
し
い
季
節
に
な
り

ま
し
た
。さ
わ
や
か
な
風
が「
い
っ

し
ょ
に
あ
そ
ぼ
う
」と
誘
っ
て
く
れ

て
い
る
よ
う
で
す
。天
気
の
良
い

日
は
、ぜ
ひ
お
散
歩
に
出
か
け
て

み
ま
し
ょ
う
。の
ん
び
り
家
の
周
り

を
歩
い
て
み
る
だ
け
で
も
、子
ど
も

に
と
っ
て
は
、た
く
さ
ん
の
発
見
が

あ
り
、刺
激
に
な
り
ま
す
。

　
み
な
さ
ん
も
ご
存
じ
だ
と
思
い

ま
す
が
、視
覚・聴
覚・嗅
覚・味
覚・

触
覚
、こ
れ
ら
は
統
合
し
て「
五

感
」と
い
い
ま
す
よ
ね
。お
散
歩
に

出
か
け
る
と
、こ
の
五
感
を
フ
ル
に

使
い
ま
す
。

　

青
空
や
新
緑
の
木
々
を
見
た

り
、鳥
の
さ
え
ず
り
や
波
の
音
を

聞
い
た
り
、ま
た
草
花
の
に
お
い
を

嗅
い
だ
り
、触
れ
て
み
た
り
す
る
こ

と
で
、五
感
が
刺
激
さ
れ
、脳
の
発

達
を
促
す
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。そ

し
て
、心
地
よ
い
風
を
肌
で
感
じ

な
が
ら
、お
に
ぎ
り
や
お
や
つ
を
食

べ
た
り「
お
い
し
い
ね
」「
お
空
が
き

れ
い
だ
ね
」な
ど
と
言
葉
を
か
け
た

お散歩にお散歩に
行こう♪行こう♪

市民体育館　　  25ｰ6215申込方法 	 市民体育館へ電話で申し込んでください。
	 ※月曜日（祝日を除く）、祝日の翌日の平日は休館日です。

参加費・対象・定員など
　　　　　自主事業一覧表のとおり

※�申し込みが少ない場合は、中止することがあります。
※�自己都合によるキャンセルの場合は料金を負担していただきます。

その他

鳥羽市運動施設自主事業参加者募集鳥羽市運動施設自主事業参加者募集令和７年度

令和7年度　鳥羽市運動施設自主事業
教室名 講師 開催日 時間 内容 持ち物 参加費 対象 定員 ところ

ベリー
エクササイズ

（夜）
和田
尚子

6月  4日（水） 6月11日（水）
19:30

～

20:45

骨盤とベリー（お腹）を意識しなが
ら腕から指先をしなやかに動かし
ます。エキゾチックな音楽にのり
ステップを踏んで体幹を鍛えます。
◎筋トレストレッチを含みます。

ヨガマット
水分

タオル

8 回
4,000 円 一般 20

市民
体育館

トレーニング
ルーム

6月18日（水） 6月25日（水）
7月  2日（水） 7月  9日（水）
7月16日（水） 7月23日（水）

リラックス
ヨガ（昼）

藤原
由佳里

6月12日（木） 6月19日（木）
13:30

～

14:45

お顔の表情筋から手足の指先ま
で呼吸と共にほぐしていきます。
1 日の疲れを癒す優しいポーズ
を中心に行います。

ヨガマット
フェイスタオル
バスタオル

水分

8 回
4,000 円 一般 20

市民
体育館

トレーニング
ルーム

6月26日（木） 7月  3日（木）
7月10日（木） 7月17日（木）
7月24日（木） 7月31日（木）

ピラティス
（夜）

藤原
由佳里

6月  7日（土） 6月14日（土）
19:00

～

20:15

ヨガで一番大事な呼吸を意識す
ることから始め、足の指先から
全身をほぐしていきます。

ヨガマット
フェイスタオル
バスタオル

水分

8 回
4,000 円 一般 20

市民
体育館

トレーニング
ルーム

6月21日（土） 6月28日（土）
7月  5日（土） 7月12日（土）
7月19日（土） 7月26日（土）

健身太極拳
入門教室

★体験会★
プルック
サラナン
真千代

5月13日（火）
18:00

～

19:10 身体の弱いかた、運動が苦手な
かた、年齢、経験は関係ありま
せん。
陳式太極拳の基礎を学び健康
な心身作りをしましょう！

タオル
水分

無料 一般 15
市民

体育館
トレーニング

ルーム
健身太極拳
入門教室

★定期教室★

5月20日（火） 5月27日（火）
18:00

～

19:10

8 回
4,000 円 一般 15

6月  3日（火） 6月10日（火）
6月17日（火） 6月24日（火）
7月  1日（火） 7月  8日（火）

ピンクの
カラー診断

ツムシュ
テック
美弥子

5月20日（火）
10：00 ～11：30

OR
19：00 ～20：30

第一印象アップのための効果効能
をお伝えします。カラー診断を受
け、自分に似合うカラーを選びメイ
クや洋服選びを楽しみましょう！

はさみ
筆記用具

1 回
2,500 円

中学生

～
シニア

2

～

6

市民
体育館

小会議室

19 令和 7年 5月1日号


