
る
時
間
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。絵
本

を
読
む
こ
と
を
寝
る
前
の
習
慣
に

す
る
の
も
い
い
で
す
ね
。子
ど
も
た

ち
に
と
っ
て
も
大
人
に
と
っ
て
も
絵

本
を
通
し
て
幸
せ
な
時
間
が
広
が

り
ま
す
よ
う
に
…
。

　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
の
遊
び

の
広
場「
だ
っ
こ
」で
は
、絵
本
の
貸

し
出
し
も
行
っ
て
い
ま
す
。“
絵
本

を
破
っ
て
し
ま
わ
な
い
か
心
配
”と

絵
本
を
見
せ
る
機
会
が
少
な
く
な

っ
て
い
る
保
護
者
の
か
た
も
み
え

ま
す
が
、大
切
に
扱
う
こ
と
を
丁

寧
に
教
え
て
あ
げ
、親
子
で
一
緒

に
楽
し
ん
で
も
ら
え
た
ら
と
思
い

ま
す
。

　
「
だ
っ
こ
」に
遊
び
に
来
た
時
に

は
、ぜ
ひ
親
子
で
一
緒
に
絵
本
を

選
ん
で
い
っ
て
く
だ
さ
い
。お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

　
最
近「
あ
か
ち
ゃ
ん
に
何
を
話
し

か
け
た
ら
い
い
の
か
わ
か
ら
な
い
」

「
子
ど
も
と
ど
う
や
っ
て
遊
べ
ば
い

い
の
か
わ
か
ら
な
い
」と
い
っ
た
声

も
少
な
く
な
い
よ
う
で
す
。そ
ん

な
時
に
は
ぜ
ひ
絵
本
を
読
ん
で
あ

げ
て
く
だ
さ
い
。

　

あ
か
ち
ゃ
ん
が
興
味
を
持
た
な

か
っ
た
り
、最
後
ま
で
見
て
く
れ
な

か
っ
た
り
す
る
こ
と
も
あ
る
と
思

い
ま
す
が
、 “
大
好
き
な
人
に
読

ん
で
も
ら
う
こ
と
”に
意
味
が
あ

り
ま
す
。時
間
を
置
い
た
り
、別
の

絵
本
を
読
ん
だ
り
し
て
み
る
の
も

い
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。音
の
面

白
さ
を
楽
し
む「
も
こ
も
こ
も
こ
」や

「
じ
ゃ
あ
じ
ゃ
あ
び
り
び
り
」、繰

り
返
し
を
楽
し
む「
く
っ
つ
い
た
」や

「
い
な
い
い
な
い
ば
ぁ
」な
ど
も
お

す
す
め
で
す
。　

　

毎
日
忙
し
い
中
で
は
あ
り
ま
す

が
、目
と
目
を
合
わ
せ
て
、ゆ
っ
た

り
と
し
た
気
持
ち
で
読
ん
で
あ
げ

る
こ
と
で
、大
人
も
子
ど
も
と
一

緒
に
絵
本
の
世
界
を
楽
し
み
な
が

ら
、自
然
と
子
ど
も
と
向
き
合
え

子育て支援センター
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絵本で楽しい絵本で楽しい
子育てを♪子育てを♪
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　地震発生後に迫る津波から命を守るには、津波が届かない高い場所や遠い場所に一刻も早く避難す
る必要があります。そのためには津波の特性を理解し、「自分の命は自分で守る」ことを意識しましょう。

　地震の揺れがそれほどでなくても、津
波が押し寄せたケースはあります。津波
の危険がある地域では小さな揺れでも

「まずは避難する」ことを意識して行動し
ましょう。

小さな揺れでも津波は来る小さな揺れでも津波は来る
　津波のスピードは深い場所では速く、浅くなるにしたが
って遅くなります。深海ではジェット機並み、海岸近くでも
自動車並みのスピード
で進みます。津波が見
えてから走って逃げて
も、逃げ切れるもので
はありません。

津波の速さは想像以上津波の速さは想像以上

　地震発生時は、消防車などの緊急車両
の通行を確保する必要があります。どう
しても車を使わなければならない場合以
外は、道路の渋滞を防ぐために徒歩で避
難しましょう。

徒歩で避難する徒歩で避難する
　東日本大震災から得られた教訓のひとつが「周囲に避
難を呼びかけながら、自ら率先して避難する」ことの重要
性でした。率先避難者は、自分の命を守ることだけでなく、
懸命に避難する姿を示して周囲の人々の避難行動も促し
ました。

率先避難者になる率先避難者になる

津波の特性を理解し、安全に避難しよう

　津波フラッグは津波警報等（大津波警報、津波警報、津波注意報）が発表され
たことを知らせる旗で、長方形を四分割した赤と白の格子模様のデザインです。
　津波警報等は、防災行政無線やテレビ、携帯電話などさまざまな手段で伝達
されますが、令和２年６月から海水浴場などで「津波フラッグ」による視覚的伝達
が行われています。「津波フラッグ」を用いることで、聴覚に障がいのあるかた
や、波音や風で音が聞き取りにくい遊泳中のかたなどにも津波警報等の発表を
知らせることができます。海水浴場や海岸付近で津波フラッグを見かけたら、速
やかに避難してください。
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津波フラッグを覚えよう
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