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大学生が選んだコレ、イイじゃん！
伊勢志摩にお出かけしよう！
２月８日（日）は
衆議院議員総選挙の投票日です
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鳥羽　商品券 検索

※商品券のデザインは変更します。

配布予定

登録申込期限

注意点

対象者 令和８年３月１日時点で鳥羽市に住民登録が
あるかた

・商品券の再発行はできません。
・商品券の譲渡や売買並びに現金との引換えや払い戻しは
できません。
・商品券は、税金・公共料金などの支払、プリペイドカー
ドの換金性の高いものには使えません。
・たばこなどの購入には使えません。
・使用期限を過ぎた商品券は使用できません。
・商品券をご利用の際、つり銭のお返しはできません。
・登録していただいた取扱店以外での商品券の使用はでき
ません。

取扱店 鳥羽商工会議所ホームページ、または、広報
とば４月１日号をご覧ください。

※2月16日（月）正午までに登録すると、広報とば4月1日号に取扱店として掲載されます。

取扱店説明会を2月13日（金）午後３時から鳥羽商工会議所で行います。
登録方法など、鳥羽商工会議所のホームページで確認してください。

鳥羽市お
こめも買える商品券

「やまとたちばな」

　食料品価格などの物価高騰により影響を受けている市民のみなさんの生活支援、エネルギー価
格高騰の影響を受けている市内の店舗などへの支援を通じて、地域の消費喚起を図り、市内経済循
環の向上と地域経済の回復を目的とした「鳥羽市おこめも買える商品券」を配布します。

４月中旬
使用期間 ４月２２日（水）～７月３１日（金）

6月30日（火）第一次申込期限 2月16日（月）正午

鳥羽商工会議所　　　25ｰ2751（問い合わせ先）

鳥羽商工会議所
ホームページ

「鳥羽市おこめも買える商品券」を使用できる市内の取扱店を募集します

・専用券 8，０００円（１，０００円券　8枚）
 鳥羽市に本社所在地がある取扱店で使用可能
・共通券 7，０００円（１，０００円券　7枚）
 鳥羽市にある全ての取扱店で使用可能
※ただし、市定期船課での使用は共通券のみになります。

額面1人あたり　１5，０００円

パソコンで登録 スマートフォンで
登録URL　https://www.search.toba.or.jp/prem/

観光商工課商工労政係　　25 1ー156

表面 裏面

　2月8日（日）に衆議院議員総選挙が行われます。国政を託す人を選ぶ大切な選挙です。棄
権をせず、あなたの貴重な一票を生かすために、投票をお願いします。

2月8日（日）は
衆議院議員総選挙の投票日です

　18 歳以上のかた（平成 20年２月9日以前に生まれたかた）で、令和７年10月26日現在で市の住民基本台帳に登録があり、
令和 8 年 1月26日まで引き続き住所を有するかた。

　一部の投票所を変更しています。変更については次のとおりです。

　お住まいの地域で指定された投票所で投票できます。投票所入場券に記載されている投票所を確認してください。入場券
が届いていなかったり、紛失したりした場合でも、選挙人名簿に氏名が載っていれば投票できますので、投票所の係員に尋
ねてください。

　仕事や外出などの事情により、投票日当日に投票に行けないかたは、期日前投票が利用できます。投票所入場券が届いている
かたは、あらかじめ裏面の宣誓書欄を記入のうえ、入場券を持参し期日前投票所で投票してください。入場券が届いていなかっ
たり、紛失したりした場合でも、選挙人名簿に氏名が載っていれば投票できますので、投票所の係員に尋ねてください。

　今回の選挙から、１人１枚の圧着式ハガキで郵送しますので、お間違えのないようご注意ください。

投票日  2 月8日（日）　 投票時間  午前７時～午後６時（神島地区は午前６時30分～午後６時）

●市役所西庁舎の期日前投票
と　き  1 月 28日（水）～ 2 月 7 日（土） 午前８時30分～午後８時　 ところ  市役所西庁舎４階・第２小会議室

●離島の期日前投票
　投票できるのは、各離島に住民登録のあるかたのみです。

と　き  2 月 7 日（土）午前８時30分～午後５時
ところ  ・桃取コミュニティセンター　・菅島漁村センター　・答志コミュニティセンター　

　　　　・坂手老人憩の家（投票所が変更となっています）　・神島開発総合センター

●岩倉老人憩の家　→　加茂小学校体育館　　　　●坂手公民館　→　坂手老人憩の家

投票できるかた

投票所の変更

当日投票

期日前投票

投票所入場券が変わります

料金後納
郵 便

投票所入場券・期日前投票宣誓書は内側にあります。
矢印方向にゆっくりていねいに開いて中をご覧ください。
裏面からも同様に左下より開いて中をご覧ください。

①
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☆注意事項☆

◇　投票に行く際は、投票所入場券の部分を切

　り離して、投票所の受付に提出してください。

　　もし、紛失したときは、投票所でその旨を

　受付に申し出てください。

◇　この投票入場券がお手元に届いても、投票

　日当日に選挙権のない人は、投票できません。

◇　この投票所入場券は、本人以外使用できま

　せん。

　　※不正使用は罰せられます。

第51回衆 議 院 議 員 総 選 挙
第27回最高裁判所裁判官国民審査 投票所入場券
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②

１.投票する場合はこの入場券を持参してください。
２.期日前投票をされる方は、下記宣誓書に記入してください。
３.投票日当日に投票される方は記入不要です。

期日前投票宣誓書

私は、衆議院議員総選挙・最高裁判所裁判官国民審査の当日、
下記のいずれかの期日前投票の事由に該当する見込みです。

◯ 仕事、学業、地域行事、冠婚葬祭その他用務に従事
◯ 用事又は事故のため、投票所のある区域の外に外出・旅行・滞在
◯ 疾病、負傷、出産、老衰、身体障がい等のため歩行が困難
　 又は刑事施設等に収容
◯ 交通至難の島等に居住・滞在
◯ 住所移転のため、本市以外に居住
◯ 天災又は悪天候により投票所に行くことが困難

上記は、真実であることを誓います。

氏　　名

生年月日 大・昭・平 年　　　　月　　　　日

現　住　所

令和　　年　　月　　日

【期日前投票のお知らせ】

　投票日当日に投票所へ行くことができない人は、

期日前投票をご利用ください。

　※期日前投票を利用される場合は、

　　「期日前投票宣誓書」を事前にご記入ください。

期日前投票所

【投票所】
◇鳥羽市役所西庁舎４階第２小会議室

　午前８時30分から午後８時まで
　公示日の翌日から投票日の前日まで

　ただし各離島に住所のある方
◇各離島地区における投票所

　投票日の前日のみ
　午前８時30分から午後５時まで

●投票所入場券のイメージ

選挙管理委員会　選挙管理委員会　  25-1210 25-1210

6令和８年２月1日号



鳥羽　商品券 検索

※商品券のデザインは変更します。

配布予定

登録申込期限

注意点

対象者 令和８年３月１日時点で鳥羽市に住民登録が
あるかた

・商品券の再発行はできません。
・商品券の譲渡や売買並びに現金との引換えや払い戻しは
できません。
・商品券は、税金・公共料金などの支払、プリペイドカー
ドの換金性の高いものには使えません。
・たばこなどの購入には使えません。
・使用期限を過ぎた商品券は使用できません。
・商品券をご利用の際、つり銭のお返しはできません。
・登録していただいた取扱店以外での商品券の使用はでき
ません。

取扱店 鳥羽商工会議所ホームページ、または、広報
とば４月１日号をご覧ください。

※2月16日（月）正午までに登録すると、広報とば4月1日号に取扱店として掲載されます。

取扱店説明会を2月13日（金）午後３時から鳥羽商工会議所で行います。
登録方法など、鳥羽商工会議所のホームページで確認してください。

鳥羽市お
こめも買える商品券

「やまとたちばな」

　食料品価格などの物価高騰により影響を受けている市民のみなさんの生活支援、エネルギー価
格高騰の影響を受けている市内の店舗などへの支援を通じて、地域の消費喚起を図り、市内経済循
環の向上と地域経済の回復を目的とした「鳥羽市おこめも買える商品券」を配布します。

４月中旬
使用期間 ４月２２日（水）～７月３１日（金）

6月30日（火）第一次申込期限 2月16日（月）正午

鳥羽商工会議所　　　25ｰ2751（問い合わせ先）

鳥羽商工会議所
ホームページ

「鳥羽市おこめも買える商品券」を使用できる市内の取扱店を募集します

・専用券 8，０００円（１，０００円券　8枚）
 鳥羽市に本社所在地がある取扱店で使用可能
・共通券 7，０００円（１，０００円券　7枚）
 鳥羽市にある全ての取扱店で使用可能
※ただし、市定期船課での使用は共通券のみになります。

額面1人あたり　１5，０００円

パソコンで登録 スマートフォンで
登録URL　https://www.search.toba.or.jp/prem/

観光商工課商工労政係　　25 1ー156
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「物価高対応子育て応援手当」の
支給についてのお知らせ
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ジュニア以上女子　5.45㎞

9区第8中継所
ザ・ビッグエクストラ玉城店前

40歳以上男子　4.60㎞

4区第3中継所
竹屋牛肉店前
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監督 コーチ

　県庁前をスタートし、ゴールの三重交通Gスポーツの杜伊勢（県営総合競技場）までの１０区間をたすきでつない
で走る「美し国三重市町対抗駅伝」が今年も開催されます。
　ここでは鳥羽市選手団を紹介します。みなさん応援よろしくお願いします。

２月１５日（日）午前８時45分県庁前スタート （雨天決行）

第19回美し国三重市町対抗駅伝

交通規制にご協力をお願いします
開催に伴い、大規模な交通規制が実施されます。当日、お出かけの際は注意してください。
くわしくは、ホームページを確認してください。

フレッシュ鳥羽市！
　　　　キラリかがやけ！

教育委員会生涯学習課スポーツ推進係　教育委員会生涯学習課スポーツ推進係　  25 １ー２７１ 25 １ー２７１
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「物価高対応子育て応援手当｣ に関する“振り込め詐欺”や“個人情報の詐取”に注意してください。
　自宅や職場などに鳥羽市から問い合わせを行うことがありますが、ＡＴＭ（現金自動預払機）の操作をお願いすることや、
支給のための手数料などの振り込みを求めることは絶対にありません。もし、不審な電話がかかってきた場合には、すぐに鳥
羽市の窓口または最寄りの警察署や警察相談専用電話（＃ 9110）に連絡してください。

「物価高対応子育て応援手当」の
支給についてのお知らせ

　令和７年 11月 21日に閣議決定された「強い経済を実現する総合経済対策」を受け、鳥羽市においても、
０歳から高校３年生までの子どもたちに１人当たり２万円の「物価高対応子育て応援手当」を支給します。
　本手当の受給には、原則、申請などの手続きは必要ありません。

１．対象児童
（１）令和７年９月分（※）の児童手当の支給対象児童
	 ※令和７年 9月に出生した児童については10月分

（２）�令和７年 10 月１日から令和８年３月 31 日までに出
生した児童

２．支給対象者
上記（１）の児童手当受給者、または上記（２）の保護者の
うち生計を維持する程度の高い者

３．支給額
対象児童１人につき２万円（１回限り）

４．支給時期
申請不要のかた（プッシュ型支給）：２月 10 日（予定）
対象のかたには、1 月中旬に案内文を発送済みですので、
内容を確認してください。

申請が必要なかた：申請書を受理した月の翌月末までに支給
※�振込通知は発行しませんので通帳記帳により確認してください。

５．支給方法
（１）児童手当受給者
	 児童手当受給口座に振り込みます。
	 ※�口座を解約している場合は、必ず子育て支援室へ連絡してく

ださい。
（２）申請を行った保護者（「６」の対象者）
	 申請書で指定した口座に振り込みます。
	 ※�口座が解約・変更等により振込みができない場合は支給さ

れませんので、令和８年４月末までに必ず子育て支援室へ連
絡してください。

６．申請が必要なのはどんな場合？
　　次に該当するかたは申請が原則必要です。
・�令和７年 12 月 27 日から令和８年３月 31 日までに出生した

児童の保護者
・�令和 7 年 9 月 30 日時点で所属庁から児童手当を受給してお

り、本市に住民票のある公務員（下記「公務員のかたへ」を参照）
・�令和７年 12 月 27 日以降に離婚（離婚調停中等も含む）に

より児童手当の申請が必要になった保護者

下記の窓口または市ホームページから申請書を
ダウンロードし、必要事項を記入のうえ、子育
て支援室へ提出してください。

７．こんなときはどうなるの？
■引っ越した場合はどうなりますか？
　９月分（令和７年 9 月に出生した児童については 10 月分）
の児童手当を支給した市町村（特別区含む）から振り込まれます。
ご不明な点があれば、前述の引越前の市町村へ問い合わせてく
ださい。

■�ＤＶ被害により、こどもとともに避難していますが、
　どうなりますか？
　避難先の市町村で児童手当の受給者変更の手続きを行って
いる場合は、今回の手当の支給を受けることができますので、
なるべく早く避難先の市町村へ相談してください。住民票を動
かす必要はなく、配偶者のいる市町村に連絡する必要もありま
せん。

～公務員のかたへ～
公務員のかたは、申請書に所属庁の証明が必要となります。まずは
勤め先の児童手当担当者へ手続きについて確認してください。

問い合わせ先・窓口（鳥羽市役所）

問い合わせ先（国）

健康福祉課子育て支援室　　  25 ｰ1184　（受付時間：平日 8:30 ～17:15）

こども家庭庁コールセンター　  0120ｰ252 ｰ 071（受付時間：平日 9:00 ～18:00）

市ホームページ

健康福祉課子育て支援室  25 １ー１84

申請期限は、令和８年３月 31 日（必着）です。
※�児童手当法第 8 条 3 項の規定に該当する場合は、事由
発生日以後15日以内を申請猶予期限とします。（出生日
や災害などが影響する場合）
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１ 人件費の状況（一般会計決算）
　人件費には一般職員のほか、市長、副市長等の特別職の給与や市議会議員の報酬などが含まれています。

区　分
住民基本
台帳人口
(R7.3.31)

歳出額（A） 実質収支 人件費（B） 人件費率
（B ／A）

（参考）
令和 5 年度の

人件費率
令和 6 年度 16,250 人 13,318,460 千円 585,822 千円 2,712,064 千円 20.3％ 19.4％
※人件費には事業費支弁を含みます。

区　分 職員数（A）
給　　与　　費 一人当たり

給与費（B/A）給　料 職員手当 期末勤勉手当 計（B）
令和 6 年度 273 人 994,466 千円 175,542 千円 409,421 千円 1,579,429 千円 5,785 千円

２ 職員給与費の状況（一般会計決算）
　職員給与とは、人件費のうち一般職員に支給される給料諸手当をいいます。

※①職員手当には、退職手当は含まれていません。　②職員数は令和６年４月１日現在の職員数です。

３ 特別職の報酬等の状況

区　分 給料月額など

給
　
料

市　　　長
副　市　長
教　育　長

８９０，０００円
６９０，０００円
６１５，０００円

報
　
酬

議　　　長
副　議　長
議　　　員

４４３，０００円
３７７，０００円
３３７，０００円

期
末
手
当

市　　　長
副　市　長
教　育　長

（令和７年度支給割合）
  ６月期　１．７０月分
１２月期　１．８５月分
     計　　３．５５月分

（加算措置　　有）

議　　　長
副　議　長
議　　　員

（令和７年度支給割合）
  ６月期　１．55 月分
１２月期　１．７０月分
     計　　3．25 月分

（加算措置　　有）

（令和７年４月１日現在）

　市職員などに支給される給与は、国家公務員の給与制度に準じ、民間との比較やほかの地方公共団体の職員との
均衡を考えて、市の職員給与条例などで定められています。 総務課モチベーション係  25ｰ1113

（令和７年４月１日現在）
４ 定員の状況 部門別職員数の状況

区分　
　部門

職員数 対前年増減数
令和6年 令和7年 令和6年 令和7年

一
　
般
　
行
　
政
　
部
　
門

議　　会 ３ ３ ０ ０
総務企画 ５２ ５４ ３ ２
税　　務 １４ １４ △１ ０
民　　生 ６６ ６７ △１ １
衛　　生 ３１ ２７ △１ △４
農林水産 １３ １２ ０ △１
商　　工 １２ １１ ０ △１
土　　木 １８ １８ 　０ ０
小　　計 ２０９ ２０６ ０ △３

特
別

行
政
部
門

教　　育
消　　防

２２
４６

２１
４６

２
０

△１
０

小　　計 ６８ ６７ ２ △１
普通会計計 ２７７ ２７３ ２ △４

公
営
企
業
等

会
計
部
門

水　  道
交  　通
下 水 道
そ の 他

８
３１

２
１２

１０
３０

２
１１

０
△１

１
１

２
△１

０
△１

小　　計 ５３ ５３ １ ０
合　　計 ３３０ ３２６ ３ △４

※��職員数は一般職に属する職員数であり、地方公務員の身分を保有す
る休職者、派遣職員などを含み、再任用短時間勤務職員、会計年度
任用職員を除いています。

５ 職員の採用状況
　職員の採用は、行
政需要の動向や今後
の退職者数を考慮し
行っています。
　令和 7年度の新規
採用職員の状況は表
のとおりです。

※�退職者の豊かな知識と経験を活用するため、
条例に基づき再任用制度を実施しています。	
令和7年4月1日の再任用職員数は7人です（表の数には
含まれません）。

区　分 採用者数
一 般 事 務 職 7人
技術職（土木） 2 人
保 育 士 4 人
保 健 師 1 人
管 理 栄 養 士 1 人
消 防 職 1 人
合 計 16 人

６ 職員の退職者数
　令和6年度の職員の退職状況は表のとおりです。

区　分 定年 普通退職等 合計
市 長 部 局 等 2 人 15 人 17人
教 育 委 員 会 0 人 3 人 3 人
合 計 2 人 18 人 20 人

そのほかくわしくは、市ホームページをご覧ください。

市職員の給与状況を公表します
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　一人ひとりが適正な受診や健康維持に向けて取り組むことで、医療費の節約や医療機関への負担軽減につながり
ます。安心な医療の確保のため、できることから医療費の適正化に協力をお願いします。

はり・きゅう、あん摩・マッサージ、柔道整復の施術についてはり・きゅう、あん摩・マッサージ、柔道整復の施術について
　はり・きゅう、あん摩・マッサージ、柔道整復（整体・接骨）の施術について、次に示す一定の要件を満たす場合は、
療養費として健康保険の対象（自己負担2割または3割、後期高齢者のかたは1割・2割または3割）となります。要件を
満たさない場合は、全額自己負担となります。

■はり・きゅう　～次の要件をすべて満たすこと～
〇�神経痛・リウマチ・五十肩・頸

けい
腕
わん
症候群・頸

けい
椎
つい
捻
ねん
挫
ざ
後

遺症・腰痛症のいずれかであること
〇�医師による適当な治療手段がなく（医療機関による治
療の結果、効果が現れなかった場合など）、はり・きゅ
うの施術を受けることを認める医師の同意があること

※�はり・きゅうの施術を受けながら並行して医療機関で同じ傷病
の診療を受けた場合（湿布や薬の処方も含む）、はり・きゅうの
施術は健康保険の対象になりません。

■あん摩・マッサージ
　筋麻

ま
痺
ひ
・関節拘

こう
縮
しゅく
などの症状が認められ、医療上あん

摩・マッサージが必要と医師が同意している場合。
※�疲労回復や慰安目的などのマッサージは、健康保険の対象とな
りません。

■柔道整復（整体・接骨）
　急性などの外傷性の打撲・捻挫・挫傷（肉離れなど）・
骨折・脱臼（骨折および脱臼の場合は、応急の場合を除
いて医師の同意が必要です）
※�脳疾患後遺症などの慢性病や症状の改善のみられない長期の
施術、同じ負傷を医療機関で治療中のものなどは健康保険の対
象になりません。

注意事項
・�療養費の支給手続きには「療養費支給申請書」が必要です。
申請書の内容（傷病名・日数・金額など）を確認し、委任欄
にご自身で署名・押印してください。

・�領収書は医療費控除を受ける際に必要となりますので、
必ず受け取り、大切に保管してください。

◦はしご受診・頻回受診について
　同じ疾患で複数の医療機関にかかる「はしご受診」
や、一定回数以上受診する「頻回受診」は、医療費増
加につながるほか、薬の重複や体への負担が懸念さ
れます。まずはかかりつけ医を受診してください。

◦ポリファーマシーについて
　たくさんの薬を服用することにより、副作用や体
調に好ましくない影響を起こすことをポリファーマ
シーといいます。同時に複数の医療機関や薬局を利
用している場合でも、お薬手帳を1冊にまとめ、医
師や薬剤師に薬の重複や飲み合わせなどもチェック
してもらいましょう。

◦糖尿病性腎症について
　糖尿病性腎症は糖尿病の合併症の一つです。放っ
ておくと人工透析が必要になる可能性が高まります
が、早めに適切な治療と生活習慣の改善を行えばそ
の危険性が減り、身体的な負担や医療費の増加を防
ぐことができます。まずは健診を受け、糖尿病の疑
いのあるかたは早めの受診を行い、継続的な治療を
行ってください。

◦ジェネリック医薬品について
　適正受診と合わせて、薬と上手に付き合うことも医療費の節約につ
ながります。ジェネリック医薬品（後発医薬品）は、新薬（先発医薬品）
と同等の効果がありますが価格が安く設定されています。国の安全基
準を満たした信頼できる薬なので、医師や薬剤師と相談して積極的に
活用してください。

◦特定保健指導の実施について
　特定健診や市の人間ドックを受診されたかたは、結果に応じて生活習慣
の見直しに向けた特定保健指導を実施しています。疾病の重症化予防や
健康増進への大切な取り組みですので、通知の届いた対象のかたは積極
的に取り組んでください。

◦マイナ保険証について
　マイナ保険証は、本人が同意すれば、医療機関などでこれまでの特定
健診情報や薬剤情報が医師などと共有でき、より適切な医療が受けら
れます。また、限度額適用認定証がなくても限度額を超える支払いが
免除されたり、マイナポータルで自身の健診情報などが確認できます。
　くわしくは、QRコードから確認し
てください。
※�国民健康保険の加入・脱退の届出は、
従来通り窓口にて14日以内に手続き
が必要です。

マイナ保険証
利用申込手順

マイナ保険証
利用のメリット

　国民健康保険・後期高齢者医療保険は、病気やケガに備えて被保険者のみなさんが保険税・料を出し合い、
医療が受けられる健康保険制度です。健全な運営に向けて、適正な受診の心がけや注意点についてお知らせします。

国民健康保険・後期高齢者医療保険国民健康保険・後期高齢者医療保険からのからのお知らせお知らせ
市民課保険年金係  25ｰ1148
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　税務署による令和７年分の確定申告会場を、伊勢税務署で開設します。駐車場の台数に限りがありますの
で、できるだけ公共交通機関を利用してください。

伊勢税務署からのお知らせ

確定申告会場 伊勢税務署（伊勢市岩渕一丁目２番 24号）

開設期間 ２月16日（月）から３月16日（月）まで（土曜・日曜日、祝日を除く）

開設時間 午前９時～午後５時まで

　確定申告会場への入場には、「入場整理券」が必要です。
　�「入場整理券」は、LINE アプリによるオンライン事前予約または確定申告会場での当日配付の２つの方法で配付

しています（入場整理券の配付状況に応じて、後日の来場をお願いする場合があります）。
●オンライン事前予約は、来場の14 日前から予約が可能です。

●当日配付分の入場整理券は、当日午前８時30分から伊勢税務署にて配付します。

入場整理券について

　確定申告会場では、基本的に自身のスマホとマイナンバーカードを利用した申告書の作成指導を行っていますの
で、来場の際には、源泉徴収票などの申告書作成に必要な書類のほか、スマホとマイナンバーカードを持参してく
ださい。

来場の際に必要なもの

　国税庁ホームページの「確定申告書等作成コーナー」では、画面の案内に沿って金額等を入力
するだけで、自動計算で所得税の申告書等が完成します。

自宅からの e-Tax のご案内

LINE アプリを利用するかたは、国税庁公式アカウントを友だち追加してください。
LINE のホーム画面で「国税庁」または「＠kokuzei」と検索しても、友だちに追加
できます。

国税庁公式 LINE アカウント

□マイナンバーカード
　�カード本体と電子証明書には有効期限があります。有効期限を過ぎた場合は、更新手続が必要です。
□マイナンバーカード読取対応のスマホ
□マイナンバーカードのパスワード２つ（発行時に設定したもの）
　①署名用電子証明書のパスワード（英数字６～ 16 文字）
　②利用者証明用電子証明書のパスワード（数字４桁）

事前に用意してください

パスワードを忘れた場合やロックされた場合は、事前に市役所等で再設定を行ってから来場してください。

作成コーナー
［問い合わせ先］�伊勢税務署個人課税第一部門　�  

 0596-28-3194（ダイヤルイン）（平日の午前８時３０分から午後５時まで）

税務課市民税係　税務課市民税係　  25-1134　　　 25-1134　　　
伊勢税務署個人課税第一部門　  0596-28-3194

申告には「マイナポータルアプリ」を使用します。事前にインストールをしておくとスムーズです。
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　ごみ集積所には「家庭から出たごみ」のみ出すことができます。一方、事業活動に伴って生じるごみは、集積
所に出すことはできません。それぞれ以下の内容に応じて処理をしてください。

集積所に出せるごみ・出せないごみ

ごみの種類 ごみ処理方法

一般廃棄物
方法①�事業者が直接、やまだエコセンターへ

持ち込む
方法②�「一般廃棄物処理業」の許可を受けた

業者へ依頼する

産業廃棄物 「産業廃棄物処理業」の許可を受けた業者へ
依頼する

●「事業活動に伴って発生したごみ」

金属ごみ 金属製品・ホーロー製品・お菓子の缶・粉ミルク缶・茶筒・びんのふた・ホットカーペット・電気毛布など
リサイクルごみ ペットボトル・びん・アルミ缶・スチール缶・小型家電・乾電池・充電池・蛍光管・スプレー缶・ガラス陶磁器など

プラ・紙 その他プラスチック製容器包装・白色トレイ・発泡スチロール・雑がみ・新聞・雑誌・ダンボール

●持ち込み出来るごみ

可燃ごみ・粗大ごみ・家電 4 品目（エアコン・冷蔵庫・洗濯機・テレビ）
●持ち込み出来ないごみ

●開所・閉所日時

鳥羽市リサイクルパークについて

●「家庭から出たごみ」
　最近、ごみの分別方法のルールが守ら
れていない事例が多発しており、収集や
処理に支障が出ています。「家庭から出
たごみ」の分別方法で、不明な点などが
あれば、ごみ分別検索サイトで調べるか、
問い合わせてください。

　鳥羽市リサイクルパークでは、「家庭から出たリサイクルごみ」を受け入れています。開所時間中は施設内に
職員が常駐していますので、持ち込みの際は必ず職員の指示に従って搬入してください。なお、事業活動によっ
て排出されたものは持ち込めません。

開所日：火曜日～日曜日　午前９時～午後４時
閉所日：月曜日、お盆・年末年始（お盆・年末年始の閉所日は年により異なりますので、広報とばなどで確認してください）

鳥羽商船開発
ごみ分別検索サイト

［問い合わせ先］鳥羽市リサイクルパーク　大明東町 2090-420　  25-9200

と　き  ２月 28 日（土）
	 午前９時30分～午後０時 30 分
	 （受付終了：正午）

ところ  鳥羽市消防本部・消防署
対　象  小学生以下の子どもとその保護者
参加費  無料（申込不要）

公式 Instagram

TOBA FIRE DEPT.

内　容

・はしご車搭乗体験（対象：年長以上）
・ロープわたり体験
・消防車乗車体験
・起震車による地震体験　など

※雨天時は、はしご車搭乗体験は中止します。
　また、急きょ内容を変更することがあります。

消防や防火について学ぼう！
いろんな体験ができるよ～♪

環境課資源リサイクル係　環境課資源リサイクル係　  25-1149 25-1149

消防本部　  25-2821

TOBA消防フェスタ
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健
康
い
い
ね

　最近、「なんとなく疲れやすい」「喉が異常に渇く」「体重が減ってきた」など、普段とは違う身体の変化を感じて
いませんか？これらの症状は、糖尿病の初期症状かもしれません。糖尿病は初期段階では自覚症状がないことが
多いですが、体の小さなサインを見逃さず、早めの対策を心がけましょう。

糖尿病について

男性料理教室　　
　鳥羽市食生活改善推進協議会では、食文化をテー
マに料理教室を開催します。鳥羽市の郷土料理を
一緒に作ってみませんか。

糖尿病とは？？
血糖値（血液中の糖）が慢性的に高くなる病気で、
主に「インスリン」というホルモンの不足や働きが悪
くなることが原因です。

糖尿病のタイプ
大きく分けて１型糖尿病、２型糖尿病、その他の糖
尿病、妊娠糖尿病に分けられます。糖尿病の多く
は生活習慣や体質の影響による２型糖尿病です。

要予約

対 象  男性
と き  2月16日（月） 午前10時～午後0時30分
と こ ろ  �保健福祉センターひだまり2階・クッキング

ルーム
内 　 容  調理実習・ミニ講話
持 ち 物  エプロン・三角巾	 参 加 費  600円
募集人員  ８人（先着順）	 申込期限  2月10日（火）

糖尿病予防教室
と き 	 �2月5日（木） 午後1時30分～3時30分 　
と こ ろ  �保健福祉センターひだまり２階・ひだまりホール
現在、教室の参加者を募集中です。自身や家族の高血糖が気になるかたはぜひ参加してください。
※くわしくは、広報とば1月1日号を確認してください。

糖尿病を治療しないと
高血糖状態が続き、細小血管（非常に細い血管）が障害されると、神経、目、腎臓に症状が出てき
ます。これを【糖尿病の三大合併症】といい、頭文字をとって“しめじ”と覚えることが出来ます。

糖尿病性神経障害
糖尿病の合併症として最も多
い、神経に起こる障害です。
糖尿病で高血糖の状態が長

く持続すると、神経に障害が及び手足
のしびれや感覚が鈍くなるなど症状が
現れます。悪化すると知覚を失い、ケ
ガをしても気づかずに足の組織が死ん
でしまうこともあります。

し 糖尿病性網膜症
目の網膜に起きる
障害です。高血糖
の状態が長く続く

と、目の網膜に広がっている毛
細血管が傷つき、進行すると失
明することがあります。

め 糖尿病性腎症
高血糖の状態が長く続
くと、腎臓の毛細血管
が傷つき、腎臓の機能

が低下してしまいます。進行する
と、むくみ・貧血・高血圧などを
伴い、さらに進行すると透析や腎
移植が必要になります。

じ

さらに重症化すると脳卒中や心臓病などにより命に危険が及んでしまいます。
糖尿病を予防するためには、日ごろからの定期的な健診の受診や適切な食事・適度な運動を
心掛けることが大切です。また、健診で糖尿病の指摘を受けた場合は必ず医療機関を受診し
ましょう。早期にみつけて血糖管理を行えば、合併症の発症・進行を防ぐことが出来ます。

バス

「ひだまり」

健康係からの情報や募集案内をお知らせします。
みなさんの健康づくりに役立ててください。

健康福祉課健康係   25 1ー146申込・問い合わせ申込・問い合わせ
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子育て応援講座
 －ママのための腰痛予防体操－

　子育て中に起こりやすい腰痛を予防・改善する
ための運動教室です。お子さんと一緒に参加でき
ます。動きやすい服装でお越しください。

対 象  乳幼児とその保護者
と き  2月5日（木） 午前10時30分～11時30分
	 ※当日受付（申し込み不要）
と こ ろ  �保健福祉センターひだまり
	 2階・ひだまりホール

プレパパママ教室
対 象  �妊婦のかたとその家族
	 （妊婦のかたのみでも参加できます）
と き  3月2日（月） 午前9時30分～正午
内 容  
講　義	�妊娠中の過ごし方や出産の話、妊娠中

の栄養の話など
	 講師：助産師・管理栄養士・保健師
体　験	・抱っこの仕方、オムツの替え方
	 ・沐

もく
浴
よく
実習(希望者)

	 ・パパの妊婦疑似体験(希望者)
と こ ろ  �保健福祉センターひだまり
	 2階・ひだまりホール
持 ち 物  母子健康手帳
募集人員  5組（先着順）　
申込期限  2月24日（火）

要予約

林野火災注意報・
警報が発令されると…

◎�警報発令中に屋外での火の取り扱いを行った場合、３０万円以下の罰金などに処されることがあります。
　林野火災警報等の発令時以外においても、野外焼却（野焼き）は原則禁止※で
す。刈草などの草木の焼却については違法ではありませんが、「火災と紛らわし
い煙又は火炎を発するおそれのある行為届出書」を提出し、焼却の量や時間な
ど、近隣住民への配慮をお願いします。また、野外焼却（野焼き）実施の際には、
環境課（  25-1147）へも連絡してください。
※廃棄物の処理及び清掃に関する法律第 16条の 2

◎�林野火災注意報・警報の発令中は、届出されている場合でも屋外での火の取り
扱いを制限することがあります。

　くわしくは、市ホームページをご覧ください。

Q. 屋外での火の取り扱いって？
A. たき火、枯れ草焼きなどが対象となります
　Q. 発令される時期は？
A. 毎年１月から５月末までの期間です
　Q. 発令の有無はどうやって確認したらいい？
A. 警報発令時には防災行政無線※、市ホームページ、とばメールで周知します
※防災行政無線については、警報発令時（午前 9時ごろ）のみ

令和６年に鳥羽市内で発生した林野火災

　 注意報  屋外での火の取り扱いを控えてください
　 警 報  屋外での火の取り扱いはできません

　昨年は岩手県大船渡市をはじめとした、大規模な林野火災が多発しました。このことを踏まえ、林野
火災予防を目的に鳥羽市火災予防条例を改正し、林野火災注意報・警報に関する制度を新設しました。
　警報等の発令時には、屋外での火の取り扱いが制限されます。

鳥羽市消防署  25ｰ2821
林野火災注意報・警報の運用を開始します
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定期船ダイヤが変更になります定期船ダイヤが変更になります
令和８年４月１日から

　深刻な船員不足に伴い、令和 8 年 4 月 1 日より定期船を 5 隻から 4 隻に減船し、運航体制を変更することから、
全航路のダイヤを改正します。
　新たな定期船ダイヤについては、下記の航路別時刻表をご覧ください。
※今回の改正はダイヤのみであり、運賃の改定はありません。
※本ダイヤは現在、中部運輸局の認可申請の手続き中です。
　また、かもめバスのダイヤも併せて改正を行います。くわしくは、広報とば 3 月号でお知らせします。

定期船課　  25ｰ４７７６

利用案内
１．�荒天および船舶検査などにより運航船舶やダイヤを変更する場合があります。
２．�予備船運航期間や小型チャーター船以外はバリアフリーに対応しています。
（注1）各港の時刻は出港時間です。なお、各港行きの最終到達港については到着時間です。
（注2）時刻表記載の時間以外にも、臨時便（または増便）を運航することがあります。
（注3）�各経由便の寄港地出港時間は遅れることがあり、各到達時間は前後する場合があり� �

ます。

答志島答志島

神 島神 島

菅 島菅 島坂手島坂手島

坂手

菅島

神島

和具

桃取

答志

佐田浜
（鳥羽マリンターミナル）

鳥　羽 ～ 桃　取
鳥　羽　行 桃　取　行

桃　取 佐田浜
（鳥羽マリンターミナル）

佐田浜
（鳥羽マリンターミナル） 桃　取

  6:45   6:57   7:00   7:12
  7:20   7:32   8:05   8:17
  8:30   8:42   9:30   9:42
  9:50 10:02 11:50 12:02
12:10 12:22 14:10 14:22
14:30 14:42 15:10 15:22
15:30 15:42 16:50 17:02
17:25 17:37 18:10 18:22
18:30 18:42 19:50 20:02

鳥　羽 ～ 答　志
鳥　羽　行 答　志　行

答　志 和　具 佐田浜
（鳥羽マリンターミナル）

佐田浜
（鳥羽マリンターミナル） 和　具 答　志

  6:55   7:10   7:25   7:40   7:55 ―
  8:30   8:45   9:00   8:00 ―   8:17
10:00 10:15 10:30   9:15   9:33   9:42
― ― ― 10:40 10:55 ―
12:20 12:35 12:51 11:40 11:58 12:08
13:45 14:00 14:16 13:00 13:19 13:29
16:00 16:15 16:30 15:15 15:33 15:42
17:25 17:40 17:55 16:45 17:02 17:11
18:25 18:40 18:55 17:45 18:02 18:11
― ― ― 18:45 19:01 ―
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鳥　羽 ～ 坂　手
鳥　羽　行 坂　手　行

坂　手 佐田浜
（鳥羽マリンターミナル）

佐田浜
（鳥羽マリンターミナル） 坂　手

　  6:55　   7:05 ― ―
　  8:25　   8:35 　  7:40　   7:50
　  9:15　   9:25 　  9:00　   9:10
〇11:00　 11:15 ― ―
　12:35　 12:45 　11:50　 12:00
〇13:40　 13:55 〇13:10　 13:25
14:45 14:55 　14:00　 14:10
16:25 16:35 　16:10　 16:20
17:45 17:55 　18:15　 18:25
19:05 19:15 　19:30　 19:40

〇はチャーター船が運航します（小型船、バリアフリー未対応、荷物制限あり）。

鳥　羽 ～ 神　島
鳥　羽　行 神　島　行

神　島 菅　島 佐田浜
（鳥羽マリンターミナル）

佐田浜
（鳥羽マリンターミナル） 和　具 神　島

  6:50 7:15   7:28   7:40   8:00   8:20
  8:35 9:00   9:13 10:40 11:00 11:20
11:35 ― 12:00 14:30 ― 15:00
15:10 ― 15:40 ●17:00　 ― 17:30
●17:35　 ― 18:05 ●17:30　 ― 18:00
●18:05　 ― 18:35 ― ― ―

●冬期ダイヤ（10月16日から2月末日）　●夏期ダイヤ（3月1日から10月15日）

鳥　羽 ～ 菅　島
鳥　羽　行 菅　島　行

菅　島 坂　手 佐田浜
（鳥羽マリンターミナル）

佐田浜
（鳥羽マリンターミナル） 坂　手 菅　島

  6:40 6:55   7:05 ― ― ―
  7:15 ―   7:28   7:40 7:50   8:02
  8:10 8:25   8:35   9:40 ―   9:53
  9:00 ―   9:13 11:50 12:00 12:12
10:10 ― 10:23 14:00 14:10 14:22
12:20 12:35 12:45 15:00 ― 15:13
14:30 14:45 14:55 ― ― ―
16:10 ― 16:23 16:50 ― 17:03
17:30 17:45 17:55 18:15 18:25 18:37
18:50 19:05 19:15 19:30 19:40 19:52
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企画財政課企画経営室　 　25-1101　　AsMama　　info@asmama.co.jp

とば子育てシェアひろば 開催中地域のつながりづくりを応援します

くわしくは
こちら

ごはんも遊びも手づくり！おにぎり×新聞ドームを作ろう！
〇と　き：2月23日（月・祝）　午前10時～午後２時
〇ところ：安楽島公民館２階（安楽島町844－4）
〇参加費：ひとり200円
〇対　象：小学生くらいまでのお子さんと保護者（小学生以上は託児可）

「とば子育てシェアひろば」とは、市内の子育て世帯へ向けた子どもの一時預かりと親子交流の場です。
交流を通して、地域のさまざまな人同士で助け合いませんか？

クラシェアとばでは、地域共助コミュニティアプリ「マイコミュ」を活用して、住民同士が、ゆるやかにつながり、
地域情報やモノ、くらし、子どもの送迎・託児をシェア（共助）できる地域づくりを進めています。

　「鳥羽ストーリーズ・アートプロジェクト」は、リンダ・デニス氏が企画し、女子美術大学の学生たちが現地の調査や
市民との交流を通じた作品を制作してその地域での作品展示会を開催する、学生と市民との協働プロジェクトです。
これまでにも、鳥羽のなかまちや安楽島、石鏡の海女をテーマに実施しており、今回で５回目となります。
　今回のテーマは、伊勢神宮とも関わりがあり、歴史ある「国崎町の海女」です。鳥羽の海女の伝統と、女子美術大
学の学生をつなぐことで、より多くの人に海女文化について知ってもらおうと企画しました。学生たちは、国崎町に5日
間滞在したあと、個人の作品制作と、独自の海女文化を国内外に発信するための展覧会を作り上げるグループワーク
を行いました。

　今回、学生たちはグループ作品と個人作品を制作しています。グループ作品は「国
崎の海女文化」「国崎の海女と伊勢神宮」「国崎の海女と風習」の3つのテーマです。
学生が直接海女さんたちに質問する機会を設け、授業や関連書籍、インターネットで
は出てこない海女独特の言葉や風習、海女の現状を実体験することで、学生たちの
思考を刺激し、非常に熱心で実りある交流がおこなわれ、作品に反映されました。
　このプロジェクトを通じて、国崎町の歴史や習俗、海女文化の魅力を学生たち
がアートとしてどのように表現したのか、その成果をぜひご覧ください。

展示期間 	 １月24日（土）～３月22日（日）
本の出版イベント 	 ３月７日（土）午後１時～２時
ところ 	 海の博物館ギャラリー

　海の博物館では、女子美術大学と海の博物館との共催作品展「海女と芸術文化」がスタートしています。
展示は、芸術文化などを学ぶ女子美術大学の学生が、昨年10月鳥羽市内に滞在した際のフィールドワークから
着想を得て制作された作品です。また、この活動の記録集として書籍を発行します。
　今回は鳥羽ストーリーズ・アートプロジェクトと展覧会に向けての学生たちの取り組みを紹介します。

　国崎町は、海女たちが獲ったアワビやサザエを、2000年以上にわたり伊勢神宮へ奉納してきた歴史を持ち、鳥羽
市でも特に伝統ある海女漁村として知られています。2025年現在、国崎町では26人の海女が操業していますが、
今回の研修に40代から70代の海女15人が協力してくれ、海

あ ま か づ き め じ ん じ ゃ

士潜女神社、のしアワビ調整所、鎧
よろいざき

崎の灯台などに
ついて、海女さんや漁協理事、町内会長にその由来や関連する話を伺いながら、町内を案内していただきました。
　海士潜女神社では、伝説の海女として語り継がれる「おべんさん」の子孫のかた
に話を聞くことができたほか、海女さんたちがお米と小豆を海士潜女神社、山の
神、海の神にお供えする様子を見せてくれ、学生たちは海女たちの信仰心に
触れることができました。その後、３か所に点在する海女小屋を見学し、海女
たちが実際に使用しているノミやタンポ、スカリやウェットスーツ、おもりを手に
とり、使い方や漁について話を聞き、海女文化を肌で感じました。

海の博物館海の博物館    32-32-60066006

バス

「海の博物館」

国崎の海女さんと女子美術大学のみなさん国崎の海女さんと女子美術大学のみなさん

海女小屋でのフィールドワーク

国崎の海女小屋での作品の撮影
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し
ま
し
た
。

　
作
成
に
あ
た
っ
て
は
、
三
島
由

紀
夫
文
学
館
な
ど
関
係
者
の
み
な

さ
ん
に
多
大
な
ご
協
力
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。
し
か
し
、
三
島
は
日

本
を
代
表
す
る
作
家
で
あ
り
、
権

利
関
係
が
非
常
に
厳
し
く
、
一
時

は
掲
載
許
可
が
下
り
ず
に
刊
行
が

危
ぶ
ま
れ
た
時
期
も
あ
り
ま
し
た

が
、
刊
行
す
る
意
義
を
必
死
に
説

明
を
し
て
何
と
か
最
低
限
の
資
料

掲
載
の
お
許
し
を
得
て
刊
行
に
こ

ぎ
つ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

で
す
の
で
、
苦
労
し
た
分
、
思
い

入
れ
の
強
い
冊
子
で
す
し
、
内
容

も
充
実
し
た
も
の
で
あ
る
と
自
負

し
て
い
ま
す
。

　
三
島
は
３
度
神
島
を
訪
れ
、
昭

和
29
年
８
月
に
訪
れ
た
の
が
最
後

で
し
た
。
し
か
し
、
彼
の
手
紙
や

コ
ラ
ム
な
ど
か
ら
は
、「
神
島
は

忘
れ
が
た
い
島
で
あ
る
」「
こ
こ
に

は
本
当
の
人
間
の
生
活
が
あ
り
そ

う
で
す
」と
記
さ
れ
て
お
り
、
神

島
で
の
思
い
出
は
大
切
な
も
の
で

あ
っ
た
こ
と
が
窺
え
ま
す
。

　
冊
子
の
販
売
は
行
っ
て
い
ま
せ

ん
が
、
県
内
の
図
書
館
や
市
立
図

書
館
で
閲
覧
が
可
能
で
す
。
こ
の

冊
子
か
ら
、
当
時
の
三
島
の
生
き

生
き
と
し
た
創
作
活
動
と
神
島
へ

の
想
い
を
感
じ
て
い
た
だ
き
、
神

島
を
訪
れ
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

鳥羽市の文化財
「三島由紀夫と神島」の冊子

知られざる知られざる
鳥羽の魅力を鳥羽の魅力を
たっぷりたっぷり

お届けします！お届けします！

豊田祥三豊田祥三
鳥羽市文化財専門員鳥羽市文化財専門員

鳥
羽
の
き
ら
り

Vol.7
文化財
コラム

教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課　
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鳥
羽
市
の
豊
か
な
歴
史
遺
産
と
、
文
化
財
の
調
査
や
保
全
を
担
当
す
る
文
化
財
専
門
員
の
活
動
を
紹
介
し
ま
す
。

企画財政課企画経営室　 　25-1101　　AsMama　　info@asmama.co.jp

とば子育てシェアひろば 開催中地域のつながりづくりを応援します

くわしくは
こちら

ごはんも遊びも手づくり！おにぎり×新聞ドームを作ろう！
〇と　き：2月23日（月・祝）　午前10時～午後２時
〇ところ：安楽島公民館２階（安楽島町844－4）
〇参加費：ひとり200円
〇対　象：小学生くらいまでのお子さんと保護者（小学生以上は託児可）

「とば子育てシェアひろば」とは、市内の子育て世帯へ向けた子どもの一時預かりと親子交流の場です。
交流を通して、地域のさまざまな人同士で助け合いませんか？

クラシェアとばでは、地域共助コミュニティアプリ「マイコミュ」を活用して、住民同士が、ゆるやかにつながり、
地域情報やモノ、くらし、子どもの送迎・託児をシェア（共助）できる地域づくりを進めています。

19 令和 8年 2月1日号



常滑市
おすすめスポット

ご紹介

と　き 	 ３月２９日（日）
料　金 	 �片道　�大人3,000円、小人1,000円�
	 往復　�大人5,000円、小人1,500円
販売先 	 �片道チケット：チケットぴあ� �

往復チケット：鳥羽市観光案内所�
※�小学生未満は大人1人につき1人無料。�
ただし、大人の人数を超える場合は小人料金を適用。

定　員 	 各便300人
問い合わせ先 　�鳥羽市観光協会（   25-3019）
主　催 	 �鳥羽市観光協会� �

伊勢湾フェリー株式会社

運航ダイヤ  （所要時間：約２時間）
※車両などの乗船はできません。

鳥羽 発 → セントレア 着 セントレア 発 → 鳥羽 着
07：00 → 09：00 09：50 → 11：50
15：00 → 17：00 17：40 → 19：40
※�受付開始は出発時間の30分前を予定し、5分前には乗船ゲートを
閉めさせていただきます。

※�階段を使用しての乗船のため、階段の昇降ができないかた、車椅
子での乗船はできません。

観光商工課観光係   25ｰ1157

　鳥羽市観光協会内で組織する「九鬼嘉隆プロジェクト」発案のもと、伊勢湾フェリーにおいて鳥羽～セントレア　鳥羽市観光協会内で組織する「九鬼嘉隆プロジェクト」発案のもと、伊勢湾フェリーにおいて鳥羽～セントレア
間の特別航路を１日限りで運航します。船内では「伊勢忍者キングダム」による鳥羽の武将・九鬼嘉隆をモチーフに�間の特別航路を１日限りで運航します。船内では「伊勢忍者キングダム」による鳥羽の武将・九鬼嘉隆をモチーフに�
した特別ショーも開催します。常滑周辺での観光、ショッピングにぜひ利用してください。した特別ショーも開催します。常滑周辺での観光、ショッピングにぜひ利用してください。

伊勢湾フェリーで 伊勢湾フェリーで セントレアへセントレアへ

くわしくは、右記QRコードより
確認のうえ申し込んでください。 鳥羽市観光協会

特設サイト

20令和 8年 2月1日号



農林水産課水産係  25-1167
　日々の食生活や食に関わる体験を通して、より健康で心豊かに過ごせるよう「食べて元気に !!」をキャッチ
フレーズに教育・農水・健康福祉部門の食育担当者が食育の推進に向けた取り組みや情報をお届けします。

3

　鳥羽市では、漁業者のみなさんが主体となって、子どもたちへの魚食普及を推進し、「鳥羽うみ」の魅力につい
て学ぶ活動への支援を行っています。今回は、魚食普及について、10 月 22 日に行われた菅島漁業士会主催の
取り組みを紹介します。

魚食普及活動への支援

菅島での魚食普及活動の取り組み
　当日は、菅島漁業士会、菅島青壮年部、三重大学水産実験所、学校運営協議会のみなさんの協
力により、菅島小学校の 1 年生から 6 年生までの児童 21 人を対象に、海の生き物や魚食に関
する学習を行いました。
　体験学習では、市場見学でお魚に触れたり、伊勢えびと太刀魚のさばき方を一人ずつ包丁を使っ
て、漁業者のみなさんから丁寧に教わりました。
　海の学習では、漁業者のかたから海の危険生物について経験を交えたお話を聞き、三重大学水
産実験所のかたからは、身近な海の生き物のことや日本人の食生活での魚ばなれなどについて教
えていただきました。
　所々で出されるクイズに、児童たちは積極的に手を挙げて回答していました。
　お昼は、自分たちでさばいたお魚を食べて、ふるさとの食材への理解を深めていただき、魚食
の大切さを学ぶことができました。

市場にて見学・
魚と触れ合う様子

講義を受ける様子太刀魚をさばく様子 食事の様子

観光商工課観光係観光商工課観光係
 25 １ー１５７ 25 １ー１５７

農林水産課水産係農林水産課水産係
 25 １ー１6７ 25 １ー１6７

vol.vol.
1414

2月 鳥
羽
市
が
誇
る
四
季
折
々
の「
鳥
羽
ざ
か
な
」を
漁
協
さ
ん
が
ご
紹
介
！

鳥
羽
市
が
誇
る
四
季
折
々
の「
鳥
羽
ざ
か
な
」を
漁
協
さ
ん
が
ご
紹
介
！

　
ヒ
ラ
メ
は
鳥
羽
市
内
の
ほ
ぼ
全

域
で
漁
獲
さ
れ
て
お
り
、
水
深
お

お
む
ね
10
ｍ
以
上
の
砂
地
に
生
息

し
て
い
ま
す
。
一
般
的
に
ヒ
ラ
メ

の
寿
命
は
10
年
か
ら
20
年
と
言
わ

れ
て
お
り
、
大
き
い
も
の
で
は 

１
ｍ
を
超
え
る
個
体
も
い
ま
す
。

水
中
で
か
ら
だ
の
色
を
変
化
さ
せ

る
こ
と
で
外
敵
か
ら
身
を
守
っ
て

い
る
た
め
、
砂
地
で
獲
ら
れ
た
ヒ

ラ
メ
は
砂
の
よ
う
な
色
を
し
て
い

ま
す
。

　
鳥
羽
市
石
鏡
沖
は
冬
場
の
ヒ
ラ

メ
釣
り
で
よ
く
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

釣
り
上
げ
ら
れ
る
ヒ
ラ
メ
は
大
型

で
身
が
分
厚
い
も
の
も
多
く
、
な

か
で
も
70 

cm
を
超
え
る
サ
イ
ズ
の

ヒ
ラ
メ
は
俗
称
で
「
座
布
団
ヒ
ラ

メ
」
と
も
呼
ば
れ
ま
す
。

　
「
縁え

ん

側が
わ

」
と
呼
ば
れ
る
ヒ
レ
の

つ
け
根
の
部
分
は
、
弾
力
の
あ
る

食
感
で
、
噛
む
ほ
ど
に
上
品
な
脂

の
旨
み
が
口
の
中
に
広
が
り
ま
す
。

ム
ニ
エ
ル
や
煮
付
け
に
し
て
も
美

味
し
い
で
す
が
、
縁
側
の
旨
み
を

堪
能
で
き
る
オ
ス
ス
メ
の
食
べ
方

は
薄
造
り
で
、
も
み
じ
お
ろ
し
と

ポ
ン
酢
で
い
た
だ
く
と
絶
品
で

す
。
ヒ
ラ
メ
は
と
に
か
く
高
た
ん

ぱ
く
・
低
脂
質
で
消
化
に
も
よ
く
、

離
乳
食
と
し
て
も
使
用
さ
れ
ま
す
。

　
ヒ
ラ
メ
と
カ
レ
イ
は
薄
く
平
べ

っ
た
い
見
た
目
が
似
て
い
ま
す
が
、

顔
の
向
き
で
見
分
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。「
左
ヒ
ラ
メ
右
カ
レ
イ
」

と
言
わ
れ
、
顔
を
手
前
側
に
し
た

と
き
に
左
向
き
に
な
る
の
が
ヒ
ラ

メ
、
右
向
き
に
な
る
の
が
カ
レ
イ

で
す
。
お
店
で
ヒ
ラ
メ
と
カ
レ
イ

を
見
か
け
た
と
き
は
、「
左
ヒ
ラ

メ
右
カ
レ
イ
」
で
見
分
け
て
み
て

く
だ
さ
い
！

ヒ
ラ
メ
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室
理
管
機
危
災
防
課
務
総

25
1

ｰ

1
1
8

vol.152

降雪・積雪に備えましょう
　雪による災害を雪

せつ
害
がい
と呼びます。鳥羽市はほとんど積雪することのない非降雪地域ですが、まれに積

雪を観測する場合があります。令和5年１月25日には、市内全域で10センチ前後の積雪があり、道路の
凍結による一部通行止めや公共交通機関の運休・遅延が発生しました。雪に慣れていない本市では、少
しの積雪でも雪害の影響が大きくなる傾向があります。突然の積雪に備え、個々の事情に合わせて冬の
雪害対策に取り組みましょう。
　降雪・積雪時に気を付けたいポイントや家庭でできる具体的な対策については、市ホームページに掲
載しています。ぜひ、事前の備えやいざという時の参考にしてください。

④�最低3日分の食料と飲料、防寒着
や毛布、スマホのバッテリーなど
防災グッズを見直しましょう

⑤�常備薬を備えておくとともに、処方薬が
切れないよう通院スケジュールを立てま
しょう

②�転倒防止のため、�
外出を控えましょう

③�あらかじめ冬用タイヤに
履き替えておきましょう

①�除雪作業は事故防止・早期�
発見のため2人以上で

令和5年１月の積雪の様子

市ホームページ
（降雪・積雪の対策をしましょう）

に
な
り
ま
す
よ
ね
。

　
み
な
さ
ん
日
々
の
家
事
や
育
児

に
忙
し
い
と
思
い
ま
す
が
、自
分

の
時
間
は
と
れ
て
い
ま
す
か
？
子

ど
も
の
笑
顔
の
た
め
に
も
、家
族

の
笑
顔
の
た
め
に
も
、子
ど
も
を

遊
ば
せ
て
あ
げ
た
い
な
と
思
っ
た

時
だ
け
で
な
く
、「
少
し
疲
れ
た

な
」「
誰
か
に
話
を
聞
い
て
ほ
し
い

な
」と
思
っ
た
時
に
は
、遊
び
の
広
場

「
だ
っ
こ
」に
足
を
運
ん
で
も
ら
え

た
ら
と
思
い
ま
す
。ま
た
、用
事
が

あ
る
時
だ
け
で
な
く
、リ
フ
レ
ッ
シ

ュ
の
た
め
に
も
一
時
保
育
を
活
用

し
て
く
だ
さ
い
ね
。

　

子
育
て
す
る
か
た
の
心
の
健
康

が
、子
ど
も
の
心
の
安
定
や
成
長

に
も
つ
な
が
り
ま
す
。私
た
ち
に
も

そ
の
お
手
伝
い
が
で
き
れ
ば
嬉
し

い
で
す
。み
な
さ
ん
の
笑
顔
が
つ
な

が
っ
て
い
き
ま
す
よ
う
に
。

　

先
日
、「
子
ど
も
の
発
達
と
か
か

わ
り
」と
い
う
研
修
に
参
加
し
て
き

ま
し
た
。そ
の
中
で
、ま
ず
は
子
ど

も
の
こ
と
を
知
る
こ
と
が
大
事
だ

と
い
う
話
が
あ
り
ま
し
た
。

　

普
段
子
ど
も
と
過
ご
す
時
間
の

中
で
、忙
し
い
時
や
余
裕
の
な
い

時
ほ
ど
子
ど
も
の
で
き
な
い
こ
と

や
苦
手
な
こ
と
に
目
が
い
き
が
ち

で
す
が
、そ
ん
な
時
こ
そ
、ち
ょ
っ

と
深
呼
吸
。子
ど
も
の
気
持
ち
に

寄
り
添
い
、で
き
る
こ
と
や
い
い
と

こ
ろ
に
目
を
向
け
ら
れ
る
余
裕
が

必
要
で
す
。毎
日
近
く
で
見
て
い

る
わ
が
子
の
こ
と
は
、家
族
の
か

た
が
一
番
よ
く
分
か
っ
て
い
る
と

思
い
ま
す
が
、子
ど
も
の
好
き
な

こ
と
や
得
意
な
こ
と
を
で
き
る
だ

け
た
く
さ
ん
書
き
出
し
て
み
る
こ

と
で
、改
め
て
良
さ
に
気
づ
く
こ

と
が
で
き
る
と
思
い
ま
す
。た
っ
た

ひ
と
こ
と
の「
す
ご
い
ね
」「
で
き
た

ね
」が
子
ど
も
に
と
っ
て
ど
れ
だ
け

嬉
し
い
こ
と
な
の
か
を
想
像
す
る

と
、当
た
り
前
に
し
て
い
る
こ
と
を

ほ
め
て
あ
げ
た
い
と
い
う
気
持
ち

子育て支援センター

 25ｰ7225

つながる笑顔つながる笑顔

Vol.75Vol.75
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バス

「鳥羽図書館前」
図書館だより

図書館カレンダー 休館日

３
March
2026

	Sun	 Mon	 Tue	 Wed	 Thu	 Fri	 Sat

	1	 2	 3	 4	 5	 6	 7
	8	 9	 10	11	12	13	14
	15	16	17	18	19	20	21
	22	23	24	25	26	27	28
	29	30	31

２
February
2026

	Sun	 Mon	 Tue	 Wed	 Thu	 Fri	 Sat

	1	 2	 3	 4	 5	 6	 7
	8	 9	 10	11	12	13	14
	15	16	17	18	19	20	21
	22	23	24	25	26	27	28

◎ブックトーク
とき　�2月7日（土）	 午前10 時 30 分～
◎おはなし会
とき　�2月7日（土）	 午後2時～
◎絵本と紙芝居の会
とき　�2月8日（日）	 午前 10時 30分～、11時～
●ストーリーテリング勉強会
とき　2月17日（火）	 午前10 時～
☆赤ちゃん絵本の会「絵本と音楽をたのしもう♪」
　絵本や子育てのお話をフルートの音色とともにお
楽しみください。
とき　�2月14日（土）� �

午前10 時 30 分～11時 30 分
講師　矢野 政子　氏
フルート奏者　小崎 杏那　氏
☆大人のためのおはなし会
　大人のみなさんのためのおはなし会です。素敵な
おはなしをどうぞゆったりとお楽しみください。
語り　おはなしの会「ミルキーウェイ」
とき　�2月24日（火）� �

午前10 時10 分～午後 0 時30 分
定員　25人（先着順）2月1日（日）受付開始
※今月の休館日は第 3水曜日の18日です。

X（旧Twitter）
@Toba_Lib

『子供部屋同盟』� 高橋 弘希『子供部屋同盟』� 高橋 弘希
『武家女人記 』� 砂原 浩太朗『武家女人記 』� 砂原 浩太朗
『メゾン美甘食堂』� 水生 大海『メゾン美甘食堂』� 水生 大海
『不埒なり利家』� 谷津 矢車『不埒なり利家』� 谷津 矢車
『ミステリ作家、母になる』� 辻堂 ゆめ『ミステリ作家、母になる』� 辻堂 ゆめ
『『「排泄介護」のお悩み解消ブック「排泄介護」のお悩み解消ブック』� 西村 かおる』� 西村 かおる
『人を助ける英語 1000』� 和久 健司　ほか『人を助ける英語 1000』� 和久 健司　ほか

小説

その他

一般書

『視線の先のきみと』� 神戸 遙真『視線の先のきみと』� 神戸 遙真
『フェンシング部の王子さま』� 石川 宏千花『フェンシング部の王子さま』� 石川 宏千花
『あの、ここどうぞ。』� こがめ たく『あの、ここどうぞ。』� こがめ たく
『たからぶねの七ふくじん』� 岡田 よしたか『たからぶねの七ふくじん』� 岡田 よしたか
『動物と仕事がしたい !』� 河出書房新社『動物と仕事がしたい !』� 河出書房新社
『小学校ってどんなとこ? 』�富山 正人　ほか『小学校ってどんなとこ? 』�富山 正人　ほか

小説

絵本

その他

児童書

開館時間 午前10時～午後6時 市立図書館　  26 ｰ 4555
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厚
生
労
働
省
が
主
催
す
る
「
第

14
回
健
康
寿
命
を
の
ば
そ
う
！
ア

ワ
ー
ド
」
に
て
、
鳥
羽
で
実
施
す

る
「
つ
い
で
に
健
康
増
進
！
」
シ

リ
ー
ズ
の
内
容
が
、
厚
生
労
働
省

老
健
局
長
優
良
賞
（
企
業
部
門
）

を
受
賞
し
ま
し
た
。
つ
い
で
に
健

康
増
進
！
シ
リ
ー
ズ
は
、
介
護
予

防
・
フ
レ
イ
ル
予
防
を
目
的
に
、

地
域
の
魅
力
（
お
買
い
物
、
旅
館

の
温
泉
、
カ
フ
ェ
の
ド
リ
ン
ク
な

ど
）
と
と
も
に
、
誰
も
が
楽
し

く
、
つ
い
で
に
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
に
取
り
組
め
る
企
画
で
す
。
現

在
は
「
お
買
い
物
つ
い
で
に
健
康

増
進
！
」
と
「
温
泉
つ
い
で
に
健

康
増
進
！
」
の
２
企
画
を
実
施
し

て
お
り
、
鳥
羽
市
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
（
鳥
羽
市
）、
イ
オ
ン

鳥
羽
店
、
扇
芳
閣
（
旅
館
）、
Ｍ

Ｕ
Ｓ
Ｅ
Ａ
（
カ
フ
ェ
）、
Ｍ
Ａ
Ｒ

Ｕ
Ｄ
Ｏ
Ｔ
（
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
）
が
協
働
す
る
こ
と
で

実
現
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
受
賞
で
き
た
の
は
、
介
護

予
防
と
い
う
高
齢
者
分
野
に
鳥
羽

の
多
様
な
主
体
が
関
わ
り
、
さ
ま

ざ
ま
な
成
果
を
上
げ
た
点
が
評
価

さ
れ
た
も
の
と
捉
え
て
い
ま
す
。

介
護
予
防
（
高
齢
者
事
業
）
を
福

祉
だ
け
で
は
な
く
、
ま
ち
の
み
な

さ
ん
の
力
も
和あ

え
て
い
く
こ
と
が

大
切
で
あ
る
と
、
国
か
ら
も
認
め

て
い
た
だ
い
た
こ
と
は
、
今
後
の

福
祉
活
動
の
励
み
に
も
な
り
ま
し

た
。
つ
い
で
に
シ
リ
ー
ズ
！
は
、

単
独
で
は
負
担
に
感
じ
や
す
い
筋

力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
、
ま
ち
の
魅

力
を
和
え
る
こ
と
で
、
み
な
さ
ん

の
健
康
寿
命
の
延え

ん

伸し
ん

に
取
り
組
む

企
画
で
す
。
み

な
さ
ん
（
企
業・

団
体
を
含
む
）

の
何
か
の
つ
い

で
に
ご
一
緒
で

き
る
も
の
が
あ

れ
ば
、
ぜ
ひ
お

声
が
け
く
だ
さ

い
。

ト
バ
ゴ
ト

トバゴトQRコード

健
康
福
祉
課
長
寿
介
護
係

（
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー 

杉
浦
徹
）  
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健
康
寿
命
を
の
ば
そ
う
ア

ワ
ー
ド

＃
つ
い
で
に
健
康
増
進
シ
リ
ー
ズ

キ
ー
ワ
ー
ド
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く
短
気
で
気
性
が
激
し
い
と
い
う

ス
テ
レ
オ
タ
イ
プ（
特
定
の
集
団
に

対
す
る
固
定
観
念
や
思
い
込
み
）が

あ
り
ま
し
た
。髪
の
色
が
持
つ
象

徴
性
は
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
に
お
い
て
特
に

顕
著
で
、小
説
や
映
画
な
ど
で
は
、

金
髪
の
女
性
は
家
庭
的
な
良
妻
賢

母
で
、黒
髪
は
情
熱
的
な
悪
女
と
い

っ
た
描
き
分
け
が
さ
れ
て
い
ま
し

た
。豊
穣
の
女
神
は
黄
金
色
の
髪
、

人
魚
は
海
の
色
で
あ
る
緑
色
の
髪
、

悪
魔
や
冥
界
の
神
は
赤
色
な
ど
、

神
話
や
伝
説
の
中
の
イ
メ
ー
ジ
が

根
強
く
あ
り
ま
し
た
。キ
リ
ス
ト
教

に
お
け
る
裏
切
り
者
が
赤
毛
だ
っ

た
と
い
う
伝
説
も
あ
り
、そ
れ
ら
が

赤
毛
に
対
す
る
マ
イ
ナ
ス
イ
メ
ー

ジ
の
要
因
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　
「
赤
毛
の
ア
ン
」の
作
中
で
は
、ア

ン
が
赤
毛
を
気
に
し
て
お
り
、自
身

の
髪
を
黒
く
染
め
る
シ
ー
ン
や
、赤

毛
以
上
に
醜
い
も
の
は
な
い
と
思
っ

て
い
た
と
発
言
す
る
シ
ー
ン
、ピ
ン

ク
が
大
好
き
な
の
に
赤
毛
だ
か
ら

着
ら
れ
な
い
と
話
す
シ
ー
ン
が
あ

り
ま
す
。

　

蔑
視
や
差
別
意
識
が
あ
っ
た
背

景
を
知
っ
た
上
で
作
品
に
触
れ
る

と
、そ
れ
ら
を
知
ら
な
か
っ
た
時
と

は
違
っ
た
見
方
を
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。ど
の
よ
う
な
差
別
が
あ
っ

た
の
か
、差
別
に
つ
い
て
知
る
こ
と

が
、差
別
に
対
す
る
知
識
を
深
め
、

ひ
い
て
は
差
別
を
な
く
し
て
い
く

こ
と
に
つ
な
が
る
の
で
す
。

赤
毛
連
盟
と
赤
毛
の
ア
ン

　
コ
ナ
ン・ド
イ
ル
に
よ
り
生
み
出

さ
れ
た
小
説「
シ
ャ
ー
ロ
ッ
ク・ホ
ー

ム
ズ
」シ
リ
ー
ズ
に「
赤
毛
連
盟
」と

い
う
作
品
が
あ
り
ま
す
。新
聞
広

告
に
掲
載
さ
れ
た
、赤
毛（
濃
い
赤

紫
色
や
明
る
い
銅
色
、赤
褐
色
、深

み
の
あ
る
オ
レ
ン
ジ
な
ど
の
色
の

髪
）の
ひ
と
た
ち
を
集
め
た
グ
ル
ー

プ
に
関
し
て
起
き
る
事
件
の
物
語

で
す
。

　
Ｌ・Ｍ・モ
ン
ゴ
メ
リ
に
よ
る
小
説

「
赤
毛
の
ア
ン
」に
は
、赤
毛
の
少

女
ア
ン
が
登
場
し
ま
す
。

　

作
中
で「
赤
毛
」で
あ
る
こ
と
を

強
調
す
る
背
景
と
し
て
、赤
毛
に

対
す
る
蔑
視
や
差
別
意
識
が
あ
り

ま
し
た
。赤
毛
の
こ
と
を「
ジ
ン
ジ

ャ
ー
」と
呼
ん
で
、か
ら
か
い
や
い

じ
め
の
対
象
に
す
る
こ
と
が
あ
っ
た

の
で
す
。「
赤
毛
の
ア
ン
」で
は
、主

人
公
の
ア
ン
が
学
校
で「
Ｃａｒｒｏ
ｔ

（
に
ん
じ
ん
）」と
呼
ば
れ
、か
ら
か

わ
れ
る
場
面
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、赤
毛
の
ひ
と
は
怒
り
や
す

市民課人権・市民交流係
 25ｰ1126

Vol.243

鳥
羽
か
ら
ア
フ
リ
カ
の
海
へ

　

今
回
は
西
ア
フ
リ
カ
の
海

に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。

ガ
ー
ナ
共
和
国
と
い
え
ば

チ
ョ
コ
レ
ー
ト
を
思
い
浮
か

べ
る
か
た
が
多
い
で
し
ょ
う
。

実
際
、原
料
の
カ
カ
オ
は
ガ
ー

ナ
経
済
の
柱
で
あ
り
、
日
本

が
輸
入
す
る
カ
カ
オ
の
約
７

割
を
占
め
て
い
ま
す
。
ま
た
、

野
口
英
世
が
黄
熱
病
の
研
究

中
に
倒
れ
た
地
と
し
て
も
知

ら
れ
、
日
本
と
結
び
つ
き
の

強
い
国
で
す
。

　

日
本
か
ら
約
20
時
間
の
フ

ラ
イ
ト
を
経
て
首
都
ア
ク
ラ

に
降
り
立
つ
と
、
肌
寒
い
曇

り
空
が
出
迎
え
て
く
れ
ま
し

た
。
北
緯
５
度
の
赤
道
近
く

に
位
置
す
る
た
め
、
暑
い
と

い
う
先
入
観
が
簡
単
に
ひ
っ

く
り
返
さ
れ
ま
し
た
。
ガ
ー

ナ
の
気
候
は
雨
季
と
乾
季
に

分
か
れ
て
お
り
、
私
が
訪
れ

た
令
和
７
年
８
月
は
雨
季
に

あ
た
り
ま
す
。
大
西
洋
か
ら

吹
き
付
け
る
湿
っ
た
季
節
風

（
モ
ン
ス
ー
ン
）
が
ど
ん
よ
り

と
し
た
空
を
も
た
ら
す
一
方
、

海
岸
に
は
激
し
い
高
波
を
運

び
ま
す
。

　

日
常
的
に
台
風
の
よ
う
な

高
波
が
打
ち
寄
せ
る
中
、
子

ど
も
た
ち
は
波
打
ち
際
で
貝

を
採
り
、
人
々
は
わ
ず
か
な

晴
れ
間
に
砂
浜
へ
洗
濯
物
を

広
げ
る
な
ど
、
海
岸
で
の
生

活
は
自
然
と
隣
り
合
わ
せ
で

す
。
河
口
が
砂
で
塞
が
っ
て

で
き
る
ラ
グ
ー
ン
も
多
く
、

マ
ン
グ
ロ
ー
ブ
を
燃
料
に
し

た
り
、
潮
の
満
ち
引
き
や
高

波
を
利
用
し
て
塩
田
へ
海
水

を
引
い
た
り
す
る
な
ど
、
自

然
を
賢
く
利
用
す
る
知
恵
が

息
づ
い
て
い
ま
す
。

　

そ
の
一
方
で
、
ガ
ー
ナ
の

海
岸
は
深
刻
な
「
侵
食
」
と

い
う
問
題
を
抱
え
て
い
ま
す
。

砂
浜
が
消
失
し
、
高
波
を
防

ぐ
力
が
弱
ま
っ
た
こ
と
で
、

住
居
や
集
落

の
浸
水
被
害

が
後
を
絶
ち

ま
せ
ん
。
特

に
海
岸
部
の

低
所
得
世
帯

へ
の
影
響
は

深
刻
で
す
。

資
産
を
失
う

と
再
建
に
時

間
が
か
か
る
だ
け
で
な
く
、

遠
地
へ
の
移
転
と
離
散
を
余

儀
な
く
さ
れ
、
長
年
培
わ
れ

た
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が
分
断
さ

れ
て
し
ま
う
こ
と
も
大
き
な

課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
課
題
を
解
決
す

る
た
め
、令
和
７
年
か
ら
ガ
ー

ナ
と
日
本
の
国
際
共
同
研
究

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
始
動
し
ま

し
た
。
私
は
沿
岸
域
の
環
境

モ
ニ
タ
リ
ン
グ
を
担
っ
て
い

ま
す
。
日
本
で
培
っ
た
海
中

の
地
形
や
砂
粒
の
大
き
さ
を

計
測
す
る
技
術
を
ガ
ー
ナ
で

展
開
し
、
効
果
的
な
対
策
を

練
る
た
め
の
土
台
を
作
り
ま

す
。
鳥
羽
の
海
で
鍛
え
ら
れ

た
計
測
手
法
や
機
器
が
ア
フ

リ
カ
の
地
で
真
価
を
発
揮
し
、

現
地
の
人
々
の
暮
ら
し
を
守

る
一
助
と
な
る
よ
う
、
研
究

を
進
め
て
い
き
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。�

�

（
准
教
授　
岡
辺
拓
巳
）

三重大学海女研究センター
（三重大学人文学部総務担当）

 ０５９－２３１－９１９６
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三重大学だより三重大学だより
＠水産実験所＠水産実験所

高波で被災して放棄された民家

荒れた海で貝を採る人々
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ま
ち
の
話
題

山
田
優
杯
鳥
羽
・
エ
ペ
フ
ェ
ン
シ
ン
グ
大
会
開
催

　１２月２０・２１日に市民体育館で「山田優杯
鳥羽・エペフェンシング大会」を開催し、県
内外から約100人の選手が参加しました。
　団体戦には、鳥羽市出身でオリンピック
メダリストの山田優選手や日本代表の松本
龍選手も参加し、出場選手たちは、トップ
選手からアドバイスを受けたり、プレーを間
近で見るなど貴重な経験となりました。
　２日目には、日本代表の鈴木穂波選手も
大会に駆けつけ、個別レッスンやチャンバラ
フェンシングにも参加いただきました。
　２日間を通じてフェンシング競技の魅力あ
ふれる大会となりました。

97
歳
で『
い
い
歯
の
８
０
２
０
コ
ン
ク
ー
ル
』受
賞
！

　12月18日、伊藤正さんが市長室を訪れ、
第30回三重県歯科保健大会『いい歯の
8020コンクール』での三重県歯科医師会
会長賞（優秀賞）の受賞を報告しました。
　このコンクールは、80歳以上で20本
以上の歯があり全身的に健康なかたを表彰
するもので、今回、伊藤さんは97歳で受
賞され、「幼い頃から食後の歯磨きを欠かさ
ずしてきた。 趣味は歩くこと、釣りや家庭
菜園、マジックなどたくさんあり、日々を楽
しんでいる」と話してくれました。

最
上
川
中
部
水
道
企
業
団
と
災
害
時
応
援
協
定

　12月23日、山形県の1市2町（山形市・
中山町・山辺町）を給水区域とする最上川
中部水道企業団と、災害時相互応援に関す
る協定を締結しました。
　両地域は、地理的条件の違いから同時
に被災する可能性が低く、この協定により、
大規模災害などで水道が使えなくなった場
合に他方から応急給水や復旧支援を受ける
ことができます。
　小竹市長は「相互協力により水とともに
安心も届けられる体制が構築されることを
頼もしく感じます」と期待を述べました。

小
学
生
ロ
ボ
コ
ン
２
０
２
５ 

全
国
大
会
に
出
場
！

　12月1日、加茂小学校6年生の上村
颯
そう

士
し

さんが市長室を訪れ、「小学生ロボコ
ン2025（全国大会）」出場報告と予選会で
使用した自作ロボットを披露しました。
　上村さんは「鳥羽プログラミング道場」
に所属しており、9月に開催された予選会
（個人戦）において最優秀賞を受賞し、全
国大会への出場権を獲得しました。12月
7日に開催された全国大会はチーム戦で行
われ、「ゴールデンブリッジ」のチームの一
員として出場し、全国2位の成績を収めま�
した（写真右端が上村さん）。
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す
こ

や

に

か

お
み
ら
む
い　
絵

とと
ばば
っっ
ここ  

げげ
んん
きき
っっ
ここ

２
月
３
日

恵
方
巻
き

好
き
！

今
日
は

恵
方
巻
き

食
べ
る
よ

願
い
事

し
な
が
ら

無
言
で

食
べ
る
ん

や
で

今
年
は

南
南
東
向
い
て

食
べ
る
ん
や
っ
て

も
の
し
り
や
な
～

じ
ゃ
あ

い
た
だ
き
ま
す

あ
～
。

お
腹
い
っ
ぱ
い

無
言
で

食
べ
る
ん

案
外
難
し
い
！

　
恵
方
巻
は
節
分
に
、
そ
の
年
の
縁
起
の
良
い
方
向
を
向
い
て
食
べ

る
と
よ
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
今
年
は
南
南
東
。
鳥
羽
で
獲
れ
た
魚

を
入
れ
て
作
っ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

vol.231

覚
え
て
い
た
だ
き
た
い
言
葉
と
し
て

『
鳥
羽
で・に・を
』を
お
願
い
し
ま

し
た
。

「
鳥
羽
で
買
い
物
し
ま
し
ょ
う
」

「
鳥
羽
に
住
み
ま
し
ょ
う
、鳥
羽
に

行
き
ま
し
ょ
う
」

「
鳥
羽
を
思
っ
て
→
ふ
る
さ
と
納
税

し
ま
し
ょ
う
」

そ
し
て
、私
た
ち
と
一
緒
に
、こ
れ

か
ら
の
鳥
羽
を
創
っ
て
い
き
ま
し
ょ

う
！

　

会
場
に
は
、昨
秋
グ
レ
コ
ロ
ー

マ
ン
63
㎏
級
で
全
日
本
チ
ャ
ン
ピ

オ
ン
と
な
っ
た
中
村
真ま

な
と翔
さ
ん
の

姿
も
あ
り
ま
し
た
。真
翔
さ
ん
を

は
じ
め
二
十
歳
を
迎
え
た
み
な
さ

ん
、世
界
に
鳥
の
よ
う
に
羽
ば
た

い
て「
鳥
羽
を
有
名
に
し
て
く
だ�

さ
い
！
」

　

今
年
の「
鳥
羽
市
二は

た

ち

十
歳
の
会
」

が
、１
月
11
日
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
４
年
前
の
民
法
改
正
に
よ
り
成

人
年
齢
が
引
き
下
げ
ら
れ
、18
歳

か
ら「
大
人
」と
し
て
認
め
ら
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。「
成
人
式
」は

「
二
十
歳
の
会
」と
名
前
を
改
め
、

「
式
典
」で
は
な
く「
集
い
」と
し
て
、

自
分
た
ち
の
実
行
委
員
会
が
主
体

と
な
っ
て
企
画・運
営
し
て
い
く
ス

タ
イ
ル
に
変
え
て
い
き
ま
し
た
。

　
開
催
テ
ー
マ
の
決
定
や
パ
ン
フ
レ

ッ
ト
の
構
成
、役
割
の
分
担
、記
念

品
や
抽
選
会
の
商
品
選
定
、メ
モ

リ
ア
ル
ム
ー
ビ
ー
の
作
成
、独
自
の

企
画
な
ど
決
め
る
こ
と
や
作
業
す

る
こ
と
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。そ

れ
ぞ
れ
の
仕
事
や
学
業
の
合
間
に

集
ま
り
事
前
の
実
行
委
員
会
を
開

催
す
る
の
は
大
変
だ
っ
た
こ
と
だ

と
思
い
ま
す
。改
め
て
感
謝
し
ま
す
。

　

こ
の
年
代
は
、中
学
生
の
卒
業

時
の
在
籍
数
が
１
４
９
人
で
し
た

が
、こ
の
日
参
加
し
た
の
は
１
３
４

人
。立
場
や
体
調
な
ど
色
々
あ
っ
て

も
、参
加
率
約
90
％
は
、素
晴
ら
し

い
出
席
率
だ
と
思
い
ま
す
。

　

私
は
、開
会
の
挨
拶
の
中
で
、�

若
い
チ
カ
ラ 

de

　
　
「
鳥
羽
で
・
に
・
を
」！

vol.08

小
竹 

篤 

市
長
の

森岡　壱
いち

斗
と

 ちゃん

たくさん動いて、たくさ
ん食べて、たくさん寝て
すくすく成長してね。

令和 7 年 1 月 14 日生まれ（白木町）

寺田　帆
ほ の か

花 ちゃん

令和 7 年 2 月 27 日生まれ（神島町）

みんなが帆花ちゃんにメロ
メロだよ☆1歳のお誕生日
おめでとう！        

満１歳になる元気なお子さんの写真（デジカメ画像可）に25文字以内の
コメントを添えて、広報情報係へお送りください。

koho@city.toba.lg.jpメールでも受け付けています。

やんちゃっこ あまえっこ
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暮
ら
し
の
情
報

お
知
ら
せ

全
国
一
斉
情
報
伝
達
試
験

総
務
課
防
災
危
機
管
理
室 

  

25ｰ

１
１
１
８

　
市
で
は
、
地
震
・
津
波
や
武
力

攻
撃
な
ど
の
発
生
時
に
備
え
、
情

報
伝
達
試
験
を
行
い
ま
す
。
こ
の

試
験
は
、
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ

ム
（
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
）
を
用
い
た
試

験
で
、
鳥
羽
市
以
外
の
地
域
で
も

さ
ま
ざ
ま
な
手
段
を
用
い
て
情
報

伝
達
試
験
が
行
わ
れ
ま
す
。

※
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
と
は
、
地
震
・
津

波
や
武
力
攻
撃
な
ど
の
緊
急
情
報

を
、
国
か
ら
人
工
衛
星
な
ど
を
通

じ
て
瞬
時
に
伝
え
る
シ
ス
テ
ム
で

す
。

と
き　
2
月
6
日
㈮

　
　
　
午
前
11
時
ご
ろ

試
験
内
容

①
防
災
行
政
無
線
で
の
放
送
（
戸

別
受
信
機
で
も
受
信
し
ま
す
）

②
と
ば
メ
ー
ル
、
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
、
ｆ

ａ
ｃ
ｅ
ｂ
ｏ
ｏ
ｋ
で
の
配
信

（
メ
ー
ル
の
件
名
は
「
即
時
音
声

合
成
メ
ッ
セ
ー
ジ
」
と
表
示
さ
れ

ま
す
）

　
①
・
②
で
「
こ
れ
は
、
テ
ス
ト

で
す
」と
い
う
内
容
が
流
れ
ま
す
。

令
和
７
年
度
分
高
校
生

通
学
費
等
補
助
の
申
請

教
育
委
員
会
総
務
課

  

25ｰ

１
２
６
２

　
子
ど
も
の
教
育
に
か
か
る
経
済

的
負
担
を
軽
減
す
る
た
め
、
高
校

生
の
通
学
お
よ
び
下
宿
な
ど
に
要

す
る
経
費
の
一
部
を
補
助
し
ま

す
。

申
請
期
間　
２
月
27
日
㈮
～
３
月

13
日
㈮

〈
通
学
費
補
助
〉

対
象　
市
内
在
住
で
、
①
鳥
羽
高

等
学
校
に
通
学
す
る
生
徒
の
保
護

者
、
ま
た
は
②
離
島
に
住
所
を
有

し
、
高
等
学
校
な
ど
へ
通
学
す
る

生
徒
の
保
護
者
で
、
通
学
定
期
券

を
購
入
し
て
い
る
か
た

補
助
額　

通
学
定
期
購
入
額
の

50
％

〈
下
宿
費
補
助
〉

対
象　
離
島
に
住
所
を
有
し
、
高

等
学
校
な
ど
へ
の
通
学
の
た
め
、

下
宿
な
ど
を
す
る
生
徒
の
保
護
者

補
助
額　
契
約
金
額
（
月
額
）
の

50
％
（
食
費
、
管
理
費
な
ど
は
除

く
、月
額
上
限
は
２
５
０
０
０
円
）

※
通
学
費
補
助
と
下
宿
費
補
助
の

併
用
は
で
き
ま
せ
ん
。

補
助
対
象
期
間

令
和
７
年
４
月
１
日
～
令
和
８
年

３
月
31
日

申
請
方
法

　
申
請
書
を
記
入
の
う
え
、
必
要

書
類
（
定
期
券
の
写
し
な
ど
）
を

添
え
て
教
育
委
員
会
総
務
課
に
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
申
請
書
は
、
教
育
委
員
会
と
各

連
絡
所
で
配
布
し
て
い
る
ほ
か
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

　
く
わ
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
問
い
合

わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

伊
勢
志
摩
に
あ
る
海
洋
・
水
産

機
関
に
よ
る
研
究
成
果
発
表
会

農
林
水
産
課
水
産
係

  

25ｰ

１
１
６
７

　
伊
勢
志
摩
の
海
に
関
す
る
研
究

の
成
果
発
表
会
を
開
催
し
ま
す
。

み
な
さ
ん
に
分
か
り
や
す
く
紹
介

し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
気
軽
に
参
加

し
て
く
だ
さ
い
。

と
き　
２
月
14
日
㈯

　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
４
時

と
こ
ろ　
鳥
羽
商
工
会
議
所
３
階

か
も
め
ホ
ー
ル

参
加
費　
無
料

発
表
機
関

三
重
大
学
水
産
実
験
所
、
三
重
県

水
産
研
究
所
、
名
古
屋
大
学
菅
島

臨
海
実
験
所
、
鳥
羽
商
船
高
等
専

門
学
校
、
ミ
キ
モ
ト
グ
ル
ー
プ
、

鳥
羽
水
族
館
、
鳥
羽
市
水
産
研
究

所主
催　
伊
勢
志
摩
海
洋
教
育
研
究

ア
ラ
イ
ア
ン
ス

　

申
し
込
み
な
ど
く
わ
し
く
は
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

ホームページ

村瀬建設株式会社
鳥羽市船津町235番地（ドラッグストア セイムス 隣）

０５９９-２６-２５８０

お住まい等のお困りごとは当社へご相談ください。

住宅・店舗・工場の外装・内装リフォーム・耐震補強工事
土木・解体工事・土地を売りたい、買いたい～アパート探し

★従業員募集中！設計・積算／現場監督／専門作業員／営業員

広
告

広
告

広報とばに掲載された写真を
差し上げます。ご希望のかたは、
総務課広報情報係まで。

暮らしの
情報
information

まちで見かけた

元気元気なな子子
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暮
ら
し
の
情
報

あ
そ
び
の
広
場
「
だ
っ
こ
」

開
放
Ｄａｙ子

育
て
支
援
セ
ン
タ
ー 

  
25ｰ
７
２
２
５

　
あ
そ
び
の
広
場
「
だ
っ
こ
」
の

お
部
屋
で
ゆ
っ
た
り
と
遊
び
ま
せ

ん
か
？
き
ょ
う
だ
い
も
一
緒
に
遊

び
に
来
て
く
だ
さ
い
。

と
き　
２
月
21
日
㈯	

　
　
　
午
前
9
時
～
正
午

11
時
30
分
か
ら
お
楽
し
み
も
あ
り

ま
す
。

と
こ
ろ　
あ
お
ぞ
ら
保
育
所
２
階

遊
び
の
広
場
「
だ
っ
こ
」

対
象　

市
内
在
住
の
３
歳
ま
で

の
お
子
さ
ん
と
そ
の
き
ょ
う
だ
い

（
小
学
校
３
年
生
ま
で
）、
保
護
者

※
予
約
は
不
要
で
す
が
、
混
雑
時

に
は
お
断
り
す
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

ひ
だ
ま
り
臨
時
休
館

健
康
福
祉
課
生
活
支
援
係

 

25ｰ

１
１
８
１

　
ひ
だ
ま
り
設
備
の
清
掃
を
行
う

た
め
、
臨
時
休
館
し
ま
す
。
利
用

者
の
か
た
に
は
ご
迷
惑
を
お
か
け

し
ま
す
が
、
ご
理
解
・
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

休
館
日　
2
月
21
日
㈯
、
28
日
㈯

　
鳥
羽
市
休
日
・
夜
間
応
急
診
療

所
は
通
常
通
り
開
設
し
て
い
ま

す
。

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
教
室

健
康
福
祉
課
長
寿
介
護
係

 

25ｰ

１
１
８
６

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
持
っ
て
み

よ
う
と
考
え
て
い
る
、
ま
た
は
操

作
に
不
安
を
感
じ
て
い
る
シ
ニ
ア

の
か
た
向
け
の
教
室
で
す
。

※
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
貸
し
出
し

可
能（
台
数
に
制
限
が
あ
り
ま
す
）

と
き　
２
月
12
日
㈭

１
部 

午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分

２
部 

午
後
３
時
～
４
時

と
こ
ろ　
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
ひ

だ
ま
り
１
階
・
会
議
室

内
容　

１
部 

Ａ
Ｉ
を
使
っ
て
み

よ
う
（
Ｇ
ｏ
ｏ
ｇ
ｌ
ｅ 

Ｇ
ｅ
ｍ

ｉ
ｎ
ｉ
編
）

２
部 

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
を
楽
し
く
使
お

う
（
前
編
）

講
師　
ド
コ
モ
シ
ョ
ッ
プ
鳥
羽
店

参
加
費　
無
料
（
要
予
約
）

※
開
催
日
の
１
週
間
前
ま
で
に
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。
定
員
に
達
し
次

第
、
受
け
付
け
を
終
了
し
ま
す
。

申
込
先　
ド
コ
モ
シ
ョ
ッ
プ
鳥
羽

店　

 
 

21ｰ

２
３
６
６

獣
害
対
策
用
駆
逐
煙
火

（
サ
ル
用
）
配
布

農
林
水
産
課
農
林
係

 

25ｰ

１
２
３
１

と
き　
２
月
10
日
㈫

　
　
　
午
前
９
時
～
正
午

※
以
降
は
農
林
水
産
課
窓
口
で
配

布と
こ
ろ　
市
役
所
西
庁
舎
４
階
・

第
３
小
会
議
室

そ
の
他　
１
世
帯
に
つ
き
１
セ
ッ

ト
（
５
本
入
）

※
50
セ
ッ
ト
限
定
（
先
着
順
）

５
連
発
10
セ
ッ
ト　

３
連
発
40

セ
ッ
ト

固
定
資
産
に
係
る
各
種
申
請
書

の
提
出

税
務
課
固
定
資
産
税
係

 

25ｰ

１
１
３
３

　
市
内
に
所
有
す
る
固
定
資
産
に

係
る
内
容
に
変
更
が
あ
っ
た
場

合
、
各
種
申
請
書
の
提
出
を
お
願

い
し
て
い
ま
す
。

【
届
出
例
】

①
家
屋
を
新
築
ま
た
は
増
築
し
た

場
合
。

併
用
住
宅
に
お
け
る
居
住
部
分
と

非
居
住
部
分
の
床
面
積
を
変
更
し

た
場
合
。

家
屋
の
用
途
変
更
に
と
も
な
う
土

地
の
利
用
状
況
を
変
更
し
た
（
非

住
宅
用
地
か
ら
住
宅
用
地
な
ど
）

場
合

・
・
・「
住
宅
用
地
申
告
書
・
新

増
築
家
屋
申
告
書
」

②
家
屋
を
取
り
壊
し
た
場
合

・
・
・「
家
屋
滅
失
申
請
書
」

③
法
務
局
で
登
記
を
し
て
い
な
い

家
屋
（
未
登
記
家
屋
）
の
名
義
人

（
所
有
者
）
を
売
買
や
相
続
等
に

よ
り
変
更
す
る
場
合
・
・
・「
家

屋
補
充
課
税
台
帳 

登
録
名
義
人 

変
更
申
請
書
」

　
そ
れ
ぞ
れ
の
申
請
書
は
、
税
務

課
の
窓
口
ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

　
申
請
内
容
に
よ
っ
て
、
税
額
が

変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

ま
ず
は
、
税
務
課
固
定
資
産
税
係

へ
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。ホームページ

広
告

ペットも可能

個別の永代供養墓・樹木葬

生前予約
受付中

宗旨宗派は
問いません

●管理費・年会費はかかりません

天真寺　
鳥羽市鳥羽3-13-55　
TEL 0599-25-2683

（他人のお骨と混ざることはないです）
1人（1霊）20万円～プランがあります
お気軽にご相談くださいませ

2月求人情報
　毎月、当紹介所に登録のある市内または近隣事業所の求人情報
をご案内します。仕事をお探しのかたはご連絡ください。事業所
のかたは求人情報の提供にご協力ください。
　また、当紹介所では、雇用保険受給中のかたに「職業相談等証
明書」や「職業紹介証明書（再就職手当）」を発行することが出
来ます。必要なかたはご相談の際にお申し付けください。

※無料職業紹介所は西庁舎3階に毎週火曜・水曜・木曜日に開設しています。
　（第1木曜日は保健福祉センターひだまり）

　　　　　　●接客業　●警備員
●販売業務　●清掃業務　●事務　
●製造業　●運搬業務　　etc.

求人情報 求人情報は、
こちらで詳しく
掲載しています。

鳥羽市無料職業紹介所  25 1ー241
 ）25 1ー156（観光商工課商工労政係
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暮
ら
し
の
情
報

就
職
氷
河
期
世
代
等

合
同
企
業
説
明
会
＆
相
談
会

お
し
ご
と
広
場
み
え

「
マ
イ
チ
ャ
レ
三
重
」

 

０
５
９ｰ

２
２
２ｰ
３
３
０
９

と
き　
①
津
会
場　
2
月
14
日
㈯

午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分

②
松
阪
会
場　
3
月
1
日
㈰　

午
後
１
時
～
４
時

と
こ
ろ　
①
ア
ス
ト
津
３
階
（
お

し
ご
と
広
場
み
え
）

②
松
阪
市
産
業
振
興
セ
ン
タ
ー
3

階
・
研
修
ホ
ー
ル

対
象　
お
お
む
ね
35
歳
～
59
歳
の

求
職
者
な
ど

合
同
企
業
説
明
会　
参
加
企
業
は

10
社
程
度
（
会
場
ご
と
に
異
な
る

企
業
が
参
加
）

相
談
会　
就
職
活
動
の
ほ
か
、
将

来
へ
の
不
安
や
経
済
的
な
悩
み
な

ど
、
本
人
だ
け
で
な
く
家
族
や
関

係
者
か
ら
の
相
談
も
受
け
付
け
ま

す
。

そ
の
他　
服
装
自
由
、
履
歴
書
不

要
、
当
日
参
加
Ｏ
Ｋ
、
キ
ャ
リ
ア

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
ブ
ー
ス
あ
り
。

参
加
無
料
。

　

合
同
企
業
説
明
会
へ
の
参
加

は
、
雇
用
保
険
の
失
業
認
定
に
必

要
な
「
就
職
活
動
実
績
」
と
な
り

ま
す
。
申
し
込
み
な
ど
、
く
わ
し

く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

マイチャレ三重
について

ホームページ

ひ
き
こ
も
り
講
演
会

鳥
羽
市
社
会
福
祉
協
議
会

（
担
当
：
向
中
野
・
竹
村
）

 

25ｰ

１
１
８
８

　
不
登
校
・
ひ
き
こ
も
り
支
援
の

第
一
線
で
実
践
を
重
ね
て
き
た
講

師
よ
り
、当
事
者
や
家
族
の
実
像
、

地
域
が
果
た
せ
る
役
割
、
今
日
か

ら
で
き
る
関
わ
り
方
を
お
話
い
た

だ
き
ま
す
。

と
き　
3
月
7
日
㈯　

午
後
1
時
30
分
～
３
時
30
分
（
午

後
１
時
開
場
）

と
こ
ろ　
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
ひ

だ
ま
り
２
階
・
ひ
だ
ま
り
ホ
ー
ル

入
場
無
料　
　
　

テ
ー
マ　

ひ
き
こ
も
り
は
、
特

別
な
誰
か
の
問
題
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
～
地
域
の
理
解
が
、
最
初
の

一
歩
に
な
り
ま
す
～

講
師　
福
崎 

は
る　
氏

（
一
社
）
い
の
ち
と
暮
ら
し
の
つ

な
が
り
研
究
所　
代
表
理
事

臨
床
心
理
士
・
社
会
福
祉
学
博
士
・

社
会
福
祉
士
・
精
神
保
健
福
祉
士
・

公
認
心
理
師

申
込
方
法　
メ
ー
ル
か
フ
ォ
ー
ム

よ
り
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

 sanpom
ichi@

tobasha�
kyo.or.jp 

　
事
前
申
し
込
み
が
な
い
場
合
も

当
日
参
加
可
能
で
す
。

鳥羽社協
ホームページ

申込フォーム

第
19
回
Ｄ
Ｏ
Ｎ
舞
フ
ェ
ス
タ

青
少
年
育
成
ダ
ン
ス
よ
さ
こ
い

コ
ン
テ
ス
ト
実
行
委
員
会　
掛
橋

  

０
９
０ｰ

７
３
１
９ｰ

１
７
０
６

　
青
少
年
の
心
と
体
の
育
成
を
目

的
に
、
ダ
ン
ス
・
よ
さ
こ
い
の
コ

ン
テ
ス
ト
、
太
鼓
の
演
奏
を
行
い

ま
す
。
コ
ン
テ
ス
ト
で
は
、
キ
ッ

ズ
の
部
・
高
校
生
以
下
の
部
・
一

般
の
部
・
フ
ァ
ミ
リ
ー
の
部
で
県

内
外
30
程
度
の
チ
ー
ム
が
参
加

し
、
演
舞
を
披
露
し
ま
す
。

※
参
観
す
る
か
た
は
運
動
靴
入

れ
、
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
を
持
参
し

て
く
だ
さ
い
。

入
場
無
料

と
こ
ろ　
市
民
体
育
館
メ
イ
ン
ア

リ
ー
ナ
・
サ
ブ
ア
リ
ー
ナ

と
き　
3
月
８
日
㈰

　
　
　
午
前
11
時
～
午
後
５
時

相
続
登
記
義
務
化
に
伴
う

無
料
相
談
会

三
重
県
司
法
書
士
会
伊
勢
支
部

 

０
５
９
６ｰ

64ｰ

８
９
３
６

　
三
重
県
司
法
書
士
会
伊
勢
支
部

で
は
、相
続
登
記
義
務
化
に
伴
い
、

相
続
や
遺
言
に
関
す
る
無
料
相
談

会
を
開
催
し
ま
す
。

と
き　
２
月
22
日
㈰

午
後
１
時
～
５
時

と
こ
ろ　
伊
勢
市
労
働
福
祉
会
館

第
一
会
議
室

相
談
内
容　

遺
産
相
続
の
お
悩

み
、
遺
言
書
の
書
き
方
、
司
法
書

士
を
紹
介
し
て
ほ
し
い
な
ど

　
予
約
不
要
、
相
談
料
無
料
（
約

30
分
程
度
）

ビ
ー
チ
バ
レ
ー
in
コ
コ
ナ	

ッ
ツ
ビ
ー
チ
伊
良
湖

み
な
と
オ
ア
シ
ス
伊
良
湖
運
営
協

議
会
事
務
局（
田
原
市
建
設
課
内
）

 

０
５
３
１ｰ

23ｰ

７
４
０
５

　
み
な
と
オ
ア
シ
ス
伊
良
湖
（
伊

良
湖
港
）
が
港
の
賑
わ
い
の
拠
点

と
な
る｢

み
な
と
オ
ア
シ
ス｣

に

登
録
さ
れ
た
こ
と
を
記
念
し
、ビ
ー

チ
バ
レ
ー
大
会
を
開
催
し
ま
す
。

と
き　
３
月
29
日
㈰

午
前
９
時
30
分
～
（
小
雨
決
行
・

荒
天
中
止
）

と
こ
ろ　
コ
コ
ナ
ッ
ツ
ビ
ー
チ
伊

良
湖

競
技
部
門

【
４
人
制
／
５
人
ま
で
登
録
可
能
】

男
子
の
部
（
中
学
生
以
上
）、
女

子
の
部
（
中
学
生
以
上
）、
フ
ァ

ミ
リ
ー
の
部
（
小
学
生
の
み
ま
た

は
小
学
生
と
保
護
者
）

参
加
料

男
子
・
女
子
の
部　
４
０
０
０
円

フ
ァ
ミ
リ
ー
の
部　
３
０
０
０
円

申
込
方
法　

３
月
６
日
㈮
ま
で

に
、
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。
大
会
に
つ
い
て
く

わ
し
く
は
、
田
原
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

田原市
大会ホームページ

　
ま
た
、
鳥
羽
市
在
住
の
か
た
が

代
表
を
務
め
る
チ
ー
ム
は
、
伊
勢

湾
フ
ェ
リ
ー
乗
船
料
が
半
額
に
な

り
ま
す
。
乗
船
方
法
な
ど
く
わ
し

く
は
、
伊
勢
湾
フ
ェ
リ
ー
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

伊勢湾フェリー
ホームページ

29 令和 8年 2月1日号



暮
ら
し
の
情
報

行
政
書
士
無
料
相
談
会

三
重
県
行
政
書
士
会

鳥
羽
志
摩
支
部
（
河
村
）

 
24ｰ
０
０
２
３

　
相
続
・
遺
言
・
成
年
後
見
・
離

婚
・
会
社
設
立
・
農
地
転
用
・
建

設
業
・
在
留
資
格
そ
の
他
営
業
許

可
な
ど
の
書
類
作
成
、
申
請
な
ど

の
無
料
相
談
を
行
い
ま
す
。
気
軽

に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

予
約
不
要

と
き　
２
月
15
日
㈰

　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
５
時　

と
こ
ろ　
鳥
羽
商
工
会
議
所　
中

会
議
室

か
ど
や
の
イ
ベ
ン
ト

鳥
羽
大
庄
屋
か
ど
や

 

25ｰ

８
６
８
６

展
示
「
か
ど
や
の
ひ
な
祭
り
」

　
明
治
期
に
作
ら
れ
た
か
ど
や
特

製
の
ひ
な
飾
り
と
江
戸
後
期
の
商

家
の
雛
飾
り
を
展
示
し
ま
す
。

と
き　
２
月
４
日
㈬
～
３
月
４
日
㈬

展
示　
上
村
光
作
品
展「
花
盛
り
」

　
鳥
羽
市
在
住
の
上
村
光
さ
ん
の

絵
画
展
で
す
。
日
本
画
の
画
材
で

あ
る
水す
い
干ひ

絵
具
と
岩
絵
具
を
使
っ

た
さ
ま
ざ
ま
な
花
の
絵
を
中
心
に

展
示
し
ま
す
。

と
き　
２
月
９
日
㈪
～
３
月
２
日
㈪

第
63
回
み
そ
ら
塾
「
一
閑
張
り
で

好
み
の
か
ご
を
作
ろ
う
」

と
き　
２
月
26
日
㈭

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

参
加
費　
２
０
０
０
円（
材
料
費
別
）

定
員　
10
人

申
込
期
限　
２
月
23
日
（
月
・
祝
）

第
49
回
「
野
の
花
と
万
葉
の
会
」

と
き　
２
月
８
日
㈰

　
　
　
午
後
1
時
30
分
～
３
時

参
加
費　
１
０
０
０
円　

定
員　
15
人
（
先
着
順
）

申
込
期
限　
２
月
６
日
㈮

第
71
回
キ
ラ
キ
ラ
倶
楽
部
「
ス
ワ
ロ
フ

ス
キ
ー
で
ア
ク
セ
サ
リ
ー
を
作
ろ
う
」

と
き　
２
月
９
日
㈪

　
　
　
午
後
１
時
～
３
時

参
加
費　
１
５
０
０
円（
材
料
費
別
）

申
込
期
限　
２
月
５
日
㈭

第
13
回
大
人
の
折
り
紙
教
室

　

ユ
リ
、
サ
ク
ラ
、
バ
ラ
な
ど
、

花
の
折
り
紙
を
習
得
し
ま
す
。

と
き　
２
月
９
日
㈪

　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

参
加
費　
８
０
０
円（
材
料
費
込
）

持
ち
物　
は
さ
み

申
込
期
限　
２
月
７
日
㈯

第
74
回
絽
刺
し
教
室

と
き　
２
月
12
日
㈭　

 

　
　
　
午
後
１
時
～
３
時
45
分

参
加
費　
２
５
０
０
円（
材
料
費
込
）

持
ち
物　
は
さ
み
、
拡
大
鏡
（
あ

れ
ば
） 

申
込
期
限　
２
月
９
日
㈪

第
１
０
０
回
め
ぐ
倶
楽
部
「
羊
毛

フ
ェ
ル
ト
で
作
品
を
作
ろ
う
！
」

と
き　
２
月
15
日
㈰

　
　
　
午
後
１
時
～
３
時

参
加
費　
１
５
０
０
円（
材
料
費
込
）

申
込
期
限　
２
月
13
日
㈮

第
１
３
５
回
か
ど
や
昼
下
が
り
コ
ン

サ
ー
ト「
Ｊ
ａ
ｚ
ｚ　
Ｔ
ｉ
ｍ
ｅ
④
」

　
常
連
の
人
気
グ
ル
ー
プ
宮
崎
義

明
ト
リ
オ
（
サ
ッ
ク
ス
、ピ
ア
ノ
、

ベ
ー
ス
）
が
素
敵
な
音
色
を
奏
で

て
く
れ
ま
す
。
ボ
ー
カ
ル
は
、
か

ど
や
初
出
演
の
山
口
奈
津
子
さ
ん

で
す
。

と
き　
２
月
15
日
㈰

　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

協
力
金　
５
０
０
円

簡
単
茶
道
教
室　
初
釜

と
き　
２
月
18
日
㈬　

 
　
　
　
午
前
10
時
30
分
～
正
午

参
加
費　
１
０
０
０
円
※
お
点
前

練
習
な
し
の
場
合
は
５
０
０
円

申
込
期
限　
２
月
16
日
㈪

第
12
回
ミ
ワ
ち
ゃ
ん
の
指
文
字

ア
ー
ト
教
室

　
グ
ラ
フ
ィ
ッ
ク
デ
ザ
イ
ナ
ー
の

遠
藤
美
和
さ
ん
が
、
指
文
字
ア
ー

ト
の
楽
し
さ
を
教
え
て
く
れ
ま

す
。

と
き　
２
月
20
日
㈮　

　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

参
加
費　
３
０
０
０
円　
　

定
員　
６
人

申
込
期
限　
２
月
19
日
㈭

第
97
回
か
ど
や
塾
「
マ
イ
味
噌
を

つ
く
ろ
う
！
⑨
」

と
き　
２
月
25
日
㈬

①
午
前
９
時
～
10
時
30
分　

②
午
前
10
時
30
分
～
正
午

参
加
費　
４
０
０
０
円
（
樽
代
別

途
５
０
０
円
）　

定
員　
各
10
人
（
先
着
順
）

申
込
期
限　
２
月
18
日
㈬

募
　
集

高
齢
者
施
策
推
進
委
員

健
康
福
祉
課
長
寿
介
護
係

 

25ｰ

１
１
８
６

　
高
齢
者
施
策
推
進
委
員
会
に
お

い
て
、
幅
広
く
市
民
の
か
た
か
ら

の
意
見
を
い
た
だ
く
た
め
、
委
員

を
募
集
し
ま
す
。

応
募
資
格　
市
内
在
住
で
満
20
歳

以
上
の
か
た

募
集
人
員　
2
人
程
度

任
期　
4
月
1
日
～
令
和
11
年
3

月
31
日

開
催
回
数　
年
2
回
程
度
（
令
和

8
年
度
は
5
回
程
度
）

報
償　
会
議
出
席
ご
と
に
市
の
規

定
に
よ
る
報
償
を
支
給

提
出
書
類　

申
込
書
（
指
定
様

式
）、「
応
募
動
機
」
を
テ
ー
マ
と

し
た
作
文
４
０
０
字
程
度
（
様
式

自
由
）

募
集
期
間　
2
月
2
日
㈪
～
27
日

㈮
※
消
印
有
効

申
込
方
法　
提
出
書
類
を
健
康
福

祉
課
長
寿
介
護
係
へ
持
参
、
ま
た

は
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

〒
517
ー

0022　

鳥
羽
市
大
明
東
町
2

番
5
号

選
考
方
法　
作
文
な
ど
を
審
査
の

う
え
決
定
し
ま
す
。

選
考
結
果　
応
募
し
た
か
た
全
員

に
3
月
中
旬
に
書
面
で
通
知
し
ま

す
。

環
境
共
育
講
座

鳥
羽
市
リ
サ
イ
ク
ル
パ
ー
ク

 

25ｰ

９
２
０
０

　
ク
ラ
フ
ト
教
室
を
し
ま
す
。
お

気
に
入
り
の
１
枚
を
飾
る
フ
ォ
ト

フ
レ
ー
ム
を
作
り
ま
せ
ん
か
。

と
き　
２
月
14
日
㈯

　
　
　
午
前
９
時
～

参
加
費　
５
０
０
円

申
込
方
法　
２
月
３
日
㈫
よ
り
電

話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

30令和 8年 2月1日号



暮
ら
し
の
情
報

と
ば
っ
子
ハ
ッ
ピ
ー
セ
ミ
ナ
ー

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

 

25ｰ

７
２
２
５

ハ
ピ
サ
タ
講
座
「
ひ
な
ま
つ
り
お

茶
会
」

　
春
が
待
ち
遠
し
い
季
節
、
ひ
な

ま
つ
り
お
茶
会
を
開
き
ま
す
。
日

本
の
文
化
「
茶
道
」
を
気
軽
に
体

験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
お
抹
茶
と

お
菓
子
を
用
意
し
て
お
待
ち
し
て

お
り
ま
す
。

と
き　
3
月
1
日
㈰

　
　
　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

と
こ
ろ　
あ
お
ぞ
ら
保
育
所
2
階

遊
戯
室

講
師　

裏
千
家
茶
道　

千
草 

宗

石　
氏

対
象　
市
内
在
住
の
小
学
校
３
年

生
ま
で
の
お
子
さ
ん
と
そ
の
保
護

者募
集
人
員　
10
組
程
度
（
託
児
５

人
程
度
・
要
申
込
）

申
込
期
限　
2
月
25
日
㈬

※
ア
レ
ル
ギ
ー
が
あ
る
か
た
は
お

菓
子
の
準
備
が
あ
り
ま
す
の
で

申
し
込
み
時
に
お
知
ら
せ
く
だ
さ

い
。

申し込み
フォーム

「
バ
イ
バ
イ
お
む
つ
講
座
」

　
ト
イ
レ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
始
め

て
み
よ
う
か
な
と
お
考
え
の
か

た
、「
い
つ
頃
か
ら
始
め
た
ら
い

い
の
？
」「
ト
イ
レ
に
誘
っ
て
も

嫌
が
る
…
」
な
ど
で
お
悩
み
の
か

た
は
ぜ
ひ
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

と
き　
2
月
17
日
㈫

午
前
10
時
30
分
～
11
時
15
分

と
こ
ろ　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

講
師　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
保

育
士

対
象　
乳
幼
児
子
育
て
中
の
ご
家

族
の
か
た

募
集
人
員　
5
人
程
度
（
託
児
あ

り
）

申
込
期
限　
2
月
13
日
㈮申し込み

フォーム

鳥
羽
市
運
動
施
設
自
主
事
業

市
民
体
育
館

 

25ｰ

６
２
１
５

ピ
ン
ク
の
カ
ラ
ー
診
断

　
第
一
印
象
ア
ッ
プ
の
た
め
の
効

果
効
能
を
お
伝
え
し
ま
す
。
カ

ラ
ー
診
断
を
受
け
、
自
分
に
似
合

う
カ
ラ
ー
を
選
び
メ
イ
ク
や
洋
服

を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
！

講
師　

ツ
ム
シ
ュ
テ
ッ
ク 

美
弥�

子　
氏

と
き　
２
月
19
日
㈭

①
午
前
10
時
～
11
時
30
分

②
午
後
７
時
～
８
時
30
分

と
こ
ろ　
市
民
体
育
館　
小
会
議

室参
加
費　
各
回
２
５
０
０
円

対
象　
中
学
生
以
上

定
員　
2
～
6
人

持
ち
物　
は
さ
み
、
筆
記
用
具

申
込
方
法　
２
月
１
日
㈰
よ
り
電

話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

※
申
し
込
み
が
少
な
い
場
合
は
中

止
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

※
自
己
都
合
に
よ
る
キ
ャ
ン
セ
ル

は
、
キ
ャ
ン
セ
ル
料
を
負
担
し
て

い
た
だ
き
ま
す
。

さ
く
ら
パ
ン
ト
リ
ー
食
料
寄
付

と
ば
地
域
・
子
ど
も
食
堂
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

事
務
局
鳥
羽
市
社
会
福
祉
協
議
会

 

25ｰ

１
１
８
８

　
3
月
15
日
㈰
に
開
催
す
る
さ
く

ら
パ
ン
ト
リ
ー
（
フ
ー
ド
パ
ン
ト

リ
ー
）
で
配
布
す
る
食
料
を
募
集

し
ま
す
。

　
寄
付
に
協
力
い
た
だ
け
る
か
た

は
社
会
福
祉
協
議
会
ま
で
お
持
ち

く
だ
さ
い
。

募
集
す
る
食
料

・米（
精
米
済
み
、令
和
7
年
生
産
）

・
常
温
保
存
可
能
で
賞
味
期
限
が

令
和
8
年
4
月
15
日
以
降
の
も

の
、
未
開
封
の
食
料
品

※
野
菜
・
生
鮮
食
品
に
つ
い
て
は
、

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

募
集
期
間　
2
月
9
日
㈪
～
3
月

6
日
㈮
の
平
日
午
前
8
時
30
分
～

午
後
５
時
15
分

　
寄
付
や
協
賛
で
の
応
援
支
援
も

広
く
募
集
し
て
い
ま
す
。
寄
付
の

際
に
は
、
氏
名
、
住
所
、
連
絡
先

を
お
伺
い
し
ま
す
。

お　よ　ろ　こ　び
お誕生おめでとう

（1月 15日までに届出のあったかた）敬称略
こどもの名前 届出人 生まれた日 町名

　吉田　　旭
あさひ

　 光裕 12.17 松尾

お　く　や　み
ご冥福をお祈りします

（1月 15日までに届出のあったかた）敬称略
名前 年齢 亡くなった日 町名

田中久美子 （84） 12.16 五丁目
山村　軍治 （85） 11.  2 池上
楠井　ハル （97） 12.22 小浜
谷迫はつ子 （89） 12.29 安楽島
森下きみ代 （91）   1.  4 安楽島
強力のぶ子 （85） 12.23 高丘
大川　克仁 （64） 12.23 船津
森　　良隆 （78）   1.  8 船津
山本　　隆 （74） 12.25 松尾
野村　啓子 （88） 12.31 松尾
細木　忠夫 （91） 12.15 石鏡
岡本よ 子 （86） 12.31 国崎
松本　當子 （94）   1.13 相差
齋藤さい子 （79） 12.27 桃取
清水千鶴子 （91）   1.  4 桃取
橋本佳代美 （78） 12.27 答志
中村　眞一 （92）   1.  4 答志
中村眞喜子 （81）   1.  9 答志
木下　　均 （91）   1.12 菅島
鎌田　勝利 （86）   1.  4 神島

編集と発行　総務課広報情報係
〒 517-0011　鳥羽市鳥羽三丁目 1-1
 0599-25-1114
ホームページ  https://www.city.toba.mie.jp/
E メール  koho@city.toba.lg.jp

市　の　人　口
令和 7年 12月末日現在（　）内は前月比

人　口　　１６，０４７人　（ー２１）
男　　　　　７，５８０人　（＋６）
女　　　　　８，４６７人　（ー２７）
世帯数　　８，１５４世帯　（－２世帯）
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とき ところ
喫茶たちばな

（認知症カフェ）
18 日（水）
午後1 ～ 4 時

保健福祉センターひだまり
2 階　ひだまりホール

広報とばは、ボランティア団体「つのぶえの会」のご協力により、視覚障がいのあるかたに音訳（朗読）テープ・ＣＤによる「声の広報」をお届けしています。

　1月12日、市民体育館にてはた
ちの会が開催されました。
　参加したみなさんは晴れ着やス
ーツに身を纏い、写真撮影をする
など旧友との再会を喜びました。
式典では恩師からのメッセージ動
画の上映や、鳥羽の特産品が当た
る抽選会も行われ、会場は終始あ
たたかな空気に包まれました。

編
集
後
記

広
報
マ
ン

押
川　

連
休
に
温
泉
に
泊
ま
っ
て

初
滑
り
し
て
き
た
よ
～
♪

柴
山　

え
ー
、
雪
山
で
温
泉
と
美

味
し
い
料
理
、
最
高
で
す
ね
！

押
川　

雪
の
降
る
露
天
風
呂
に
牛

鍋
に
地
酒
…
よ
か
っ
た
わ
～
！

立
野　

ス
ノ
ボ
で
す
か
？
僕
も

や
っ
て
み
た
い
ん
で
す
…
！

押
川　

私
は
ス
キ
ー
や
け
ど
、
ス

ノ
ボ
も
楽
し
い
よ
！
２
月
の
連
休

い
く
？

立
野　

行
き
た
い
で
す
…
が
連
休

は
キ
ャ
ン
プ
に
行
っ
て
き
ま
す
！

柴
山　
え
、
冬
も
キ
ャ
ン
プ
！？

押
川　
寒
く
な
い
ん
！？

立
野　
大
丈
夫
で
す
！

押
川
・
柴
山　

お
お
～
さ
す
が

（
寒
そ
う
…
）

寒
い
冬
こ
そ

ところ と　き

子育て支援センター
（あおぞら保育所２階）

月～金 9:00～11:30、13:00 ～ 15:30
※子育て相談は、月～金 9:00 ～ 16:30

あそびの広場「だっこ」　子育て支援センター   25-7225

子育て応援！！0.1.2.3 サークル　山本 ０９０-７９５３-７０６６
　 Facebook https://www.facebook.com/toba0.1.2.3

健　康

子 育 て 応 援

日程など
　　　　乳幼児
　　　　健康相談

26 日（木）　9:00 ～ 11:00
持ち物　母子健康手帳 　※母乳相談要予約

　　　健康相談 月曜～金曜日 9:00 ～ 17:00  担当　保健師
こころの
健康相談

月曜～金曜日 9:00 ～ 17:00
担当　保健師・福祉相談員

　　 栄養相談 月曜～金曜日 9:00 ～ 17:00
担当　管理栄養士

元気ルーム開放 月曜・木曜日　9:00 ～16:30
水曜日　13:00 ～16:30

健康福祉課健康係  25-1146

要予約

要予約

要予約

要予約

生 活 カレンダ ー
c a l e n d a r

2月
February

朝　市

子育てサロン　　　　　　　 社会福祉協議会   25-1188
ところ と　き

相差女性活動センター 3日（火）10:00～12:00

桃取コミュニティセンター 不定期（くわしくは問い合わせてください）

開催日 内　容（ひだまり２階・ひだまりホール 10：00 ～ 12：00）

５日（木） 腰痛さよなら〜体操〜体スッキリ🌟持ち物：スポーツタオ
ルかフェイスタオル

11日（水・祝）こどもとみんなのいべんと〜つきたてお餅のふるまい（無
料）など幸丘へきてねー 午前 10 時〜午後１時

１２日（木） 保育士さんと遊ぼう♫〜支援センターから先生がきてくれます

１９日（木） 桃の節句のお茶ごっこ〜美味しいお茶をたてて素敵な時間
を親子で楽しめます。参加費 100 円

２６日（木） クレープ作り＆誕生会〜参加費 200 円、皿とフォーク、飲み物

税　目 期　別 納期限
国定資産税
都市計画税 第４期 ３月２日（月）

国民健康保険税 第８期 ３月２日（月）

税務課   25-1132納　税
健康福祉課地域包括支援センター  25-1182高齢者支援

暮 ら し の 相 談
相 談 内 容 実施日 受付時間・問合せ先 ところ
教育相談 月～金 9:00～ 17:00　  25-2457 旧小浜小学校内教育支援センター HARP

総
合
こ
ど
も
相
談

　　　児童相談所に　
よる相談療育手帳判定 月～金 9:00 ～ 16:30　  0596-27-5143 南勢志摩児童相談所

（予約があるときのみ開催）
随時相談 月～金

  9:00 ～ 17:00　「ほっぷ」  25-7221
保健福祉センターひだまり

法律相談は３日前までに予約

　　　心理カウンセラー
による相談　発達検査 17 日（火）

　 法律相談（弁護士） 26 日（木） 13:30 ～ 16:00　  25-1188
まるごと相談 月～金   8:30 ～ 17:00　  25-1188

障害相談 月～金   9:00 ～ 17:00　  25-1183
女性相談 月・水・金   9:00 ～ 17:00　  25-1276
人権相談 17 日（火） 13:30 ～ 15:30　  25-1126 市民課（市役所西庁舎１階）
行政相談 17 日（火） 13:30 ～ 15:30　  25-1112 第３小会議室（市役所西庁舎４階）

夜間納税相談 月～金 17:15 ～ 20:00　  25-1132 税務課（市役所西庁舎２階）
無料職業紹介 火・水・木   9:00 ～ 16:00　  25-1241 無料職業紹介所（市役所西庁舎３階）
消費生活相談 月～金  9:00～12:00、13:00 ～16:00  0596-21-5717 伊勢市消費生活センター

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

あらしま朝市　 　あらしま新鮮組 090-7950-4425

今浦朝市　　　　　　　麻生の浦会 090-2577-4833

わのわ市　　　　　わのわ市代表 090-8338-7493

とき ところ第２・第４日曜日　8:00 ～ 10:00 安楽島漁協前

とき ところ第１・第３日曜日　8:00 ～ 10:00 旧今浦保育所

とき ところ第２土曜日　8:30 ～10:30 JA 加茂駐車場
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