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　日々の食生活や食に関わる体験を通して、より健康で心豊かに過ごせるよう「食べて元気に !!」をキャッチ
フレーズに教育・農水・健康福祉部門の食育担当者が食育の推進に向けた取り組みや情報をお届けします。
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　鳥羽市では、漁業者のみなさんが主体となって、子どもたちへの魚食普及を推進し、「鳥羽うみ」の魅力につい
て学ぶ活動への支援を行っています。今回は、魚食普及について、10 月 22 日に行われた菅島漁業士会主催の
取り組みを紹介します。

魚食普及活動への支援

菅島での魚食普及活動の取り組み
　当日は、菅島漁業士会、菅島青壮年部、三重大学水産実験所、学校運営協議会のみなさんの協
力により、菅島小学校の 1 年生から 6 年生までの児童 21 人を対象に、海の生き物や魚食に関
する学習を行いました。
　体験学習では、市場見学でお魚に触れたり、伊勢えびと太刀魚のさばき方を一人ずつ包丁を使っ
て、漁業者のみなさんから丁寧に教わりました。
　海の学習では、漁業者のかたから海の危険生物について経験を交えたお話を聞き、三重大学水
産実験所のかたからは、身近な海の生き物のことや日本人の食生活での魚ばなれなどについて教
えていただきました。
　所々で出されるクイズに、児童たちは積極的に手を挙げて回答していました。
　お昼は、自分たちでさばいたお魚を食べて、ふるさとの食材への理解を深めていただき、魚食
の大切さを学ぶことができました。

市場にて見学・
魚と触れ合う様子

講義を受ける様子太刀魚をさばく様子 食事の様子
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ヒ
ラ
メ
は
鳥
羽
市
内
の
ほ
ぼ
全

域
で
漁
獲
さ
れ
て
お
り
、
水
深
お

お
む
ね
10
ｍ
以
上
の
砂
地
に
生
息

し
て
い
ま
す
。
一
般
的
に
ヒ
ラ
メ

の
寿
命
は
10
年
か
ら
20
年
と
言
わ

れ
て
お
り
、
大
き
い
も
の
で
は 

１
ｍ
を
超
え
る
個
体
も
い
ま
す
。

水
中
で
か
ら
だ
の
色
を
変
化
さ
せ

る
こ
と
で
外
敵
か
ら
身
を
守
っ
て

い
る
た
め
、
砂
地
で
獲
ら
れ
た
ヒ

ラ
メ
は
砂
の
よ
う
な
色
を
し
て
い

ま
す
。

　
鳥
羽
市
石
鏡
沖
は
冬
場
の
ヒ
ラ

メ
釣
り
で
よ
く
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

釣
り
上
げ
ら
れ
る
ヒ
ラ
メ
は
大
型

で
身
が
分
厚
い
も
の
も
多
く
、
な

か
で
も
70 

cm
を
超
え
る
サ
イ
ズ
の

ヒ
ラ
メ
は
俗
称
で
「
座
布
団
ヒ
ラ

メ
」
と
も
呼
ば
れ
ま
す
。

　
「
縁え

ん

側が
わ

」
と
呼
ば
れ
る
ヒ
レ
の

つ
け
根
の
部
分
は
、
弾
力
の
あ
る

食
感
で
、
噛
む
ほ
ど
に
上
品
な
脂

の
旨
み
が
口
の
中
に
広
が
り
ま
す
。

ム
ニ
エ
ル
や
煮
付
け
に
し
て
も
美

味
し
い
で
す
が
、
縁
側
の
旨
み
を

堪
能
で
き
る
オ
ス
ス
メ
の
食
べ
方

は
薄
造
り
で
、
も
み
じ
お
ろ
し
と

ポ
ン
酢
で
い
た
だ
く
と
絶
品
で

す
。
ヒ
ラ
メ
は
と
に
か
く
高
た
ん

ぱ
く
・
低
脂
質
で
消
化
に
も
よ
く
、

離
乳
食
と
し
て
も
使
用
さ
れ
ま
す
。

　
ヒ
ラ
メ
と
カ
レ
イ
は
薄
く
平
べ

っ
た
い
見
た
目
が
似
て
い
ま
す
が
、

顔
の
向
き
で
見
分
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。「
左
ヒ
ラ
メ
右
カ
レ
イ
」

と
言
わ
れ
、
顔
を
手
前
側
に
し
た

と
き
に
左
向
き
に
な
る
の
が
ヒ
ラ

メ
、
右
向
き
に
な
る
の
が
カ
レ
イ

で
す
。
お
店
で
ヒ
ラ
メ
と
カ
レ
イ

を
見
か
け
た
と
き
は
、「
左
ヒ
ラ

メ
右
カ
レ
イ
」
で
見
分
け
て
み
て

く
だ
さ
い
！
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