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観光商工課商工労政係　  25-1156

　鳥羽市の現状と課題、職員体制、主な業
務内容などについて説明し、そのあと市民
課や税務課の様子を見ていただきました。
　鳥羽市は地域課題の多いまちです。地
域のためにやってやろうと思うパワフルな
人材を求めています。就職先としてぜひ
エントリーしていただけるようお待ちして
います。

　みなさんの真剣な眼差しに、私
たちも身が引き締まる思いでした。
　普段何気なく利用する道や橋も、
地域を支える大切な存在です。今
回の体験が土木を身近に感じ、将
来を考えるきっかけになれば幸い
です。地域の未来を担うみなさん
の活躍を応援しています！

　JA伊勢の金融事業、共済事業、購
買事業についての説明と、金融・共済
店舗である鳥羽支店と購買店舗であ
る加茂グリーンコープを見学していた
だきました。農業はもちろん、金融や
共済などの総合事業で地域を支える
JAのやりがいや雰囲気が少しでも
心に残ってくれたら嬉しいです。

　旅館業の現場や仕事の流れを見学していただき、
雰囲気が少しでもみなさんに伝われば嬉しいです。
　鳥羽はホテル業の多い地域です。今回の経験が役
立つものになりますように応援しています。

◦�建設作業の現場を見て、危ない現場だとパソコンや
AIを活用し、安全に作業していることを知った。
◦�工事をしているところを実際に見せてもらい、分かり
やすく、難しいイメージがなくなった。

◦�雰囲気も良いし、休みもしっかり取れるとの話があり、
とても充実している印象がありました。
◦�農協は忙しく、プライベートの両立が難しいと思ってい
たけど、今回のお話を聞いて、イメージが変わりました。

◦�ホテル業は、自分には向いていないのではないかと不
安がありました。でも、仕事中のスタッフのかたを見
て、雰囲気が良く、楽しそうだと思った。
◦�日本人だけでなく外国人のかたや若いかたからシニ
アまで、多様な人材が活躍できる職場だった。

◦�対応が優しく、雰囲気がよかった。世界の発展に関わる開発をしていた。
◦�男性が多いと思っていたが、女性の社員も多く、働きやすそうな職場でした。

◦�障がいを持つかたが主任
で、利用者への接し方や
返ってくる反応を見て、と
ても優しい職場だと感じま
した。質問の答え方もや
さしく、詳しく、ゆっくり
でとても良かった。
◦�相手のことをしっかり考え
て寄り添い、利用者も職
員も、明るい職場だった。

鳥羽高校　1学年主任　安田 恵理 教諭

　市では就労対策の一環として、学生の進路や就労に対する意識の醸成お
よび将来的に鳥羽市内へ就職や伊勢志摩地域への定住につなげるため、鳥
羽高校 1 年生を対象に、地元企業の職場を見学するツアーを実施しました。
　今回は職場見学の様子や見学後の鳥羽高校生の感想、企業のみなさんか
ら鳥羽高校生へのコメントを紹介します。

見学実施日  
令和 7 年 12月16 日（火）

見学先
（１班）鳥羽市役所、大進 
（２班）シンフォニアテクノロジー、虹の夢とば
 （３班）伊勢農協鳥羽支店、海女乃島

地域のしごとの魅力を発見

　今回の進路バスツアーを通じて、“仕事の現場”を見学できたことで、生徒ひとりひとりの学び
に繋がっていきました。自分自身の進路を考えるきっかけとして、また、これからの鳥羽高校
での学校生活を大切に過ごせるように、学年団としてしっかり指導をしていきたいと思います。
　今後も鳥羽市のみなさんにお世話になる機会が多くなりますが、どうぞよろしくお願いします。

鳥羽高校
 1年生がいく！

鳥羽市役所大進
伊勢農業協同組合海女乃島

シンフォニアテクノロジー

虹の夢とば

職場見学の様子

濱口 博也濱口 博也さんさん

木村 正幸木村 正幸さんさん

三浦 友弥三浦 友弥さんさん

伊藤 光志朗伊藤 光志朗さんさん

栗谷 敦彦栗谷 敦彦さんさん

家田 真里家田 真里さんさん

説明を聞いて、自分たちが想説明を聞いて、自分たちが想

像していた建設業のイメージが像していた建設業のイメージが

一新。一新。

実際に職員が働いている場所を実際に職員が働いている場所を
見学。日々、多くのかたが訪れ見学。日々、多くのかたが訪れ
る市の窓口である市民課。る市の窓口である市民課。

現場監督者とともに現場監督者とともに
工事現場を見学。工事現場を見学。
迫力に圧倒させられた。迫力に圧倒させられた。

男性職員が多く働くイメージが一新。
男性職員が多く働くイメージが一新。多くの女性職員が活躍。
多くの女性職員が活躍。

シンフォニアテクノロジーのシンフォニアテクノロジーの
これまでの歴史やこれまでの歴史や
製品について学ぶ。製品について学ぶ。

　「三重県で一番社員にやさしい会社をめざします！」をモットーに
資格取得の費用負担や福利厚生に至るまで、正規も非正規も差別
はありません。普段見ること・感じることのできない雰囲気、楽し
く働いているところを少しでも見ていただけたならよかったです。
いつでも見学に来てください。私たちも勉強になりました。

車いすや歩行器を体験。車いすや歩行器を体験。
介護される側の気持ちを介護される側の気持ちを
意識することも必要。意識することも必要。

業務に必要な器具の業務に必要な器具の
説明を受け、説明を受け、
使用も体験。使用も体験。

農家を支えるのが農協の農家を支えるのが農協の
役目。詳しい内容を教え役目。詳しい内容を教え
ていただきました。ていただきました。

素敵な景色を横目に素敵な景色を横目に
事業説明を受ける。事業説明を受ける。

総務課の職員から、総務課の職員から、
仕事の説明を聞きました。仕事の説明を聞きました。

◦�今まで知らなかった鳥羽の魅力を知り、市民が安心・
安全で快適に暮らせるようにさまざまな取り組みを市
役所で行っていることが分かった。
◦�鳥羽は海と山に囲まれていて、有人離島があり、定期船が
運航している鳥羽ならではの取り組みに興味を持ちました。

説明を受けて、忙しくて大変な説明を受けて、忙しくて大変な
農協のイメージから変わった。農協のイメージから変わった。

　シンフォニア発祥の地の鳥羽工場の2つのラインを見学していただき
ました。伝統を重んじるモーターの生産ラインとハイテクロボット6台
を活用した自動化ライン、生産方式は違っても『良い製品をお客様に
届けたい』の共通目的を持って取り組んでいます。見学していただいた
『鳥羽のものづくり』が将来の就職活動のお役に立てたら幸いです。

施設内の説明。施設内の説明。
お風呂が大きくて、素敵。お風呂が大きくて、素敵。

職場見学ツアー職場見学ツアー職場見学ツアー職場見学ツアー

鳥羽高校生の感想

鳥羽高校生の感想

鳥羽高校生の感想

鳥羽高校生の感想

鳥羽高校生の感想

鳥羽高校生の感想

先生のコメント

建設業

介護業

宿泊業

製造業
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　鳥羽市は、年間400万人が訪れる観光地として魅力がたくさんある一方で、2040年には人口が約1万
人にまで減少すると予測されています。そのような状況の中でも、誰もが輝き活躍できる「地域共生社
会」の実現を目指し、「稼ぐ」「つながる」「最適化」の3つを軸に取り組みを進めています。その一環とし
て、市内外で活躍するかたへインタビューを行い、“とばびと活躍STORY”として紹介します。

　コロナ禍を機に経営方針を見直し、「世界中の子育て家族から
最も愛される旅館」というビジョンを掲げた旅館「扇芳閣」。延
べ 240 人以上の声をもとに子連れ旅行の課題を解決するリブラ
ンディングを実践した谷口さんに、鳥羽での持続可能な観光モ
デルを構築する取り組みについて伺いました。

　「子どもがいても自分を大切にできる場所をつくりたい」とい
う想いから美と健康をテーマにした「マルシェ結」を立ち上げ
た城山さん。マルシェを通じて生まれた新たなつながりが、や
がて地域を支える力へと広がっていく、そんな活動の広がりや
地域への想いについて伺いました。

　医師が不在となる場合でも、デジタルの力と看護師のサポー
トにより、高齢者のかたでも安心して受診できる体制を整備。
努力と工夫を重ね、へき地に医療を届け続けている小泉さんに
鳥羽での持続可能な医療体制づくりへかける想いについてお話
しいただきました。

みらいもずっとみんなが輝く、みなとまちへ。みらいもずっとみんなが輝く、みなとまちへ。
とばの地域共生社会 2.0とばの地域共生社会 2.0

みらいもずっとみんなが輝く、みなとまちへ。みらいもずっとみんなが輝く、みなとまちへ。
とばの地域共生社会 2.0とばの地域共生社会 2.0

地域共生社会の実現に向け取り組む3人の“とばびと”をご紹介地域共生社会の実現に向け取り組む3人の“とばびと”をご紹介

谷口　優太さん

城山　雅美さん

小泉　圭吾さん

旅館「扇芳閣」五代目経営者

結
ゆ い

実行委員会 委員長

神島診療所 所長

３人のイン
タビュー記

事や

Vol.1、齋藤
社長の

記事はこち
らから

とばびと
活躍 STORY

ホームページ

次回のマルシェ結は
左ページをご覧ください

企画財政課企画経営室　企画財政課企画経営室　  25-1101 25-1101

4令和 8年 3月1日号



　伊勢志摩国立公園指定80周年を記念し、帆船「日本丸」
を鳥羽港へ誘致し、子どもたちを対象とした体験乗船会を
実施します。普段、見たり触れたりすることの少ない大型
帆船の見学を通じて、海洋文化への理解を深め、伊勢志摩
の豊かな自然環境への関心を育みます。

と　き 	 ４月 26日（日）　※荒天中止
	 ◦第１便 午後１時～　◦第２便 午後２時～
	 所要時間各便約 60 分

ところ 	 鳥羽港（集合場所：鳥羽マリンターミナル）
対　象 	� 令和 8 年 4 月時点で三重県内の学校に在

籍する小学校 4 年生～ 6 年生と中学生（自
力で乗下船できるかた）

参加費 	� 無料
定　員 	� 先着 100人（50 人× 2 便）

	 ※各便への振り分けは実行委員会で行います。

申込方法 	�次の QR コードから参加申込フォー
ムにアクセスし、参加する児童・生

	 徒の保護者が申し込んでください
申込期間 	３月 １日（日）午前10時～

	  3月15 日（日）午後 5 時
※�申込終了後、乗船する児童・生徒の保護者のかたあてに、３月

31日（火）までに伊勢志摩国立公園指定80周年記念事業実行
委員会（ ise-shima@ise-shima.or.jp）より、メールで
連絡します。
問い合わせ先 	�伊勢志摩国立公園指定８０周年記念事業実

行委員会 ( 鳥羽ビジターセンター内 )
	  25-2358

帆船「日本丸」体験乗船会
参加者募集参加者募集

伊勢志摩国立公園指定80周年記念事業

企画財政課企画経営室 　　25-1101　AsMama 　info@asmama.co.jp

鳥羽市地域のつながりづくり推進事業 鳥羽市シェアタウン クラシェアとば

地域交流イベント

と　き：3月28日(土) 午前10時～午後3時
ところ：保健福祉センターひだまり
主催：結実行委員会
後援：鳥羽市　協力：株式会社AsMama

人と人を結び、地域を楽しむワ
ンコイン美容イベント。マッサー
ジやキッズ体験、おゆずりコー
ナーなど盛りだくさん。家族み
んなで遊びにきてください！

マルシェ結

https://asmama.jp/toba-marche-yui2026/
くわしくはこちら▶

（各ブース当日先着順・定員になり
次第受付終了）

マルシェ結

鳥羽市地域のつながりづくり報告会
と　き：  3月11日（水） 午後1時30分～3時
ところ： 鳥羽市商工会議所 中会議室
内　容   ： これまでの事業報告
予　約   ：マイコミュアプリ またはQRコード▶

地域のつながりづくり推進事業 最後のお知らせ

　本事業では地域共生社会の理念
のもと、既存の地域活動を支えなが
ら、課題や需要に応じた新たなつな
がりづくりと、共助コミュニティづ
くりに取り組んできましたが、今年
度をもって事業を終了することに
なりました。つきましては、報告会
を開催しますので、どなたでも参加
してください。

観光商工課観光係
 25-1157

提供元：独立行政法人 海技教育機構
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書かない窓口（市民課戸籍係・税務課窓口のみ）

手続き案内 （市民課戸籍係窓口のみ）

　マイナンバーカードなどを活用し、戸籍および税証明の発行に要する申請書の
記入を省力化する「書かない窓口」のほか、各種行政手続きに必要な情報を案内
する「手続き案内」を開始します。

　マイナンバーカードや運転免許証などの本人確認書類を専用の機械に読み込ませ、氏名、住所、生
年月日などの情報が印字された申請書などを作成します。印刷した申請書などを確認し、内容に誤り
がなければ署名をいただき、証明書の発行を行います。
　これにより、申請窓口での記入や待ち時間の軽減が図られるほか、入力にかかる手間や誤入力のリ
スクを低減することができます。

　転入、転出、出生、死亡などのライフイベントに合わせて発生するさまざまな手続きについて、必
要な案内をシステムが自動的に抽出し、案内票として記載された内容に沿って迷わずに手続きを進め
ることができます。

※各連絡所での申請は、従前の方式となります。

住民は「書かずに」窓口へ マイナンバーカードなどから
自動読み取り

個人・世帯に必要な
ヒアリング項目を自動判定

対話式ナビに沿って
ヒアリング

最適化された
手続き案内が完成

必要事項記入済みの申請書
証明書を出力

対象の手続きに必要な
申請書／届書もあわせて出力

市民課戸籍係　市民課戸籍係　  25-1127　　税務課管理収納係　 25-1127　　税務課管理収納係　  25-1132 25-1132

書かない窓口・手続き案内がスタートします

対応可能な主な手続き

◦住民票・戸籍・印鑑登録等証明、税証明（所得証明、非課税証明書など）の発行手続き
◦住所異動届出手続き（転入、転出、転居など）
◦マイナンバーカードに関する申請手続き

住民にも職員にもやさしい「書かない」「待たない」窓口

ひとりひとりに最適な手続き案内で「迷わない」

・氏名／○○○○
・住所／○○○○
・性別／○○
・生年月日／○○

申請書
証明書

既存資格

個人の
属性

世帯構成

移動事由

〇〇〇〇〇〇〇〇
手続き案内票

手続き案内票

住民情報システム その他システム庁外手続き
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住所変更やマイナンバーカード交付などの

休日・延長窓口を開設します

鳥羽市に住民票があるかたは

 コンビニ交付が便利です

　住所変更の届出が集中する時期に合わせて休日・延長窓口を開設します。仕事や学校などで平日に来庁
できないかたは、ぜひ利用してください。

　鳥羽市に住民登録があり、利用者証明用電子証明書が搭載されたマイナンバーカードをお持ちのかたは、
全国のコンビニエンスストアなどに設置されているマルチコピー機で、証明書が取得できます。　　
　取得できる証明書は表のとおりです。ぜひ利用してください。
※�イオン鳥羽店（旧鳥羽ショッピングプラザハロー）にもマルチコピー機が設置され、証明書が取得できるようになりました。

証明書 取得範囲 手数料
利用可能時間

※�12月29日～1月3日およびシステムメンテ
ナンス日を除く。各店舗営業時間内に限る

住民票の写し
本人・世帯員

200円 午前６時３０分～午後１１時
土日祝も含む

住民票記載事項証明書

印鑑登録証明書 印鑑登録をしている本人

所得（課税）証明書
課税証明書

本人（転出されたかたは取得
できません）

戸籍全部事項証明書（戸籍謄本）
戸籍個人事項証明書（戸籍抄本） 鳥羽市に本籍がある本人・

同じ戸籍に在籍するかた
450円 午前９時～午後５時１５分

平日のみ
戸籍の附票の写し 200円

　必要書類やくわしい内容については、市民課戸籍係へ問い合わせてください。なお、取り扱
い業務の内容によっては後日来庁をお願いする場合もあります。
　マイナンバーカードをお持ちのかたはコンビニでも住民票や印鑑登録証明書、戸籍証明書を
取得することができますので、利用してください。

※マルチコピー機で取得された証明書の交換や返金はできません。

　戸籍証明が必要なかたで、本籍地が鳥羽市以外の場合は、本籍地の市区町村に問い合わせてください。

 【取得できる証明書】

と　き 	 ３月28日（土）午前９時～午後３時
	 ３月31日(火) 午後５時15分～８時

ところ 	 市役所西庁舎 1階・市民課

◦転入・転出・転居届　
◦戸籍・住民票・印鑑登録証明書や各種証明書などの交付
◦戸籍届出の受領（埋火葬手続きを含む）
◦マイナンバーカードの交付・申請・更新（交付の場合は事前に予約をしてください）

取り扱い業務

市民課戸籍係　  25-1127

市民課戸籍係　  25-1127
税務課管理収納係　  25-1132
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1. 受験資格および職種・採用人員
①地方公務員法第16条（欠格条項）に該当しないかた
②日本国籍を有しないかた（外国籍のかた）は、永住者または特別永住者の在留資格を有すること
③表の職種ごとに定める受験資格に該当するかた

令和８年７月採用予定の市職員を募集します。 総務課モチベーション係  25-1113

市職員市職員をを募集募集しますします

２．受験手続
(1)受験手続�　�受験申し込みは、原則、インターネットによる受付のみです。市ホームページ内「鳥羽市職員

採用試験情報サイト」から「鳥羽市職員採用試験申込システム」にアクセスし、画面の指示に
従って全ての必要項目を入力のうえ、受付期間中に申し込みをしてください。

　　　　　　【鳥羽市職員採用情報サイト】　https://www.city.toba.mie.jp/soshiki/jinji/6802.html

職　　　種 試験日 受験場所 試験目科

一般事務職
（テストセンター方式）

令和8年4月13日(月)～4月26日(日)の
期間内で希望の日時を選択

全国テストセンターから
希望の会場を選択 職務基礎力試験

（職務能力試験・職務適応性検査）一般事務職
（一斉試験方式）

令和8年4月18日(土) 鳥羽市役所西庁舎
保育士

職務基礎力試験
（職務能力試験・職務適応性検査）

専門試験

(1)第一次試験

 (2)第二次試験… 口述試験（面接）

(2)受付期間　３月10日(火)午前８時30分～３月31日(火)午後５時15分
３．試験内容

職　　種 採用予定人数 受　　験　　資　　格

一般事務職 13人程度 平成３年４月２日以降に生まれたかたで、学校教育法に基づく高等学校卒業以上のかた、または、これ
に相当する学力を有するかた

保育士 2人程度

次の①、②のいずれかに該当するかた
①昭和６１年４月２日以降に生まれ、保育士および幼稚園教諭資格の両方を有するかた
②�昭和５１年４月２日から昭和６１年４月１日までに生まれ、保育士および幼稚園教諭資格の両方を有
するかたで、令和８年６月３０日時点で、保育士または幼稚園教諭として保育所・幼稚園または認定こ
ども園で通算３年以上勤務した実務経験のあるかた

鳥羽市職員
採用情報

※�船員についても通年募集を開始します。上記の７月採用を含め、くわしくは、鳥羽市職員採用情報（QRコード）から募集
要項を確認してください。

定期船・かもめバス定期船・かもめバスのダイヤ改正ダイヤ改正について
定期船課　  25-4776

かもめバス

主
な
改
正
点

　広報とば2月号でもお知らせしたとおり、定期船のダイヤ改正を4月1日（水）に実施し
ます（新ダイヤについては現在、認可申請の手続き中です）。

　定期船・かもめバスの新ダイヤについては、時刻表を今月号と一緒に各町内会を通じて配布す
るほか、市ホームページヘの掲載や、市の各窓口（定期船課、市民課、保健福祉センターひだま
り、各連絡所など）に設置しますので、確認してください。

　かもめバスの路線再編に伴い、ダイヤ改正を4月1日（水）に実施します。

●「小浜～安楽島線」を「鳥羽小学校～安楽島線」に変更
●「鳥羽小学校～石鏡港線」を「小浜～石鏡港線」に変更
→学生がバス通学できるダイヤとなるようにー部路線を見直しました。

●定期船ダイヤに伴うダイヤ変更
→定期船からバスに乗り継げるように全体的にダイヤを見直しました。

定期船

かもめ
バス
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教育委員会学校教育課  25-1265
　日々の食生活や食に関わる体験を通して、より健康で心豊かに過ごせるよう「食べて元気に !!」をキャッチ
フレーズに教育・農水・健康福祉部門の食育担当者が食育の推進に向けた取り組みや情報をお届けします。

　学校給食では、鳥羽の食材を知ることでもっと鳥羽を好きになってほしいという願いから、鳥羽市の食材を使った
「鳥羽が好きふるさと給食」を年に 2 回実施しています。
　今年度の１回目は、10 月３１日に「さわら、あらめ、今浦みそ」、２回目は 2 月１８日に「伊勢海老、ハンサムグリー
ンレタス」を使用した給食を味わいました。
　１０月３１日は、加茂小学校３年生を対象に、さわらやあらめについての食育授業を行いました。鳥羽磯部漁協から
ゲストティーチャーを招き、魚のことや鳥羽の海についても教えてもらい、自分たちにできることを考えました。

鳥羽が好き♡ふるさと給食

4

◦�公募抽選とは　市が定めた価格で購入希望者を募集し、1物件に2人以上申し込みがあった場合は抽選（くじ）で
購入者を決定します。
◦�参加の方法　参加申込書に必要事項を記入のうえ、必要書類を添えて総務課契約管財係（市役所２階）
まで持参してください。※郵送、FAX、電子メールなどでの申し込みはできません。
◦申込期間　3月２日（月）～３月１３日（金）
　午前８時３０分～午後５時１５分（土曜・日曜日は除く）
◦�申込書配布場所　総務課契約管財係窓口、または、市ホームページの「市有地売却情報」から
ダウンロードできます。
◦�購入相手方の決定　１物件に２人以上の申し込みがあった場合は、抽選（くじ）で決定しま
す。なお、抽選日や抽選会場については参加者へお知らせします。
◦�購入についての注意事項　購入を希望されるかたは必ず「市有地売払いのご案内」を読んで
から申し込んでください。また、売却物件には法令で建築が制限される可能性がありますの
で、事前に現地を確認してください。

　市が保有している未利用地を公募抽選にて販売します。

◦土地
地　目  宅地
地　積  155.48㎡（約47坪）
海　抜  約5.9m

物件番号C-2物件番号C-2
鳥羽二丁目657番3（土地）

所在地  鳥羽二丁目657番3
最低売却価格  887,000円

賀多神社
妙性寺

C-2

市ホームページ

総務課契約管財係総務課契約管財係     25ｰ 25 1ー1221122市有地売ります市有地売ります
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対
象
者

　

鳥
羽
市
国
民
健
康
保
険
ま
た
は

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
し

て
い
る
か
た
（
申
込
日
お
よ
び
受
診

日
に
加
入
し
て
い
な
い
か
た
は
受
診

で
き
ま
せ
ん
）

◇ �

人
間
ド
ッ
ク　
30
歳
以
上
の
か
た

（
平
成
８
年
４
月
１
日
以
前
の

生
ま
れ
）

◇ �

脳
ド
ッ
ク　

40
歳
以
上
の
か
た

（
昭
和
61
年
４
月
１
日
以
前
の

生
ま
れ
）

※�

脳
ド
ッ
ク
は
、前
年
度
受
診
者
は

申
し
込
み
で
き
ま
せ
ん
。

募
集
期
間　

３
月
２
日(

月)

～
16
日(

月)

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

（
土
曜
・
日
曜
日
は
除
く
）

申
込
先

市
民
課
保
険
年
金
係
ま
た
は
各
連

絡
所
窓
口

申
込
方
法

　

資
格
確
認
の
た
め
、申
し
込
む
か

た
の
「
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
お
よ
び

資
格
情
報
の
お
知
ら
せ
」ま
た
は
「
資

格
確
認
書
」を
持
参
の
う
え
、窓
口
で

申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、抽

選
ナ
ン
バ
ー
が
記
載
さ
れ
た
半
券
を

持
ち
帰
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、本
人
に
よ
る
申
し
込
み
が
原

則
で
す
が
、同
世
帯
の
か
た
に
限
り
、

代
理
で
申
し
込
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※�
電
話
な
ど
で
の
申
し
込
み
は
受
け

付
け
て
い
ま
せ
ん
の
で
注
意
し
て

く
だ
さ
い
。

受
診
決
定
抽
選
日
時
・
場
所

抽
選
日　

�

３
月
24
日（
火
）午
前
10
時
～

抽
選
場
所　

�

市
役
所
西
庁
舎
4
階
・

第
2
小
会
議
室

※�

抽
選
結
果
の
順
に
受
診
月
を
決

定
し
ま
す
。

抽
選
結
果

　

広
報
と
ば
５
月
１
日
号
に
、抽
選

結
果
を
掲
載
す
る
ほ
か
、市
民
課
と

各
連
絡
所
窓
口
に
も
掲
示
し
ま
す
。

　

抽
選
結
果
は
、半
券
の
抽
選
ナ
ン

バ
ー
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。氏
名
な

ど
の
掲
示
は
行
い
ま
せ
ん
の
で
、半

券
は
大
切
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

キ
ャ
ン
セ
ル
待
ち

　

抽
選
の
結
果
、は
ず
れ
た
か
た

は
、全
員
キ
ャ
ン
セ
ル
待
ち
と
し
ま

す
。キ
ャ
ン
セ
ル
待
ち
の
順
番
も
抽

選
で
決
定
し
ま
す
が
、発
表
は
行
い

ま
せ
ん
。

※�

一
方
の
病
院
で
受
診
希
望
者
が
定

員
に
満
た
な
い
場
合
や
、受
診
希
望

病
院
に
キ
ャ
ン
セ
ル
が
出
た
場
合
、

順
次
、電
話
に
て
連
絡
し
ま
す
。

注
意
事
項

◇ �

各
ド
ッ
ク
の
申
し
込
み
は
、そ
れ

ぞ
れ一つ
の
病
院
を
選
択
し
て
く

だ
さ
い
。

◇ �

ド
ッ
ク
受
診
は
、申
し
込
ま
れ
た

か
た
本
人
に
限
り
ま
す
。

◇ �

受
診
日
は
、病
院
と
の
日
程
調
整
を

行
い
、抽
選
結
果
の
順
に
決
定
し
ま

す
の
で
、希
望
に
そ
え
な
い
こ
と
が

あ
り
ま
す
。受
診
日
の
変
更
は
で
き

ま
せ
ん
の
で
、都
合
が
悪
い
場
合
は

キ
ャ
ン
セ
ル
と
な
り
ま
す
。

◇ �

受
診
日
な
ど
を
直
接
病
院
へ
問

い
合
わ
せ
る
こ
と
は
、ご
遠
慮
く

だ
さ
い
。

◇ �

令
和
８
年
度
の
人
間
ド
ッ
ク
受

診
決
定
者
で
40
歳
以
上
の
か
た

は
、特
定
健
康
診
査
の
受
診
を

兼
ね
ま
す
の
で
、「
特
定
健
康
診

査
受
診
券
」は
送
付
し
ま
せ
ん
。

◇ �

受
診
結
果
が
特
定
保
健
指
導
の

対
象
に
な
っ
た
か
た
に
は
、市
か

ら
連
絡
を
し
ま
す
の
で
、担
当
者

と
の
面
談
な
ど
に
よ
る
保
健
指

導
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

◇ �

付
き
添
い
を
必
要
と
す
る
か
た

は
、ど
な
た
か（
家
族
な
ど
）付
き
添

い
の
う
え
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

◇ �

受
診
の
際
は
、資
格
確
認
の
た
め
、

「
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
お
よ
び

資
格
情
報
の
お
知
ら
せ
」ま
た
は

「
資
格
確
認
書
」を
持
参
の
う
え

受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

人
間
ド
ッ
ク
・
脳
ド
ッ
ク
の

　
　
受
診
希
望
者
を
募
集
し
ま
す

ご
利
用
く
だ
さ
い
国
民
健
康
保
険
事
業

市
民
課
保
険
年
金
係　

  

25

－

１
1
4
8

健診場所 伊勢赤十字病院健診センター 市立伊勢総合病院健診センター
募集人数 225人 150人
健診費用
（自己負担） 17,000円 17,000円

健診結果 郵送・説明を選択 郵送

別検査
（別料金）

乳がん検診（マンモグラフィー）   
　　　　　　　　　 　    6,180円

乳がん検診（マンモグラフィー・触診）
　　　　　　　　　  　  6,950円
乳がん検診（エコー・触診）　5,500円

子宮頸
けい
がん検診　　　　  9,570円 子宮頸

けい
がん検診

（経腟超音波検査を含む）  　6,930円
胃カメラを選択した場合　 2,750円 胃カメラを選択した場合   3,960円

健診場所 伊勢赤十字病院
健診センター

市立伊勢総合病院
健診センター

済生会松阪総合病院
健診センター

募集人数 80人 50人 90人
健診費用
（自己負担） 19,000円 16,000円 13,000円

健診内容

ＭＲＩ、ＭＲＡ、血液検査、心
電図検査、大脳高次機能検
査、頸動脈エコー、尿検査、
身体計測、血圧測定、専門
による結果説明（３週間後）

ＭＲＩ、ＭＲＡ、血液検査、
心電図検査、頸動脈超
音波検査、身体計測、
血圧測定、認知機能検
査

ＭＲＩ、ＭＲＡ、血液検査、
心電図検査、頸動脈超
音波検査、身体計測、
血圧測定、診断（郵送）

健診日 火曜・水曜日 平日
（土曜・日曜日、祝日を除く）

平日
（土曜・日曜日、祝日を除く）

※ �市立伊勢総合病院の婦人科検診は、基本健診と同日に受診できない場合があります。また、乳
がん検診の触診は希望制です。

※ 伊勢赤十字病院の健診に聴力検査はありません。
※ �市立伊勢総合病院の当日の胃部検査キャンセルは、キャンセル料金が発生します。（胃透視
8,800円、胃カメラ12,760円）

※当日、医師の診断のもと、受診できない場合があります。
※ペースメーカーのかたやアートメイクを入れているかたは脳ドックを受診できません（要相談）。
※閉所恐怖症のかたはご遠慮ください。

人間ドック

脳ドック
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くわしくは、市ホームページを確認するか、または直接問い合わせてください。

　手当を受けることができるかたは、次の条件に当てはまる18歳に達する日以
後の最初の３月31日までの間にある児童を監護している母や、児童を監護し
生計を同じくする父または児童を養育しているかたです。

　対象となるかたの年齢や障がいの程度により、受給できる手当があります。
　各手当の手続のほか、相談などありましたら、健康福祉課障害福祉係へ問い合わせてください。

　ひとり親家庭などの生活の安定と自立を助け、児童福祉の増進を図るための制度です。

障がいをお持ちのかたへの手当のご案内

児童扶養手当制度

■ 診断書などによる障害程度の認定が必要です。
■ �所得制限があります。本人、配偶者、扶養義務者の前年の所得が、制限額以上あるときは、その年の８月分から翌年７月
分までの手当が支給停止となります。

※�なお、児童が身体または精神に中程度以上の障がいを有する場合は、手続きにより 20
歳未満まで手当の支給延長が認められます。
※�手当の額は、請求者（受給者）または配偶者および扶養義務者の前年の所得（１月から
９月の間に請求する場合は、前々年の所得）により、全部支給、一部支給、支給停止（支
給なし）の区分が決まります。

健康福祉課障害福祉係　健康福祉課障害福祉係　  25-1183 25-1183

健康福祉課子育て支援室　  25-1184

手　当（支給月額） 対　象　者

特別障害者手当
29,590 円

20 歳以上で著しく重度の障がいがあり、日常生活において常時特別の介護を必要
とするかた

（障害者支援施設や特別養護老人ホームなどに入所しているかた、病院などに継続
して３カ月以上入院しているかたを除く）

障害児福祉手当
16,100 円

20 歳未満で重度の障がいがあり、日常生活において常時介護を必要とするかた
（障害児入所施設などに入所しているかたや、障がいを支給事由とする年金を受け
ることができるかたを除く）

特別児童扶養手当
1 級 56,800 円
2 級 37,830 円

※手帳の等級とは異なる

20 歳未満の精神、身体または知的の障がいのある児童を監護している父母または
養育者（障害児入所施設などに入所しているかたを除く）
障がいの程度：身体１～３級程度、療育Ａ～ B1 程度
　　　　　　　または診断書による自閉症や広汎性発達障害など

受給
できるかた

❶父母が婚姻を解消した児童
❷父または母が死亡した児童
❸父または母が重度の障がい（国民年金の障害等級１級程度）にある児童
❹父または母の生死が明らかでない児童
❺父または母から引き続き１年以上遺棄されている児童
❻父または母が裁判所からのＤＶ保護命令を受けた児童
❼父または母が引き続き１年以上拘禁されている児童
❽母の婚姻によらないで生まれた児童
❾父母とも不明である児童
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健
康
い
い
ね

子育て応援講座
 －キッズビクス－

　お子さんと一緒にリズムに乗って行うふれあい
体操です。小さなお子さんも楽しめます。

対 象  乳幼児とその保護者
と き  3月12日（木） 午前10時30分～11時30分
	 ※当日受付（申し込み不要）
と こ ろ  �保健福祉センターひだまり
	 2階・ひだまりホール

□ 眠れない・朝起きられない
□ 食欲がない、だるい
□ �学校・仕事に行きたくない、授業・仕事

に集中できない

　3月は進級、卒業、進学、就職、引っ越しなど、春は環境が大きく変わりやすい時期
です。頑張っているつもりでも、心や体が追いつかず、つらさが強くなることがあり
ます。月別自殺者数が多いことから、毎年3月を「自殺対策強化月間」として、国および
地方公共団体では啓発活動を推進しています。
　この機会に、自分のこころと向きあってみませんか。

　こんなサインが続くときは、一人で抱え込まず、友人、家族、先生、スクールカウンセラー、職場のかた
など、話しやすい人に伝えてください。
　相談は、自分を守るための行動です。つらさの理由がうまく言えなくても大丈夫です。
　まずは「しんどい」と言うところから始めてください。
　悩んでいることを言葉にして、誰かに伝えることで、少し気持ちが楽になることがあります。

　また、身近な人の「いつもと違う」に気づいたときは、声をかけ、話を聴き、相談先につなぐことが大切
です。悩みの大小にかかわらず、まずは相談してください。

３月は自殺対策強化月間です

知ろう！つくろう！女性の健康
　3月1日～8日は女性の健康週間です。自分の大切なかたのからだやこころ
の健康について考えてみませんか。
　厚生労働省では、女性の健康づくりを応援するサイトを公開しています。 スマートライフ

プロジェクト
女性の健康推進室
 「ヘルスケアラボ」

このような症状はありませんか □ ずっと気分が重い、涙が出る
□ �SNSを見るのがしんどい、人と会いたく

ない
□ 理由もなくイライラする
□ 興味・やる気がおきない

鳥羽市　こころの健康 検索

まもろうよ　こころ 検索

鳥羽市こころの健康づくり
こころの健康・相談に関する情報
鳥羽市 「相談窓口一覧」を参照してください。

厚生労働省ホームページ
電話相談　悩みや年代によって選べる相談窓口があります
SNS相談　勇気を出してまずは一歩

　市では、保険適用外の特定不妊治療費・不育症治療費について、以下のとおり助成事業を行っています。
令和７年4月1日～令和８年3月31日に治療した分は、令和８年3月31日までに申請をしてください。
　助成内容・申請方法などについて、くわしくは、健康福祉課健康係まで問い合わせてください。

❶特定不妊治療費（先進医療）助成事業
❷保険適用終了後の特定不妊治療に対する助成回数追加事業
❸着床前胚染色体異数性検査（PGT－A）を含む特定不妊治療に対する助成事業
❹不育症治療費助成事業

※③については、令和７年度から新たに助成対象となりました。

特定不妊治療費・不育症治療費助成事業

広報とば 7月１日号17ページで掲載した内容に一部記載漏れがありました。

お詫びして訂正します。

乳がん検診（マンモグラフィ）　伊勢赤十字病院の検診対象者は無料クーポン対象のかたのみです。

市役所の組織を一部変更します
4月1日から

　行政運営の効率化・高度化、行政サービスの安定的な維持・向上を図るため、4月1日から
下記のとおり市の組織を一部変更します。

◎企画財政課を「地域創生課」と「財政課」に再構成し、機能の明確化と強化を図ります。
◎「政策秘書課」を新設し、政策調整と秘書機能の一体的な運営を進めます。
◎�企画財政課の再編に伴い、総務課においても機能を整理し、より効率的な業務遂行が可能とな

るよう体制を整えます。
◎�公共交通政策の所管を定期船課へ移管し、「公共交通係」と「定期船係」に再編することで、公

共交通行政の一体的な推進を図ります。

変更前
企画財政課 企画経営室

移住・定住係
DX推進係
財務係

総務課 行政係
防災危機管理室
モチベーション係
秘書係
広報情報係
契約管財係

定期船課 管理係
運航業務係

変更後
地域創生課 戦略推進係

地域連携係
DX推進係

財政課 財務係
契約管財係

政策秘書課 政策調整係
秘書広報係

総務課 行政係
防災危機管理室
モチベーション係

定期船課 公共交通係
定期船係

総務課行政係　  25ｰ1112

バス

「ひだまり」

健康係からの情報や募集案内をお知らせします。
みなさんの健康づくりに役立ててください。

健康福祉課健康係   25 1ー146申込・問い合わせ申込・問い合わせ
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申込方法  市民体育館へ電話で申し込んでください。　 休館日  月曜日（祝日を除く）、祝日の翌日（平日）�
その他  �※申し込みが少ない場合は、中止することがあります。�  

※�自己都合によるキャンセルをされた場合はキャンセル料を�  
負担していただきます。 ３月１日（日）より受付開始！！

教室名 講師 開催日 時間 内容 持ち物 参加費 対象 定員 ところ

みんなで
簡単な踊りを
しましょう

斎藤文代

6月  9日(火)   6月23日(火)

13:30

～

15:00

歌謡曲や鳥羽音頭などに合わ
せてみんなで踊り楽しむこと
が出来ます！

体育館
シューズ

タオル・水分
手ぬぐい
うちわ

7 回
3,500 円 一般 35 市民体育館

サブアリーナ
7月14日(火)   9月  8日(火)

9月29日(火) 10月  6日(火)

11月3日(火・祝)

書道教室 高尾裕之

4月10日(金) 5月  8日(金)

16:00

～

18:00

文字の基本となる楷書などを
中心に書道の基本が習得でき
ます。

習字セット
一式

（必要道具
は各自で

準備）

12 回
6,000 円 一般 20 市民体育館

中会議室

6月  5日(金) 7月10日(金)

8月21日(金) 9月11日(金)

10月  9日(金) 11月13日(金)

12月11日(金) 1月22日(金)

2月  5日(金) 3月12日(金)

絵画教室 野村昭輝

6月21日(日) 7月26日(日)

13:30

～

15:30

静物画・風景画人物画などを
楽しく描きます。※初回に画
材を決めます。

筆記用具
水彩絵の
具など

（必要道具
は各自で

準備）

9 回
4,500 円 一般 20 市民体育館

中会議室

8月30日(日) 9月13日(日)

10月18日(日) 11月29日(日)

12月20日(日) 1月24日(日)

2月28日(日)

篆刻と
篆書教室 高　潤生

5月12日(火) 6月  2日(火) 13:45

～

15:15

篆書の書き方を教えながらや
わらかい石へ書道、絵画の印
章や年賀状の祝いの印の手ほ
どきをします。

彫刻刀
石

印肉

6 回
3,000 円 一般 20 市民体育館

中会議室7月  7日(火) 8月  4日(火)

9月  1日(火) 10月  6日(火)

指文字アート 遠藤美和

4月  2日(木) 5月14日(木)
13:30

～

15:00
自由に指で楽しく文字を
書こう！

墨汁
仕上げ用
はがき

落款（ある人）
新聞紙

8 回
4,000 円

＋
別途材料費

（200 円～
500 円）

一般 15 市民体育館
中会議室

6月  4日(木) 7月  9日(木)

8月  6日(木) 9月  3日(木)

11月12日(木) 12月  3日(木)

絵手紙教室 亀田
伊久子

4月  1日(水) 5月6日(水・振)

13:30

～

15:00

はじめてのかた大歓迎！
絵手紙を楽しく１から学びま
しょう！

初回に
説明

10 回
5,000 円

+
別途材料費

一般 15 武道館
会議室

6月  3日(水) 7月  1日(水)

8月  5日(水) 9月  2日(水)

10月  7日(水) 12月  2日(水)

2月  3日(水) 3月  3日(水)

みんなの
カラー診断

ツムシュ
テック
美弥子

令和８年3月15日(日)
10:00

～

11:30

色のドレープを顔に当て、顔
映りが変わる楽しい驚きの時
間を体験してください。男性、
シニア、リピーターも大歓迎！

筆記用具 1 回
1,500 円 一般

2

～

8
市民体育館
小会議室

バレトン教室 鈴木恵美

4月  3日(金) 4月17日(金)
13:30

～

14:30

フィットネス・バレエ・ヨガの
動きを音楽に合わせて流れる
ように動きます。代謝アップ
やバランス能力、柔軟性向上
の効果があります。

ヨガマット
タオル
水分

8 回
4,000 円 一般 20

市民体育館
トレーニング

ルーム

5月  8日(金) 5月22日(金)

6月  5日(金) 6月19日(金)

7月10日(金) 7月24日(金)

ピラティス
教室

藤原
由佳里

4月  4日(土) 4月11日(土)
19:00

～

20:15

深い呼吸法と呼吸に合わせた
独特の運動で身体の歪みを整
えていきます。

ヨガマット
バスタオル

水分

8 回
4,000 円 一般 20

市民体育館
トレーニング

ルーム

4月18日(土) 4月25日(土)

5月  9日(土) 5月16日(土)

5月23日(土) 5月30日(土)

リラックス
ヨガ教室 和田尚子

4月  1日(水) 4月  8日(水)
19:30

～

20:45

顔の表情筋から、手足の指先
まで呼吸と共にほぐしていき
ます。一日の疲れを癒す優し
いポーズを中心に行います。

ヨガマット
バスタオル

水分

8 回
4,000 円 一般 20

市民体育館
トレーニング

ルーム

4月15日(水) 4月22日(水)

5月13日(水) 5月20日(水)

5月27日(水) 6月  3日(水)

足育教室 奥村祐佳

4月  1日(水) 4月15日(水)

19:30

～

20:30

棒を使い足裏をほぐし、踏ん
張る力をつけ体幹を整えま
す。リンパを流す動きも取り
入れ浮腫みのケアにも繋げま
す。簡単な動きもあり無理な
く行います。

ヨガマット
タオル
水分

9 回
4,500 円 一般 15 市民体育館

サブアリーナ

4月22日(水) 5月13日(水)

5月20日(水) 5月27日(水)

6月  3日(水) 6月10日(水)

6月24日(水)

市民体育館  25ｰ6215

鳥羽市運動施設生涯学習教室参加者募集令和8年度
教室名 講師 開催日 時間 内容 持ち物 参加費 対象 定員 ところ

シニアヨガ
＆

健康体操教室
岩橋育美

4月  8日(水) 4月15日(水)

10:00

～

10:50

軽減法を用いて無理のない方
法で身体を伸ばします。
身体と頭を動かす簡単にでき
る体操を行います。

ヨガマット
水分

タオル

10 回
5,000 円

60 ～
70 代
女性

25
市民体育館

トレーニング
ルーム

4月22日(水) 4月29日(水・祝)

5月13日(水) 5月20日(水)

5月27日(水) 6月  3日(水)

6月10日(水) 6月17日(水)

お気軽
ストレッチ

体操
（木曜日）

岩橋育美

4月  2日(木) 4月  9日(木)

19:30

～

20:20

ヨガはちょっと・・・という
かたにお勧め！気軽にできる
健康的な身体と習慣をつくる
教室です。

ヨガマット
水分

タオル

10 回
5,000 円

40 ～
70 代
女性

25
市民体育館

トレーニング
ルーム

4月16日(木) 4月23日(木)

5月14日(木) 5月21日(木)

5月28日(木) 6月  4日(木)

6月11日(木) 6月18日(木)

お気軽
ストレッチ

体操
（金曜日）

4月  3日(金) 4月10日(金)

4月17日(金) 4月24日(金)

5月  8日(金) 5月15日(金)

5月22日(金) 5月29日(金)

6月  5日(金) 6月12日(金)

フットサル
教室 松井保明

4月  1日(水) 4月  8日(水)

19:00

～

19:50

サッカーのトレーニングを通
じて、子ども達のからだ作り、
動き作りのお手伝いをしてい
ます。

体育館
シューズ

水分
タオル

10 回
5,000 円

年長

～

小学生
男女

20
市民体育館
メインアリーナ
サブアリーナ

4月15日(水) 4月22日(水)

5月6日(水・振) 5月13日(水)

5月20日(水) 5月27日(水)

6月  3日(水) 6月17日(水)

わくわく
ステップ
体操教室

岩橋佐和

4月11日(土) 4月18日(土)
9:00

～

9:50

運動を楽しむ心を育みます。
リズム遊びや運動遊びを通し
て多様な動きを経験します。

体育館
シューズ

水分
タオル

6 回
3,000 円

年少

～

年中
15

市民体育館
サブアリーナ

武道館
5月  9日(土) 5月30日(土)

6月  6日(土) 6月20日(土)

わくわく
チャレンジ
体操教室

岩橋佐和

4月11日(土) 4月18日(土)
10:05

～

10:55

より複雑な動きや新しい運動
遊びに挑戦し、「できた！」の
喜びを沢山味わいます。

体育館
シューズ

水分
タオル

6 回
3,000 円

年中

～

年長
20

市民体育館
サブアリーナ

武道館
5月  9日(土) 5月30日(土)

6月  6日(土) 6月20日(土)

わくわく
アクティブ
体操教室

岩橋佐和

4月11日(土) 4月18日(土)
11:10

～

12:00

ダイナミックな動きや連続し
た運動に取り組み、全力で体
を動かす楽しさと達成感を味
わいます。

体育館
シューズ

水分・タオル
縄跳び

6 回
3,000 円

小学 1 年

～
小学 3 年

20
市民体育館
サブアリーナ

武道館
5月  9日(土) 5月30日(土)

6月  6日(土) 6月20日(土)

ヨガ
ストレッチ

教室
山本

恵美子

4月  7日(火) 4月14日(火)

13:30

～

14:45

呼吸と共に心地よく身体を動
かしてリフレッシュ。ココロと
カラダを整えていきます。初
心者のかたも気軽に参加して
ください。

ヨガマット
タオル
水分

10 回
5,000 円 一般 20

市民体育館
トレーニング

ルーム

4月21日(火) 5月12日(火)

5月19日(火) 5月26日(火)

6月  2日(火) 6月  9日(火)

6月16日(火) 6月23日(火)

インナー
ビューティー

ヨガ
山本

恵美子

4月  2日(木) 4月  9日(木)

10:00

～

11:15

骨盤底筋やコアを意識して体
幹を養い内側から健康で美し
くを目指しましょう。

ヨガマット
タオル
水分

11 回
5,500 円 一般 20

市民体育館
トレーニング

ルーム

4月16日(木) 4月23日(木)

5月14日(木) 5月21日(木)

5月28日(木) 6月  4日(木)

6月11日(木) 6月18日(木)

6月25日(木)

ボディメイク
ストレッチ 藤原　京

4月  7日(火) 4月14日(火)

19:30

～

20:30

自分の身体の使い癖によって
できてしまった歪みなどを整
えてボディラインを綺麗にし
ていくストレッチと自体重を
利用したトレーニングを行い
ます。

ヨガマット
タオル
水分

11 回
5,500 円 一般 25

市民体育館
トレーニング

ルーム

4月21日(火) 5月5日(火・祝)

5月12日(火) 5月19日(火)

5月26日(火) 6月  2日(火)

6月  9日(火) 6月16日(火)

6月23日(火)

一生歩ける
身体つくり

講座
藤原　京

4月  1日(水) 4月  8日(水)

13:15

～

14:15

十年後も自分の足で歩けるよ
うに、身体の使い方を整える
教室です。椅子に座って行う
運動ですので、膝や足の悪
いかたでも気軽に参加できま
す。

ヨガマット
タオル
水分

11 回
5,500 円 50 代～ 20

市民体育館
トレーニング

ルーム

4月15日(水) 4月22日(水)

5月13日(水) 5月20日(水)

5月27日(水) 6月  3日(水)

6月10日(水) 6月17日(水)

6月24日(水)
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在宅医療とは在宅医療とは
　主に寝たきりや病気・障がいによ
り通院が困難なかたなどを対象に、
かかりつけ医が計画的に自宅などの
住み慣れた場所で、診療や治療・処
置などを行うのが「在宅医療」です。
　病状が急変したりくわしい検査が
必要になったときなどは、必要に応
じて病院に入院し、かかりつけ医と
医療情報の共有・提供など、互いに
連携をとって治療・管理にあたります。

鳥羽で最期まで暮らそう鳥羽で最期まで暮らそう
在宅医療について知ろう在宅医療について知ろう

人生の最期の医療介護の受け方を考えてみませんか？（自宅で看取る場合）人生の最期の医療介護の受け方を考えてみませんか？（自宅で看取る場合）
　大切なかたに「できるだけ長く生きてほしい」と思うものですが、「生きる時間の長さ」だけではなく、
本人が望む「生活の質」がかなえられるようにサポートすることも重要です。
　元気なうちから話し合いをしておけば、大切な判断を求められたときに、迷ったり後悔することが少な
くなるかもしれません。

ふだんから話し合っておくこと
◦�自宅や病院・施設など、どこで最期を
過ごしたいのか
◦�延命治療や痛み・苦しみを取り除く医
療など、人生の最終段階にどのような
医療を受けたいのか
◦�誰に最期を見送ってほしいのか

自宅で看取りを希望する場合
　かかりつけ医や訪問看護師、担当ケアマネジャー、地域包括支援
センターに相談しましょう。最期まで自宅で療養する場合、本人や
家族・友人などをかかりつけ医や訪問看護師などがサポートします。
　大切な人が衰えていく様子をみるのはつらいかもしれませんが、
適切な医療を受け、亡くなるときの兆候などを知っていれば、おだ
やかに最期を見送ることができます。

　訪問看護師・ケアマネジャー・
介護専門職などと連携しながら
療養生活を支え、入院や専門的
な検査などが必要になった場合
には病院を紹介します。

かかりつけ医
　かかりつけ医と連携し、病
状が急変したり検査が必要に
なった際に受け入れることで、
在宅医療をバックアップしま
す。

病院

　かかりつけ医の診療だけでなく、訪問看護師・
歯科医師・薬剤師などのサポートを受けられます。
　介護保険の要介護認定を受ければ、介護サービ
スも受けながら療養生活を送ることができます。在宅患者在宅患者

連携

診療・診療・
健康管理など健康管理など

入院の入院の
受け入れなど受け入れなど

ほかの医療関係者・介護関係者とも連携して在宅医療をサポートしますほかの医療関係者・介護関係者とも連携して在宅医療をサポートします
　医療サポートを確実にするため、訪問看護師・歯科医師・薬剤師・理学療法士など、ほかの分野の医
療関係者やヘルパーなどの介護関係者とチームとして協力・連携します。

入院している場合
◦医療相談室・地域連携室
◦�医療ソーシャルワーカー
　（退院時支援などを行います）

入院していない場合
◦かかりつけ医
◦地域包括支援センター
◦担当ケアマネジャー

在宅医療
の相談先

歯科医師・歯科医師・
歯科衛生士歯科衛生士
歯科診療や

口腔ケアなど

ヘルパーヘルパー
入浴・排泄・食事など、

必要な日常生活の
お世話

訪問看護師訪問看護師
医療処置・療養上の

お世話など
理学療法士・作業療法士理学療法士・作業療法士

リハビリ指導、生活動作がし
やすくなるための手助けなど( 病院 )( 病院 )

医療ソーシャルワーカー医療ソーシャルワーカー
病院から在宅復帰に向けて

の相談支援や各種調整

かかりつけ医・かかりつけ医・
病院医師病院医師

診療・検査など

福祉用具相談員福祉用具相談員
車いすや介護用ベッド

などのレンタル

地域包括支援センター地域包括支援センター
ケアマネジャーケアマネジャー

介護などに必要な相談、
退院時の連携など管理栄養士管理栄養士

食事の相談や
アドバイスなど

薬剤師薬剤師
服薬指導・服薬状況の

チェックなど

在宅医療・介護連携部会（健康福祉課地域包括支援センター内）  25-1182
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　市では、平成18年10月1日から、ごみの減量化やリサイクルの推進、ごみ処理にかかる費用の公平な負担を目
的として、「指定ごみ袋制度」によるごみの有料化を実施しています。
　有料化とは、ごみを出す人が出す量に応じて処理費用の一部を負担する仕組みです。一人ひとりがごみの減量
を意識することが、環境への負担軽減につながります。

ごみの有料化で進めるごみ減量とリサイクル

項目 令和
元年度 2年度 3年度 4年度 5年度 6年度

市民 1 人 1 日あたり
ごみ排出量 1,412g 1,263g 1,321g 1,349g 1,329g 1,336g

市民 1 人 1 日あたり
家庭ごみ排出量 791g 770g 735g 750g 714g 729g

リサイクル率 12.4％ 13.2％ 13.2％ 12.2％ 12.8％ 13.8％

市指定ごみ袋の種類と価格（1 袋：10 枚入り）

袋の大きさ 10ℓ 20 ℓ 30 ℓ 45 ℓ 90 ℓ

価　　　格 100 円 200 円 300 円 450 円 900 円

❶ごみの減量とリサイクルの推進

❷公平性の確保

❸環境にやさしいまちづくり

有料化の目的と期待する３つの効果

ごみ処理手数料の減免について

ごみの削減に努めましょう

可燃ごみ・金属ごみを出す際は、市指定ごみ袋を使用し、決められた日時にごみ集積所へ出してください

　有料化により、「ごみを減らそう」「き
ちんと分別しよう」という意識が生まれ、
一人ひとりのごみ減量への関心が高まり
ます。
　実際に有料化の実施後、ごみの排出量
の減少やリサイクル率の向上が確認され
ています。

　ごみの有料化を実施する一方で、子育
て世帯や高齢者世帯、清掃ボランティア
活動などに対し、指定ごみ袋の配付など
の減免措置を講じ、生活負担の軽減に配
慮しています。

●鳥羽市リサイクルパークの活用
　リサイクルパークでは、分別されたごみや資源物を適
切に処理し、再資源化を行うことで、ごみの減量と環境
負荷の低減に取り組んでいます。
　有料化により分別意識が高まることで、資源回収や再
利用がより効果的に進みます。　　　
　あわせて、生ごみのたい肥化にも取り組んでおり、ご
みの減量と資源の有効活用を進めることで、環境負荷の
低減につなげています。

　市指定ごみ袋は、市内の取扱店で購入できます。

　ごみの有料化は、ごみを減らし、リサイクルを進め、環境にやさしいまちを次の世代へ引き継ぐための取り組みです。市では、
減免制度や各種支援策を設けながら、引き続きごみ減量に取り組んでいきます。みなさんのご理解とご協力をお願いします。

●生ごみの水切りでごみ減量
　生ごみは、水切りをしっかり行うだけで重さや量を減
らすことができます。水分を減らすことで、においの防
止や焼却時の環境負荷の軽減にもつながります。
　市では生ごみ処理容器の購入費補助金制度を設け、家
庭での生ごみ減量を支援しています。また、市内の事業
所から排出される生ごみの資源化および減量化を図るた
め、事業者が設置する生ごみ処理機に対しての補助金も
あります。

　有料化は、ごみの排出量に応じて手数料を負担する仕組みです。
　これにより、「多く出す人ほど多く負担する」という費用負担の公平
性が確保されます。

　市では、令和 4 年に「ゼロカーボンシティ宣言」を行い、CO₂ 排出
量の実質ゼロを目指しています。
　ごみを減らすことは、収集や焼却の際に発生する CO₂ 排出量の削減
につながり、脱炭素社会の実現に向けた重要な取り組みの一つです。

※リサイクル率…（市内全ての資源ごみ量÷市内全てのごみ量× 100）

環境課資源リサイクル係　環境課資源リサイクル係　  25-1149 25-1149
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観光商工課観光係観光商工課観光係
 25 １ー１５７ 25 １ー１５７

農林水産課水産係農林水産課水産係
 25 １ー１6７ 25 １ー１6７

vol.vol.
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3月 鳥
羽
市
が
誇
る
四
季
折
々
の「
鳥
羽
ざ
か
な
」を
漁
協
さ
ん
が
ご
紹
介
！

鳥
羽
市
が
誇
る
四
季
折
々
の「
鳥
羽
ざ
か
な
」を
漁
協
さ
ん
が
ご
紹
介
！

　
メ
バ
ル
は
漢
字
で
「
眼
張
」
と

書
き
、
そ
の
名
は
大
き
く
張
り
出

し
た
目
に
由
来
し
て
い
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
一
口
に
メ
バ
ル
と

言
っ
て
も
、シ
ロ
メ
バ
ル（
黒
色
）・

ア
カ
メ
バ
ル
（
金
色
）・
ク
ロ
メ

バ
ル
（
青
色
）
の
３
種
類
に
分
け

ら
れ
ま
す
。
岩
礁
域
に
多
く
生
息

し
、
群
れ
で
泳
ぎ
回
り
、
時
に
は

ホ
バ
リ
ン
グ
す
る
よ
う
に
体
を
垂

直
に
し
て
立
ち
泳
ぎ
を
す
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
メ
バ
ル
は
ニ
シ
ン
や
サ

ヨ
リ
と
同
様
に
「
春は

る

告つ
げ

魚う
お

」
と
呼

ば
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
メ
バ

ル
が
春
の
訪
れ
を
告
げ
る
よ
う
に

春
先
一
番
に
沿
岸
に
現
れ
る
魚
と

し
て
、
古
く
か
ら
親
し
ま
れ
て
き

た
た
め
で
す
。

　
鳥
羽
で
は
、
主
に
釣
り
・
カ
ゴ
・

網
漁
で
水
揚
げ
さ
れ
て
い
ま
す
。

伊
勢
湾
と
外
湾
の
影
響
で
潮
の
流

れ
が
速
く
、
表
情
が
日
々
変
わ
る

鳥
羽
の
海
で
育
っ
た
メ
バ
ル
は
身

が
締
ま
り
、
脂
が
ほ
ど
よ
く
乗
っ

て
い
ま
す
。
や
さ
し
い
甘
み
と
後

に
残
る
旨
み
は
、
ま
さ
に
鳥
羽
の

海
そ
の
も
の
の
味
と
言
っ
て
も
過

言
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
メ
バ
ル
は
、
刺
身
に
す
れ
ば
上

品
な
味
わ
い
に
、
唐
揚
げ
に
す
れ

ば
身
の
甘
み
が
引
き
立
ち
、
煮
付

け
に
す
れ
ば
白
い
身
に
味
が
し
っ

か
り
染
み
込
み
ま
す
。
焼
い
て
も
、

汁
物
に
し
て
も
、
ど
ん
な
調
理
に

も
き
ち
ん
と
応
え
て
く
れ
る
、
失

敗
し
に
く
い
万
能
な
魚
で
す
。

　

当
た
り
前
に
あ
る
か
ら
こ
そ
、

守
り
た
い
。
こ
れ
か
ら
も
変
わ
ら

ず
魚
屋
に
並
び
、
飲
食
店
で
提
供

さ
れ
、
鳥
羽
の
食
卓
に
あ
り
続
け

て
ほ
し
い
１
匹
で
す
。

メ
バ
ル

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム「
九
鬼
氏
ゆ
か

り
の
ま
ち
サ
ミ
ッ
ト
ｉｎ
綾
部
」

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
！

　
み
な
さ
ん
は
、
鳥
羽
と
京
都
府

の
綾
部
市
が
あ
る
点
で
ゆ
か
り
が

あ
る
こ
と
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う

か
。

　
実
は
、
鳥
羽
城
を
築
城
し
た
九

鬼
氏
は
、
嘉
隆
の
跡
を
継
い
だ
当

主
、
守
隆
の
跡
取
り
を
め
ぐ
っ
て

家
中
で
紛
糾
し
て
幕
府
の
裁
定
を

仰
ぐ
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の

結
果
、
鳥
羽
か
ら
摂
津
三
田（
現

在
の
兵
庫
県
三
田
市
）と
丹
波
綾

部（
現
在
の
京
都
府
綾
部
市
）の
二

手
に
分
け
ら
れ
て
移
動
さ
せ
ら
れ

て
し
ま
っ
た
と
い
う
歴
史
が
あ
る

の
で
す
。
山
間
の
ま
ち
に
移
動
し

た
こ
と
に
よ
り
、
九
鬼
氏
は
水
軍

と
し
て
活
躍
す
る
こ
と
は
な
く

な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
綾
部
市

は
、
九
鬼
氏
の
転
封
先
の
一
つ
な

の
で
す
。

　

昨
年
の
10
月
21
日
に
、
綾
部

市
で「
九
鬼
氏
ゆ
か
り
の
ま
ち
サ

ミ
ッ
ト
」と
い
う
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

が
開
か
れ
ま
し
た
。
こ
の
催
し
は

九
鬼
氏
ゆ
か
り
の
ま
ち
で
あ
る
綾

部
市
の
ほ
か
、
綾
部
九
鬼
家
の
末

裔
で
あ
る
九
鬼
家
隆
宮
司
、
兵
庫

県
三
田
市
・
鳥
羽
市
の
関
係
者
が

集
ま
っ
て
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

九
鬼
氏
ゆ
か
り
の
縁
と
い

え
ば
、
鳥
羽
市
は
三
田
市
と

２
０
１
１
年
に
友
好
都
市
提
携
を

結
ん
で
い
ま
す
が
、
綾
部
市
は
室

町
幕
府
を
開
い
た
足
利
尊
氏
生
誕

の
地
と
伝
え
ら
れ
る
こ
と
や
、
信

長
を
裏
切
っ
た
明
智
光
秀
と
ゆ
か

り
が
あ
る
地
と
い
う
こ
と
も
あ

り
、
こ
れ
ま
で
九
鬼
氏
に
つ
い
て

光
が
当
て
ら
れ
る
こ
と
は
殆
ど
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
し
か
し
、
近
年
、
マ
ス
メ
デ
ィ

ア
な
ど
で
九
鬼
水
軍
が
取
り
上
げ

ら
れ
た
こ
と
な
ど
の
要
因
も
あ

り
、
綾
部
で
も
少
し
ず
つ
注
目
さ

れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

そ
の
よ
う
な
中
で
綾
部
市
で
九
鬼

氏
に
関
す
る
催
し
が
開
か
れ
た
こ

と
は
非
常
に
意
義
深
い
こ
と
だ
と

思
い
ま
す
。

　
特
に
、
綾
部
藩
に
移
動
し
た
九

鬼
氏
の
家
臣
団
に
つ
い
て
は
、
不

明
な
点
が
多
く
、
資
料
が
乏
し
い

状
況
で
す
。
綾
部
市
や
そ
の
周
辺

に
資
料
が
残
っ
て
い
な
い
の
か
今

後
の
調
査
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　
綾
部
市
と
の
繋
が
り
が
で
き
た

こ
と
で
、
今
後
の
調
査
の
進
展
も

期
待
で
き
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

鳥羽市の文化財

シンポジウムの様子

知られざる知られざる
鳥羽の魅力を鳥羽の魅力を
たっぷりたっぷり

お届けします！お届けします！

豊田祥三豊田祥三
鳥羽市文化財専門員鳥羽市文化財専門員

鳥
羽
の
き
ら
り

Vol.8
文化財
コラム

教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課　

 

25ｰ

１
２
６
８ 

　
鳥
羽
市
の
豊
か
な
歴
史
遺
産
と
、
文
化
財
の
調
査
や
保
全
を
担
当
す
る
文
化
財
専
門
員
の
活
動
を
紹
介
し
ま
す
。
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室
理
管
機
危
災
防
課
務
総

25
1

ｰ

1
1
8

vol.153

　
「
絶
対
に
儲
か
る
」と
投
資
に
誘

っ
た
り
恋
愛
感
情
や
親
近
感
を
抱

か
せ
な
が
ら
金
銭
を
だ
ま
し
取
っ

た
り「
簡
単
に
副
業
で
き
る
」と
甘

い
言
葉
で
だ
ま
し
て
き
ま
す
。

　

そ
の
き
っ
か
け
が
Ｓ
Ｎ
Ｓ
や
出

会
い
系
ア
プ
リ
で
そ
の
後
、ラ
イ
ン

に
誘
導
す
る
手
口
が
ほ
と
ん
ど
で

す
。

　
う
ま
い
話
に
は
裏
が
あ
る
。

　

お
金
の
話
が
出
た
ら
、ま
ず
詐

欺
を
疑
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

少
し
で
も
お
か
し
い
と
思
っ
た

ら
、１
人
で
悩
ま
ず
消
費
生
活
セ

ン
タ
ー
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

直
接
会
っ
た
こ
と
の
な
い
そ
の
人

本
当
に
大
丈
夫
で
す
か
？

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
た
く
さ

ん
の
人
と
つ
な
が
る
Ｓ
Ｎ
Ｓ
や
出

会
い
系
ア
プ
リ
な
ど
を
利
用
し
た

詐
欺
被
害
が
急
増
し
て
い
ま
す
。

消費生活相談
受付時間：平日（祝日を除く）
　　　　午前9時～正午、午後1時～4時
場   所：伊勢市岩渕1丁目7番29号
　　　　（伊勢市役所本庁東館3階）

vol.
 

伊勢市消費生活センター 21 57170596
または 局番なし188

観光商工課商工労政係 25 1156

消費者トラブルに
ご用心！ 60

あなたの口座が不正に利用されています。
逮捕して紙幣を確認します。

愛してる、結婚したい、会いに
行きたいから旅費を送って。

事故した。助けてほしい。

未納の料金があります。

こちら市役所です。
還付金があります。

絶対儲かる副業がある。
あなただけに教えてあげる。

お金が5倍になる。
投資で儲けませんか。

　平成23年3月11日に発生した東日本大震災から、今年で15年です。令和７年10月には、津波で行方不明
となっていた当時6歳の子どもの身元が特定されたということが話題になりましたが、今もまだ多くのかたが
行方の分からない家族を探し続けているという事実があります。
　東日本大震災では、死者15,900人、行方不明者2,520人(令和7年2月末現在)など、多くのかたが津波に
より犠牲となりましたが、南海トラフ地震が発生した場合、鳥羽市でも同じような状況が起こる可能性があり
ます。これらのことを決して忘れずに、災害への備えを再確認し、防災意識をより一層高めましょう。

●津波ハザードマップや避難経路と避難場所の確認
　ハザードマップを参考に、津波浸水の想定される場所、浸水する深さ、津波が到達する予測時間、避難場
所や避難経路を確認しておきましょう。万が一に備え、複数の避難経路を想定しておくことが重要です。
●非常持ち出し品のポイント
　�地震後の津波の避難場所は、基本的には屋外です。屋外での長時間の避難も想定�  

してください。
◦日よけ対策や防寒対策など、季節に応じた対策をしましょう。
◦避難場所によっては、トイレがない場合もありますので、携帯トイレも準備しましょう。
　トイレットペーパーも忘れずに！

地震・津波に対する 地震・津波に対する 日頃の備え日頃の備え

　津波から命を守るために、想定にとらわれず、迷わず、とにかく早く高い場所へ避難しましょう。
　津波はくり返し襲ってきます。第１波が一番高い津波とは限りません。自ら率先して避難する
ことで、周りの人も避難行動に移すきっかけになります。

津波からの避難は、津波からの避難は、「より遠く、より高く！」「より遠く、より高く！」

　近年、令和7年7月のカムチャツカ半島付近の地震の影響で津波警報が発表されたように、震源地が遠い
地震（いわゆる遠地地震）でも津波が襲ってくる場合があります。決して油断せずに、情報収集を行い、津波
浸水想定区域内にいるかたは、適切な対応をとるようにしましょう。

遠地の地震による津波遠地の地震による津波  もありますもあります

東日本大震災から15年 ～大切なのは、すぐ逃げること～
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性
お
よ
び
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
の
労
働

環
境
に
つ
い
て
広
範
な
調
査
が
行

わ
れ
ま
し
た
。１
９
９
５
年
に
発

表
さ
れ
た
最
終
報
告
書
で「
ガ
ラ

ス
の
天
井
」の
言
葉
の
定
義
づ
け

が
さ
れ
、こ
れ
を
国
際
労
働
機
関

が
さ
ま
ざ
ま
な
労
働
実
態
調
査
を

行
う
際
の
指
標
と
し
た
こ
と
か
ら
、

「
ガ
ラ
ス
の
天
井
」に
対
す
る
意

識
が
世
界
各
国
へ
広
ま
り
ま
し
た
。

　
「
ガ
ラ
ス
の
天
井
」に
似
た
言
葉

と
し
て「
壊
れ
た
は
し
ご
」と
い
う

も
の
が
あ
り
ま
す
。「
ガ
ラ
ス
の
天

井
」は「
天
井
に
達
す
る
ま
で
は
差

が
な
い
」と
い
う
イ
メ
ー
ジ
で
す
が
、

「
壊
れ
た
は
し
ご
」は「
最
初
の
昇

進
の
時
点
か
ら
進
む
コ
ー
ス
が
異

な
り
差
が
あ
る
」と
い
う
状
況
を

示
し
て
お
り
、２
０
１
９
年
に
ア
メ

リ
カ
の
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
会
社
が

主
体
と
な
っ
て
発
表
し
た
報
告
書

で
言
及
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ガ
ラ
ス
の
天
井
や
壊
れ
た
は
し

ご
の
存
在
を
認
識
し
、誰
も
が
活

躍
で
き
る
環
境
を
整
え
て
い
く
こ

と
が
重
要
で
す
。

　
資
質・実
績
が
あ
っ
て
も
女
性
や

マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
を
一
定
の
職
位
以

上
に
は
昇
進
さ
せ
よ
う
と
し
な
い

組
織
内
の
障
壁
の
こ
と
を「
ガ
ラ
ス

の
天
井
」と
い
い
ま
す
。ア
メ
リ
カ

の
企
業
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
だ
っ
た
マ

リ
リ
ン・ロ
ー
デ
ン
が
、１
９
７
８

年
に
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
で
開
催
さ
れ

た
女
性
博
覧
会
の
中
で
用
い
た
の

が
英
語
圏
で
の
最
初
の
使
用
例
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。ガ
ラ
ス
の
よ
う

に
目
に
は
見
え
な
い
け
れ
ど
、確

実
に
昇
進
を
阻
む
存
在
が
あ
る
と

い
う
意
味
が
あ
り
、女
性
の
能
力

開
発
を
妨
げ
た
り
、上
級
管
理
職

へ
の
昇
進
昇
格
や
キ
ャ
リ
ア
形
成

を
阻
害
し
た
り
す
る
要
因
と
さ
れ
、

現
在
は
女
性
に
限
ら
ず
、マ
イ
ノ

リ
テ
ィ
の
地
位
向
上
を
妨
げ
る
意

味
合
い
で
用
い
ら
れ
ま
す
。

　
「
ガ
ラ
ス
の
天
井
」は
１
９
８
６

年
に
ウ
ォ
ー
ル
ス
ト
リ
ー
ト・ジ
ャ

ー
ナ
ル
で
取
り
上
げ
ら
れ
注
目
さ

れ
ま
し
た
。１
９
９
１
年
、ア
メ
リ

カ
で「
ガ
ラ
ス
の
天
井
委
員
会
」が

設
置
さ
れ
、ア
メ
リ
カ
国
内
の
女

市民課人権・市民交流係
  25 １ー１２６

イコール
　　パートナー
　　　　シップ
ガラスの天井、
壊れたはしご

Vol.159

イコール
パートナーシップ

バス

「鳥羽図書館前」
図書館だより

図書館カレンダー 休館日

4
April
2026

	Sun	 Mon	 Tue	 Wed	 Thu	 Fri	 Sat

	 	 	 	 1	 2	 3	 4
	5	 6	 7	 8	 9	 10	11
	12	13	14	15	16	17	18
	19	20	21	22	23	24	25
	26	27	28	29	30	 	

◎ブックトーク
とき　�3月7日（土）	 午前10 時 30 分～
◎おはなし会
とき　�3月7日（土）	 午後2時～
◎絵本と紙芝居の会
とき　�3月8日（日）	 午前 10時 30分～、11時～
◎赤ちゃん絵本
とき　�3月27日（金）	 午前10 時 30 分
☆春休み折り紙教室
　「マインクラフトのクリーパーを作ろう！」
とき　3月27日（金）午後2時～3時30 分
募集人数　5人　
3月1日（日）午前10 時から受付開始
持ち物　�折り紙（黄緑色 3枚）、黒いペン、のり、

はさみ
☆春休みおはなし会
とき　4月4日（土）午後2時～
語り　おはなしの会「ミルキーウェイ」
定員　20人程度
3月15日（日）午前10 時から受付開始
☆特別整理休館日
3月10日（火）～12日（木）は館内整理のため休
館します。

X（旧Twitter）
@Toba_Lib

『山本周五郎江戸の職人たち』� 山本 周五郎『山本周五郎江戸の職人たち』� 山本 周五郎
『おまあ推理帖』� 諸田 玲子『おまあ推理帖』� 諸田 玲子
『最後の皇帝と謎解きを』� 犬丸 幸平『最後の皇帝と謎解きを』� 犬丸 幸平
『フェイスウォッシュ・ネクロマンシー』�栗原 知子『フェイスウォッシュ・ネクロマンシー』�栗原 知子
『持続可能な循環型・脱炭素社会へ』� 朴 恵淑『持続可能な循環型・脱炭素社会へ』� 朴 恵淑
『吉田修一と『国宝』の世界』� 酒井 信『吉田修一と『国宝』の世界』� 酒井 信
『『全国MUSEUM GUIDE全国MUSEUM GUIDE』 �朝日新聞出版　ほか』 �朝日新聞出版　ほか

小説

その他

一般書

『『学校にひそむきみんもんつき学校にひそむきみんもんつき』�とみなが まい』�とみなが まい
『おにのやくそく』� やまだ ともこ『おにのやくそく』� やまだ ともこ
『『ゴシゴシどろんこトラックゴシゴシどろんこトラック』�』� ミノオカ リョウスケミノオカ リョウスケ
『とらのセーター』� 田中 映理『とらのセーター』� 田中 映理
『友だちづきあいの心理学』� 横田 正夫『友だちづきあいの心理学』� 横田 正夫
『おともだちえほん』�  高濱 正伸　ほか『おともだちえほん』�  高濱 正伸　ほか

小説

絵本

その他

児童書

開館時間 午前10時～午後6時 市立図書館　  26 ｰ 4555

新刊
情報

３
March
2026

	Sun	 Mon	 Tue	 Wed	 Thu	 Fri	 Sat

	1	 2	 3	 4	 5	 6	 7
	8	 9	 10	11	12	13	14
	15	16	17	18	19	20	21
	22	23	24	25	26	27	28
	29	30	31
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ま
ち
の
話
題

黒
の
り
を
寄
贈
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
！

　2月9日、鳥羽地区黒のり養殖研究協
議会が市長室を訪れ、市内の保育所、幼
稚園、小・中学校へ、黒のり3,000枚を
寄贈していただきました。
　これは、地元の子どもたちに鳥羽の海苔
のおいしさを知ってもらいたいとの思いから
始まったもので、今年で18回目を迎えます。
　山下会長は「豊かな海を大切にし、黒の
り養殖が続けられるよう頑張っていきたい。
今後も子どもたちが喜ぶ姿を見るため続け
ていきたい」と思いを話してくれました。
　寄贈された黒のりは、各学校や保育所の
給食などで子どもたちに提供されます。

全
国
中
学
選
抜
Ｕ
15
レ
ス
リ
ン
グ
大
会
で
優
勝
！

　12月22日、全国中学選抜U15レスリ
ング選手権大会で見事優勝した平井鉄清さ
んが市長室を訪れました。
　練習に加え、栄養学も学んで体づくりを
見直し、試合では得意の投げ技を積極的に
活用して勝利を重ねました。
　平井さんは「勝ちたいという気持ちがモ
チベーションになった。プレッシャーもあり
ながら、優勝できてよかった」と笑顔をみ
せていました。

ガ
リ
バ
ー
公
園
イ
ン
ク
ル
ー
シ
ブ
Ｐ
Ｊ
に
寄
附

　市では、ガリバー公園（市民の森公園）
を年齢や障がいの有無などにかかわらず誰
もが楽しむことのできるインクルーシブ公園
とする取り組みを進めることとしています。
　１月13日、株式会社寿々の中村代表取
締役社長らが市長室を訪れ、この取り組み
を応援したいという思いから、企業版ふる
さと納税制度による寄附をいただきました。
　中村社長は「子育て支援応援キャラクター
「ジュジュ」と社名の読み仮名が同じことに
もご縁を感じた。鳥羽のためにできる第一
歩としたい」と思いを話してくれました。

　2月 6日、宮濵克行さん（安楽島町）が令
和７年度社会教育功労者表彰（文部科学大臣
表彰）を受賞されました。宮濵さんは、長年、
鳥羽市青少年育成市民会議会長を務められ、
今では鳥羽市の新春の恒例行事となっている
新春凧揚げ大会の企画をはじめとして、地域
の青少年の健全育成や地域振興に取り組んだ
功績が評価されました。

受賞の声受賞の声
　栄誉ある賞をいただけるとは夢にも思いません
でした。ひとえに活動を共に支えていただいた地
域の皆様のおかげです。これからも微力ながら
地域の活動に協力していきたいと考えています。

栄えある受賞栄えある受賞
おめでとうございますおめでとうございます

社会教育功労者表彰

宮濵 克行 さん（78）
安楽島町

元 鳥羽市青少年育成 
市民会議会長
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す
こ

や

に

か

お
み
ら
む
い　
絵

とと
ばば
っっ
ここ  

げげ
んん
きき
っっ
ここ

ひ
な
祭
り
や
か
ら
、

お
ひ
な
さ
ま
飾
ろ
か

こ
た
つ
か
ら

出
れ
へ
ん
わ
～

こ
こ
に

置
く
の
は

ど
う
？

こ
た
つ
の
上
、

あ
っ
た
か
い
よ
！

ち
ゃ
ん
と
飾
る
の

に
は
意
味
が

あ
る
ん
や
で意

味
？

健
や
か
に
大
き
く

な
り
ま
す
よ
う
に
、
っ
て

願
い
が
こ
も
っ
と
る
ん
さ

　
ま
だ
寒
さ
が
残
る
三
月
で
す
が
、
季
節
の
変
化
が
感
じ
ら
れ
ま
す
。

こ
た
つ
で
過
ご
す
時
間
も
、
あ
と
少
し
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
学
年
が

変
わ
る
こ
の
時
期
に
、
家
族
で
新
年
度
へ
の
準
備
を
始
め
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

vol.232

先
生
の
言
葉
で
す
」と
教
え
て
い
た

だ
き
驚
き
ま
し
た
。実
は
奥
野
先

生
の
お
父
様
は
、私
の
生
ま
れ
故
郷

で
あ
る
桃
取
町
の
診
療
所
に
お
勤

め
の
先
生
で
、幼
い
頃
か
ら
よ
く
知

っ
て
い
る
か
た
で
し
た
。

　

自
治
医
大
の
一
期
生
で
あ
っ
た

奥
野
先
生
は
、そ
の
後
長
く
神
島

診
療
所
に
勤
め
ら
れ
、自
身
の
結

婚
式
を
神
島
で
挙
げ
ら
れ
る
ほ
ど
、

離
島
や
へ
き
地
の
医
療
に
情
熱
を

注
い
で
こ
ら
れ
ま
し
た
。

　
今
、全
国
の
離
島
や
へ
き
地
の
医

療
は
、人
口
減
少
や
医
師
不
足
の

た
め
、今
ま
で
通
り
の
医
療
体
制
の

維
持
が
困
難
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

そ
れ
で
も
住
民
の
命
は
守
ら
な
く

て
は
い
け
ま
せ
ん
。そ
れ
が
医
療
チ

ー
ム
や
行
政
の
使
命
で
す
。

　

今
日
の
医
療
技
術
の
進
歩
は
目

覚
ま
し
い
も
の
が
あ
り
、一
筋
の
光

を
見
出
し
ま
す
が
、そ
れ
ら
も
使
い

こ
な
し
な
が
ら
離
島
や
へ
き
地
の

医
療
を
何
と
か
維
持
し
て
い
こ
う

と
す
る
医
療
従
事
者
・
関
係
者
の

覚
悟
や
熱
意
を
強
く
感
じ
た
今
回

の
会
議
で
し
た
。

　

全
国
の
離
島
医
療
に
関
わ
る
か

た
が
集
ま
る
、「
離
島
医
療
会
議
」

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

島
根
県
隠
岐
諸
島
の
海あ

士ま

町ち
ょ
う

で

創
設
さ
れ
た
こ
の
会
議
は
、地
域

医
療
の
極
地
で
あ
る「
離
島
医
療
」

の
可
能
性
を
話
し
合
う
も
の
で
、第

４
回
を
初
め
て
隠
岐
以
外
で
開
催

す
る
に
あ
た
り
、本
市
が
会
場
に
選

ば
れ
ま
し
た
。

　
今
回
の
医
療
会
議
に
は
、オ
ン
ラ

イ
ン
も
含
め
て
５
０
０
人
ほ
ど
の

申
し
込
み
が
あ
り
、鳥
羽
市
か
ら

は
神
島
診
療
所
の
小
泉
先
生
も
フ

ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー
を
務
め
ら
れ
た

ほ
か
、本
市
の
職
員
も
登
壇
し
、地

域
の
診
療
機
会
の
維
持
と
限
ら
れ

た
人
材
で
の
診
療
所
対
応
を
両
立

す
る
難
し
さ
か
ら
、医
療
分
野
に

お
け
る
Ｄ
Ｘ
の
導
入
に
つ
い
て
紹
介

し
ま
し
た
。

　

ご
登
壇
さ
れ
た
山
口
県
立
総
合

医
療
セ
ン
タ
ー
の
原
田
昌
範
先
生

と
ご
挨
拶
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
た

と
こ
ろ
、名
刺
の
裏
に「
へ
き
地
は

医
師
を
ス
テ
キ
に
す
る
！
」と
書
か

れ
て
あ
り
、「
こ
の
言
葉
は
、私
の
自

治
医
大
の
先
輩
で
あ
る
奥
野
正
孝

離
島
医
療
会
議
in
鳥
羽

vol.09

小
竹 

篤 

市
長
の

金子　楓
かえで

 ちゃん

お兄ちゃん大好きな
楓くん。すくすく大きく
なってね！

令和 7 年 2 月 26 日生まれ（相差町）

濱口　羽
う

叶
か

 ちゃん

令和 7 年 4 月 3 日生まれ（答志町）

いっぱい食べていっぱい
遊んで大きくなってーね♡♡
れーな大好きっ子♡♡

満１歳になる元気なお子さんの写真（デジカメ画像可）に25文字以内の
コメントを添えて、広報情報係へお送りください。

koho@city.toba.lg.jpメールでも受け付けています。

やんちゃっこ あまえっこ

22令和 8年 3月1日号



暮
ら
し
の
情
報

お
知
ら
せ

知
事
と
市
町
長
お
よ
び
県
民

と
の
円
卓
対
話

企
画
財
政
課
企
画
経
営
室

  

25ｰ

１
１
０
１

　

対
話
を
通
じ
、
県
と
市
と
の

パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
の
深
化
や
地

域
の
諸
課
題
に
対
す
る
共
通
認
識

の
醸
成
を
め
ざ
す
、「
知
事
と
市

長
の
円
卓
対
話
」を
開
催
し
ま
す
。

　
ま
た
、
対
話
後
に
は
、
一
般
社

団
法
人
相
差
海
女
文
化
運
営
協
議

会
（
相
差
Ｄ
Ｍ
Ｏ
）
の
み
な
さ
ん

と
の
意
見
交
換
（
知
事
と
県
民
と

の
対
話
）
を
行
い
ま
す
。

　
知
事
と
市
長
の
円
卓
対
話
の
様

子
は
、
後
日
、
三
重
県
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
公
開
さ
れ
ま
す
が
、
当

日
ど
な
た
で
も
傍
聴
で
き
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。
傍

聴
を
希
望
す
る
か
た
は
、
フ
ォ
ー

ム
か
ら
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

と
き　
３
月
24
日
㈫

　
　
　
午
後
１
時
～
３
時

と
こ
ろ　
鳥
羽
マ
リ
ン
タ
ー
ミ
ナ

ル
２
階
交
流
ラ
ウ
ン
ジ申込フォーム

鳥
羽
東
中
学
校
閉
校
式

鳥
羽
東
中
学
校
（
担
当 

田
中
） 

  

26ｰ

５
０
０
１

　
昭
和
54
年
の
開
校
以
来
、
47
年

間
に
わ
た
り
地
域
の
教
育
を
支
え

て
き
た
鳥
羽
東
中
学
校
は
、
こ
の

た
び
閉
校
を
迎
え
る
こ
と
と
な
り

ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
の
歴
史
を
振

り
返
り
、
感
謝
の
気
持
ち
を
込
め

て
閉
校
式
を
執
り
行
い
ま
す
。

と
き　
３
月
25
日
㈬

午
前
９
時
30
分
～
10
時
30
分

と
こ
ろ　
鳥
羽
東
中
学
校
体
育
館

　
閉
校
式
の
見
学
を
希
望
さ
れ
る

か
た
は
、
３
月
19
日
㈭
ま
で
に
電

話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
閉
校
後
は
鳥
羽
中
央
中

学
校
と
し
て
新
た
な
歩
み
を
始
め

ま
す
。

加
茂
中
学
校
閉
校
式加

茂
中
学
校

  

25ｰ

２
９
０
４

　
昭
和
22
年
の
開
校
以
来
、
78
年

間
に
わ
た
り
地
域
と
と
も
に
歩

み
、
地
域
の
教
育
を
築
い
て
き
た

加
茂
中
学
校
は
、
こ
の
た
び
閉
校

を
迎
え
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

こ
れ
ま
で
の
歴
史
を
振
り
返
り
、

感
謝
の
気
持
ち
を
込
め
て
閉
校
式

を
執
り
行
い
ま
す
。

と
き　
３
月
25
日
㈬

　
　
　
午
後
１
時
～
２
時

と
こ
ろ　
加
茂
中
学
校
体
育
館

　
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
、
ど

な
た
で
も
見
学
で
き
ま
す
。

　
く
わ
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

加茂中学校
ホームページ

鳥
羽
中
央
中
学
校
開
校
式

鳥
羽
東
中
学
校
（
担
当 

田
中
）

  

26ｰ

５
０
０
１

　
長
年
地
域
に
親
し
ま
れ
て
き
た

学
校
の
統
合
に
よ
り
、
令
和
8
年

4
月
、
鳥
羽
中
央
中
学
校
が
新
た

に
誕
生
し
ま
す
。
開
校
式
に
は
一

般
市
民
の
み
な
さ
ん
に
も
参
加
い

た
だ
け
ま
す
。
新
た
な
学
び
舎
の

門
出
を
、
と
も
に
お
祝
い
で
き
れ

ば
幸
い
で
す
。

と
き　
４
月
14
日
㈫

午
前
10
時
30
分
～
11
時
20
分

と
こ
ろ　
鳥
羽
中
央
中
学
校
（
旧

鳥
羽
東
中
学
校
）
体
育
館

　
開
校
式
の
見
学
を
希
望
さ
れ
る

か
た
は
、
３
月
31
日
㈫
ま
で
に
電

話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

あ
そ
び
の
広
場
「
だ
っ
こ
」

閉
所
日

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

 

25ｰ

７
２
２
５

　

3
月
19
日
㈭
の
遊
び
の
広
場

「
だ
っ
こ
」
は
、
あ
お
ぞ
ら
保
育

所
退
所
式
の
た
め
閉
所
と
な
り
ま

す
。

村瀬建設株式会社
鳥羽市船津町235番地（ドラッグストア セイムス 隣）

０５９９-２６-２５８０

お住まい等のお困りごとは当社へご相談ください。

住宅・店舗・工場の外装・内装リフォーム・耐震補強工事
土木・解体工事・土地を売りたい、買いたい～アパート探し

★従業員募集中！設計・積算／現場監督／専門作業員／営業員

広
告

広
告

広報とばに掲載された写真を
差し上げます。ご希望のかたは、
総務課広報情報係まで。

暮らしの
情報
information

まちで見かけた

元気元気なな子子

23 令和 8年 3月1日号



暮
ら
し
の
情
報

伊
勢
鳥
羽
志
摩
リ
ア
ス
式

チ
ャ
リ
フ
ェ
ス
開
催
に
伴
う

自
転
車
通
行
の
増
加

建
設
課
管
理
係

  

25ｰ
１
１
７
１

　
伊
勢
鳥
羽
志
摩
リ
ア
ス
式
チ
ャ

リ
フ
ェ
ス
開
催
に
伴
い
、
多
く
の

自
転
車
が
通
行
し
ま
す
。
通
行
止

め
な
ど
は
実
施
し
ま
せ
ん
が
、
自

動
車
で
イ
ベ
ン
ト
ル
ー
ト
を
通
行

の
際
は
、
走
行
す
る
自
転
車
に
注

意
し
て
く
だ
さ
い
。

と
き　
３
月
８
日
㈰

　
　
　
午
前
８
時
～
午
後
５
時

　

イ
ベ
ン
ト
ル
ー
ト
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

ホームページ

軽
自
動
車
の
手
続
き

税
務
課
市
民
税
係 

  

25ｰ

１
１
３
４

　
軽
自
動
車
税
は
、
毎
年
４
月
１

日
現
在
に
お
け
る
軽
自
動
車
（
原

動
機
付
自
転
車
含
む
）
の
所
有
者

に
課
税
さ
れ
ま
す
。

　
い
ま
一
度
、
軽
自
動
車
の
所
有

の
有
無
や
登
録
し
て
い
る
住
所
、

名
義
な
ど
を
確
認
し
、
変
更
、
廃

車
の
手
続
き
を
し
て
い
な
い
場
合

は
、
３
月
31
日
㈫
ま
で
に
済
ま
せ

て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
自
動
車
販
売
店
な
ど
に

手
続
き
を
依
頼
さ
れ
る
か
た
は
、

代
行
手
続
き
に
数
日
か
か
る
場
合

が
あ
る
の
で
、
早
め
に
届
け
出
を

済
ま
せ
て
く
だ
さ
い
。

届
け
出
先
・
問
い
合
わ
せ
先

　
軽
二
輪
・
三
輪
・
四
輪
の
軽
自

動
車
・
二
輪
の
小
型
自
動
車
は
、

伊
勢
志
摩
自
家
用
自
動
車
協
会
鳥

羽
事
務
所(
26ｰ
３
２
７
９)

で

代
行
を
行
っ
て
い
ま
す
。

福
祉
医
療
費
助
成
制
度
（
現

物
給
付
方
式
）
の
年
度
切

り
替
え
に
伴
う
注
意
点

市
民
課
保
険
年
金
係

 

25ｰ

１
１
２
８

　
未
就
学
児
の
か
た
を
対
象
に
現

物
給
付
方
式
で
の
助
成
を
実
施
し

て
い
ま
す
。

　
小
学
校
に
入
学
さ
れ
る
か
た
は

令
和
８
年
４
月
１
日
か
ら
現
物
給

付
方
式
で
の
助
成
が
終
了
し
、
償

還
払
い
方
式
の
み
で
の
助
成
と
な

り
ま
す
。そ
の
た
め
、「
現
物
給
付
」

と
記
載
の
あ
る
受
給
資
格
証
の
有

効
期
限
が
令
和
８
年
３
月
31
日
と

な
っ
て
い
ま
す
の
で
注
意
し
て
く

だ
さ
い
。

　
ま
た
、
本
市
を
転
出
す
る
な
ど

で
受
給
資
格
を
喪
失
さ
れ
た
か
た

は
、
受
給
資
格
証
を
使
用
で
き
ま

せ
ん
。
市
民
課
保
険
年
金
係
ま
た

は
各
連
絡
所
窓
口
に
返
却
し
て
く

だ
さ
い
。
資
格
喪
失
後
に
受
給
資

格
証
を
使
用
し
て
助
成
を
受
け
た

場
合
は
、
市
に
返
金
し
て
い
た
だ

く
こ
と
に
な
り
ま
す
の
で
注
意
し

て
く
だ
さ
い
。

【
現
物
給
付
方
式
】医
療
費（
保
険�

適
用
分
）
を
窓
口
負
担
せ
ず
助
成

を
受
け
る
方
式

【
償
還
払
い
方
式
】医
療
費（
保
険�

適
用
分
）
を
窓
口
負
担
し
、
３
～

４
か
月
後
に
振
り
込
み
で
助
成
を

受
け
る
方
式

※
受
診
ご
と
に
必
ず
受
給
資
格
証

を
医
療
機
関
な
ど
の
窓
口
で
提
示

し
て
く
だ
さ
い
。

※
健
康
診
断
や
予
防
接
種
、
入
院

時
の
個
室
代
な
ど
保
険
適
用
外
の

費
用
や
食
事
代
な
ど
は
対
象
外
と

な
り
ま
す
。

※
保
育
所
・
学
校
な
ど
で
け
が
を

し
た
際
、
独
立
行
政
法
人
日
本
ス

ポ
ー
ツ
振
興
セ
ン
タ
ー
の
災
害
共

済
制
度
の
給
付
の
対
象
と
な
る
場

合
は
福
祉
医
療
費
助
成
を
受
け
る

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
医
療
機
関

な
ど
の
窓
口
で
医
療
費
を
お
支
払

い
く
だ
さ
い
。

※
加
入
医
療
保
険
に
変
更
が
あ
る

か
た
は
受
給
資
格
証
の
記
載
内
容

を
変
更
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
新
た
に
加
入
し
た
健
康
保
険
の

資
格
が
確
認
で
き
る
も
の
と
、
変

更
前
の
受
給
資
格
証
を
持
参
し
、

市
民
課
保
険
年
金
係
ま
た
は
各
連

絡
所
で
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

車　種 届出先
原動機付自転車（125cc以下）
ミニカー、小型特殊自動車

税務課市民税係
または連絡所

軽二輪、
二輪の小型自動車

（125ccを超える二輪車）

中部運輸局
三重運輸支局
050-5540-2055

四輪の軽自動車
（三輪を含む）

軽自動車検査協会
三重事務所
050-3816-1779

広
告

ペットも可能

個別の永代供養墓・樹木葬

生前予約
受付中

宗旨宗派は
問いません

●管理費・年会費はかかりません

天真寺　
鳥羽市鳥羽3-13-55　
TEL 0599-25-2683

（他人のお骨と混ざることはないです）
1人（1霊）20万円～プランがあります
お気軽にご相談くださいませ

3月求人情報
　毎月、当紹介所に登録のある市内または近隣事業所の求人情報
をご案内します。仕事をお探しのかたはご連絡ください。事業所
のかたは求人情報の提供にご協力ください。
　また、当紹介所では、雇用保険受給中のかたに「職業相談等証
明書」や「職業紹介証明書（再就職手当）」を発行することが出
来ます。必要なかたはご相談の際にお申し付けください。

※無料職業紹介所は西庁舎3階に毎週火曜・水曜・木曜日に開設しています。
　（第1木曜日は保健福祉センターひだまり）

　　　　　　●事務　●清掃　
●介護業務　●販売・接客業
●運搬業務　●調理業務　
●桟橋業務員 etc.

求人情報
求人情報は、
こちらで詳しく
掲載しています。

鳥羽市無料職業紹介所  25 1ー241
 ）25 1ー156（観光商工課商工労政係

24令和 8年 3月1日号



暮
ら
し
の
情
報

自
衛
官
等
募
集
に
係
る
対

象
者
情
報
の
提
供

市
民
課
人
権
・
市
民
交
流
係

 
25ｰ
１
１
２
６

　
市
で
は
、
自
衛
隊
法
等
に
基
づ

き
、
募
集
対
象
者
情
報
を
自
衛

隊
へ
提
供
し
て
い
ま
す
。
提
供
を

望
ま
な
い
か
た
は
、
３
月
31
日
㈫

ま
で
に
電
話
で
お
申
し
出
く
だ
さ

い
。

対
象
者　
市
内
に
住
民
登
録
が
あ

る
日
本
国
籍
の
か
た
で
、
次
の
い

ず
れ
か
に
該
当
す
る
か
た

・
令
和
8
年
度
に
18
歳
に
な
る
か

た
（
平
成
20
年
4
月
2
日
～
平
成

21
年
4
月
1
日
生
ま
れ
）

・
令
和
8
年
度
に
22
歳
に
な
る
か

た
（
平
成
16
年
4
月
2
日
～
平
成

17
年
4
月
1
日
生
ま
れ
）

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
教
室

健
康
福
祉
課
長
寿
介
護
係

 

25ｰ

１
１
８
６

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
持
っ
て
み

よ
う
と
考
え
て
い
る
、
ま
た
は
操

作
に
不
安
を
感
じ
て
い
る
シ
ニ
ア

の
か
た
向
け
の
教
室
で
す
。

※
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
貸
し
出
し

可
能（
台
数
に
制
限
が
あ
り
ま
す
）

と
き　
3
月
５
日
㈭

１
部 

午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分

２
部 

午
後
３
時
～
４
時

と
こ
ろ　
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
ひ

だ
ま
り
１
階
・
会
議
室

内
容　

１
部 

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
を
楽
し

く
使
お
う
（
前
編
）

２
部 

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
を
楽
し
く
使
お

う
（
後
編
）

講
師　
ド
コ
モ
シ
ョ
ッ
プ
鳥
羽
店

参
加
費　
無
料
（
要
予
約
）

※
開
催
日
の
１
週
間
前
ま
で
に
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。
定
員
に
達
し
次

第
、
受
け
付
け
を
終
了
し
ま
す
。

申
込
先　
ド
コ
モ
シ
ョ
ッ
プ
鳥
羽

店　

 
 

21ｰ
２
３
６
６

成
年
後
見
制
度
相
談
会

鳥
羽
市
社
会
福
祉
協
議
会

 

25ｰ

１
１
８
８

　
弁
護
士
、
司
法
書
士
、
社
会
福

祉
士
に
よ
る
無
料
相
談
会
を
実
施

し
ま
す
。
こ
れ
か
ら
成
年
後
見
制

度
の
利
用
を
検
討
し
て
い
る
か
た

や
成
年
後
見
制
度
に
つ
い
て
知
り

た
い
か
た
、
親
族
後
見
人
の
か
た

な
ど
、
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

と
き　
3
月
27
日
㈮

　
　
　
午
後
1
時
30
分
～
3
時

と
こ
ろ　
鳥
羽
市
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
ひ
だ
ま
り
会
議
室
1

対
象
者　
市
内
在
住
の
本
人
、
家

族
、
親
族
後
見
人
、
関
係
機
関
職

員　
な
ど

定
員　
3
組

申
込
方
法　
電
話
で
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い
。

申
込
期
限　
3
月
13
日
㈮

狂
犬
病
予
防
集
合
注
射
を

実
施
し
ま
す環

境
課
環
境
保
全
係

 

25ｰ

１
１
４
７

　
狂
犬
病
予
防
集
合
注
射
を
次
の

日
程
の
と
お
り
実
施
し
ま
す
。

　

生
後
91
日
以
上
の
犬
の
飼
主

は
、
狂
犬
病
の
予
防
・
ま
ん
延
防

止
の
た
め
、
毎
年
1
回
予
防
注
射

を
受
け
さ
せ
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
飼
い
犬
の
登
録
を
し

て
い
な
い
か
た
は
、
市
へ
登
録
を

お
願
い
し
ま
す
。

１
匹
あ
た
り
の
費
用

〇
犬
の
登
録
：
３
０
０
０
円

〇
狂
犬
病
予
防
注
射
：
３
６
５
０

円※
狂
犬
病
予
防
注
射
の
料
金
が
変

更
に
な
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
他

・
犬
の
登
録
を
し
て
い
る
飼
主
に

は
、
３
月
中
に
、
狂
犬
病
予
防
集

合
注
射
の
お
知
ら
せ
ハ
ガ
キ
を
郵

送
し
ま
す
。

・
各
地
区
を
巡
回
し
て
行
う
予
防

集
合
注
射
を
受
け
な
い
場
合
は
、

動
物
病
院
で
受
け
て
く
だ
さ
い
。

・
事
故
防
止
の
た
め
、
犬
を
し
っ

か
り
制
御
で
き
る
か
た
が
連
れ
て

き
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
ふ
ん
の

後
始
末
を
で
き
る
よ
う
準
備
し
て

く
だ
さ
い
。

・
飼
い
犬
が
死
亡
し
た
と
き
や
、

住
所
変
更
な
ど
、
届
出
情
報
に
変

更
が
あ
る
と
き
は
、
環
境
課
へ
連

絡
し
て
く
だ
さ
い
。

上記以外の時間は文字情報を繰り返し放送します。番組内容については
広報情報係 (  25ｰ1102)、加入申し込みについては㈱ＺＴＶ伊勢放送
局（  0120ｰ222ｰ505） へ問い合わせてください。

行政チャンネルとば番組案内（ケーブルテレビZTV）
デジタル123ｃｈ

○議会録画放送（令和７年本会議）
放送時間　午後1時10 分、7時10 分～
2月27日（金） 議案上程
3月  5日（木）、6日（金）、7日（土） 一般質問
3月  8日（日） 質疑
3月25日（水） 表決
3月26日（木）～3月31日（火） 再放送

令和８年度狂犬病予防集合注射日程表（雨天決行）
日 注射場所 時　間

4/6
（月）

松尾公民館 9：00～  9：35
加茂連絡所 9：45～  9：55
旧鳥羽市消防本部�
(鳥羽市船津町281) 10：05～10：15

保健福祉センターひだまり 10：25～10：50
鳥羽市役所西庁舎�
(旧鳥羽市民文化会館) 11：00～11：10

旧小浜小学校 11：25～11：35
池上公園（あおぞら保育所前） 11：50～12：00

離島
4/7
（火）

坂手市営定期船乗場前 9：15～  9：25
菅島市営定期船乗場前 9：45～  9：55
（旧）鳥羽磯部漁協答志支所 10：15～10：45
桃取コミュニティセンター 11：15～11：25
神島連絡所 15：00～15：05

4/8
（水）

高丘公民館 9：00～  9：10
鳥羽磯部漁協安楽島支所 9：20～  9：30
旧今浦保育所 9：50～10：00
本浦公民館 10：15～10：30
鏡浦診療所石鏡分室 10：45～10：55
鳥羽磯部漁協国崎支所 11：10～11：20
鳥羽磯部漁協相差支所 11：35～12：00
白木公民館 13：20～13：35

25 令和 8年 3月1日号



暮
ら
し
の
情
報

特
別
展「
ふ
の
り
と
日
本
人
」

関
連
イ
ベ
ン
ト市

立
海
の
博
物
館

 
32ｰ
６
０
０
６

　
海
の
博
物
館
で
は
現
在
、
開
催

中
の
特
別
展「
ふ
の
り
と
日
本
人
」

に
関
連
し
た
体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム
と

期
間
限
定
の
カ
フ
ェ
メ
ニ
ュ
ー
を

提
供
し
て
い
ま
す
。

ふ
の
り
を
探
し
に
海
へ
行
こ
う

　

海
の
博
物
館
の
近
く
の
海
へ

「
ふ
の
り
」
を
探
し
に
行
き
ま
す
。

ふ
の
り
が
見
つ
か
っ
た
ら
、
採
取

し
、
調
理
し
て
実
際
に
食
べ
て
み

る
体
験
で
す
。

と
き　
３
月
22
日
㈰

　
　
　
午
後
１
時
～

定
員　
20
人
（
要
予
約
）

参
加
費　
５
０
０
円（
入
館
料
別
）

協
力　
鳥
羽
磯
部
漁
業
協
同
組
合

浦
村
支
所

café

あ
ら
み
で
ふ
の
り
を
使
用

し
た
限
定
メ
ニ
ュ
ー

　
特
別
展
の
展
示
期
間
中
に
海
の

博
物
館
併
設
のcafé

あ
ら
み
で

は
、「
ふ
の
り
を
味
わ
う
海
藻
ス
ー

プ
」
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

※
特
別
展
「
ふ
の
り
と
日
本
人
」

の
展
示
期
間
は
３
月
31
日
㈫
ま
で

と
な
り
ま
す
。

鳥
羽
志
勢
広
域
連
合
移
転

鳥
羽
志
勢
広
域
連
合
総
務
課

 

56ｰ

１
０
３
０

鳥
羽
志
勢
広
域
連
合
介
護
保
険
課

 

24ｰ

１
０
５
０

　
鳥
羽
志
勢
広
域
連
合
の
総
務
課

と
介
護
保
険
課
は
、
４
月
１
日
㈬

か
ら
次
の
と
お
り
移
転
し
ま
す
。

〇
総
務
課　
志
摩
市
磯
部
町
山
田

８
０
０
番
地
（
や
ま
だ
エ
コ
セ
ン

タ
ー
内
）

〇
介
護
保
険
課　
鳥
羽
市
白
木
町

２
４
７
番
地
10
（
鳥
羽
志
勢
ク

リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
内
）

資
源
化
肥
料
「
ゆ
う
き
い
っ

ぱ
い
」
の
無
料
配
布

鳥
羽
志
勢
広
域
連
合
衛
生
課

（
鳥
羽
志
勢
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
）

 

25ｰ

９
８
５
０

　
受
け
入
れ
た
し
尿
な
ど
を
処
理

し
、
乾
燥
さ
せ
て
作
っ
た
資
源

化
肥
料
「
ゆ
う
き
い
っ
ぱ
い
」
を

無
料
で
配
布
し
て
い
ま
す
。
希
望

す
る
か
た
は
、
電
話
に
て
在
庫
を

確
認
の
う
え
、
鳥
羽
志
勢
広
域
連

合
衛
生
課
（
白
木
町
２
４
７
番
地

10
）の
窓
口
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

対
象　
鳥
羽
市
、
志
摩
市
、
南
伊

勢
町
に
お
住
ま
い
の
か
た

資源化肥料 
「ゆうきいっぱい」 15kg
主要な成分の含有量�
　窒 素 全 量　4.8%�
　りん酸全量　4.4%�
　加 里 全 量　0.4%�
　銅　全　量　300mg/kg�
　亜 鉛 全 量　910mg/kg
炭素窒素比　　5

さ
く
ら
パ
ン
ト
リ
ー
の
開
催

と
ば
地
域
・
子
ど
も
食
堂
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

事
務
局 

鳥
羽
市
社
会
福
祉
協
議
会

 

25ｰ

１
１
８
８

　
さ
く
ら
パ
ン
ト
リ
ー
（
フ
ー
ド

パ
ン
ト
リ
ー
）
と
は
、
企
業
や
団

体
・
一
般
市
民
か
ら
の
寄
付
食
料

を
、
必
要
と
す
る
か
た
に
無
料
で

直
接
配
布
す
る
活
動
で
す
。

と
き　
３
月
15
日
㈰

　
　
　
午
前
10
時
30
分
～
正
午

と
こ
ろ　
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
ひ

だ
ま
り
玄
関
前
（
雨
天
決
行
）

配
布
世
帯
数　
先
着
１
５
０
世
帯

配
布
内
容　
レ
ト
ル
ト
食
品
・
缶

詰
な
ど
（
子
ど
も
に
は
先
着
80
人

に
お
菓
子
プ
レ
ゼ
ン
ト
）

※
な
く
な
り
次
第
終
了

か
ど
や
の
イ
ベ
ン
ト

大
庄
屋
か
ど
や

 

25ｰ

８
６
８
６

展
示
「
布
で
つ
な
が
る
仲
良
し
３

人
展
⑥
」

　
草
木
染
シ
ル
ク
手
織
り
の
小
林

宣
子
さ
ん
、
創
作
服
や
ジ
ュ
エ

リ
ー
な
ど
の
小
野
洋
子
さ
ん
に
加

え
、
初
参
加
の
林
遼
子
さ
ん
は
巾

着
や
ポ
ー
チ
、
布
で
作
っ
た
キ
ッ

チ
ン
用
品
な
ど
の
生
活
雑
貨
を
展

示
し
ま
す
。

と
き　
３
月
５
日
㈭
～
３
月
29
日
㈰

第
73
回
キ
ラ
キ
ラ
倶
楽
部
「
ス
ワ
ロ
フ

ス
キ
ー
で
ア
ク
セ
サ
リ
ー
を
作
ろ
う
」

と
き　
３
月
９
日(

月)

　
　
　
午
後
１
時
～
３
時

参
加
費　
１
５
０
０
円（
材
料
費
別
）

申
込
期
限　
３
月
５
日
㈭

第
14
回
大
人
の
折
り
紙
教
室

　
ユ
リ
、
サ
ク
ラ
、
バ
ラ
な
ど
花

の
折
り
紙
を
習
得
し
ま
す
。

と
き　
３
月
９
日
㈪

　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

参
加
費　
８
０
０
円（
材
料
費
含
）

持
ち
物　
は
さ
み

申
込
期
限　
３
月
７
日
㈯

第
１
３
６
回
か
ど
や
昼
下
が
り
コ

ン
サ
ー
ト
「
二
胡
コ
ン
サ
ー
ト
」

　

二
胡
奏
者
の
村
田
香
さ
ん
と

キ
ー
ボ
ー
ド
の
元
木
志
伸
さ
ん
が

織
り
成
す
演
奏
を
お
楽
し
み
く
だ

さ
い
。

と
き　
３
月
15
日
㈰

　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

協
力
金　
５
０
０
円	

簡
単
茶
道
教
室　

と
き　
３
月
18
日
㈬　

 

　
　
　
午
前
10
時
30
分
～
正
午

参
加
費　
１
０
０
０
円
※
お
点
前

練
習
な
し
の
場
合
は
５
０
０
円

申
込
期
限　
３
月
16
日
㈪

第
22
回
葉
さ
ん
の
自
然
治
癒
力

ア
ッ
プ
講
座

　
人
が
本
来
持
っ
て
い
る
自
然
治

癒
力
を
ア
ッ
プ
さ
せ
て
、
薬
に
頼

ら
な
い
健
康
な
身
体
を
維
持
す
る

方
法
を
学
び
ま
す
。

と
き　
３
月
18
日
㈬

午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分

参
加
費　
１
０
０
０
円

申
込
期
限　
３
月
16
日
㈪

第
13
回
ミ
ワ
ち
ゃ
ん
の
指
文
字

ア
ー
ト
教
室

　
グ
ラ
フ
ィ
ッ
ク
デ
ザ
イ
ナ
ー
の

遠
藤
美
和
さ
ん
が
、
指
文
字
ア
ー

ト
の
楽
し
さ
を
教
え
て
く
れ
ま

す
。

と
き　
３
月
20
日
（
金
・
祝
）

　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

参
加
費　
３
０
０
０
円　
　

定
員　
６
人

申
込
期
限　
３
月
19
日
㈭

26令和 8年 3月1日号



暮
ら
し
の
情
報

募
　
集

環
境
共
育
講
座

鳥
羽
市
リ
サ
イ
ク
ル
パ
ー
ク

 

25ｰ

９
２
０
０

　

自
分
の
足
に
合
う
「
布
ぞ
う

り
」
を
作
り
ま
せ
ん
か
。
材
料
は

こ
ち
ら
で
準
備
し
ま
す
。
初
め
て

の
か
た
も
気
軽
に
参
加
し
て
く
だ

さ
い
。

と
き　
３
月
25
日
㈬

　
　
　
午
前
９
時
～
正
午

参
加
費　
５
０
０
円

持
ち
物　
裁
縫
道
具

申
込
方
法　
３
月
３
日
㈫
よ
り
電

話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

障
害
者
施
策
推
進
委
員
会
委
員

健
康
福
祉
課
障
害
福
祉
係

 

25ｰ

１
１
８
３

応
募
資
格

〇
市
内
在
住
で
満
20
歳
以
上
の
か

た〇
身
体
障
害
者
手
帳
、
療
育
手
帳

ま
た
は
精
神
保
健
福
祉
手
帳
を
所

持
し
、
鳥
羽
市
の
障
が
い
福
祉
に

関
心
が
あ
る
か
た

〇
主
に
平
日
の
日
中
に
開
催
さ
れ

る
会
議
に
出
席
で
き
る
か
た

募
集
人
員　
２
人
程
度

任
期　
委
嘱
の
日
か
ら
令
和
11
年

３
月
31
日
ま
で

開
催
回
数　
年
２
回
程
度
、
令
和

８
年
度
に
お
い
て
は
年
４
回
程
度

報
酬　
会
議
出
席
毎
に
市
の
規
定

に
よ
る
報
酬
、
費
用
弁
償
を
支
給

提
出
書
類　

申
込
書
（
様
式
指

定
）、「
応
募
動
機
」
を
テ
ー
マ
と

し
た
作
文
４
０
０
字
程
度
（
様
式

自
由
） 

募
集
期
間　
３
月
２
日
㈪
～
19
日

㈭申
込
方
法　
提
出
書
類
を
健
康
福

祉
課
障
害
福
祉
係
へ
持
参
ま
た
は

郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

に
ほ
ん
ご
工
房
の
学
習
支
援

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

鳥
羽
市
国
際
交
流
協
会

（
市
民
課
人
権
・
市
民
交
流
係
内
）

 

25ｰ

１
１
６
２

　
市
在
住
外
国
人
を
対
象
に
し
た

日
本
語
教
室
「
に
ほ
ん
ご
工
房
」

で
は
、
日
本
語
学
習
支
援
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
資
格
や
経
験
が
な
く
て
も
、
さ

ま
ざ
ま
な
国
の
か
た
と
交
流
を
深

め
る
こ
と
や
、
日
本
語
を
教
え
る

こ
と
に
興
味
の
あ
る
か
た
の
積
極

的
な
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

に
ほ
ん
ご
工
房

と
き　
毎
週
水
曜
日　

午
後
7
時
～
8
時
30
分

と
こ
ろ　
市
民
体
育
館
中
会
議
室

自
衛
官
募
集

防
衛
省
自
衛
隊
三
重
地
方
協
力
本
部

 

０
５
９ｰ

２
２
５ｰ

０
５
３
１

防
衛
省
自
衛
隊
伊
勢
地
域
事
務
所

 

０
５
９
６ｰ

23ｰ

３
８
８
０

　
防
衛
省
自
衛
隊
で
は
、
次
の
と

お
り
自
衛
官
な
ど
を
募
集
し
ま

す
。
く
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お　よ　ろ　こ　び
お誕生おめでとう

（2月 15日までに届出のあったかた）敬称略
こどもの名前 届出人 生まれた日 町名

上村　思
し

稀
き

太嗣   1.10 安楽島
濱口　乃

の

咲
え

政司   1.20 答志
グルング ･ディアナ ディパック   1.22 相差

お　く　や　み
ご冥福をお祈りします

（2月 15日までに届出のあったかた）敬称略
名前 年齢 亡くなった日 町名

玉分　好子 （81）   2.11 一丁目
藤井　　明 （88）   2.  7 二丁目
山村伊 子 （91）   2.13 池上
藤村　欣一 （78）   2.  5 安楽島
濱口　文代 （74）   1.21 大明西
尾崎美恵子 （88）   1.20 船津
榊原　照雄 （92）   1.28 岩倉
栗原比美枝 （95）   2.14 岩倉
松川　政幸 （93）   1.29 松尾
島田　茂幸 （80）   1.30 松尾
中山　金藏 （84）   1.23 堅子
中山　裕康 （60）   2.10 堅子
野嶋由紀子 （90）   2.  8 桃取
松村　　肇 （85）   1.21 菅島
嶋田 一郎 （95）   2.13 菅島

募集種目 資格 受付期間 試験期日

幹部候補生

大卒程度試験
22歳以上 26歳未満のかた
(20 歳以上 22歳未満のかたは大卒（見込含）、
修士課程修了者等（見込含）は28歳未満のかた )

①
3月1日（日）～
4月3日（金）　

②
4月22日（水）～
6月  5日（金）　

①1次：4月11日（土）
　2次：6月  1日（月）～7日（日）

②1次：6月13日（土）
　2次：7月25日（土）～31日（金）

院卒者試験 20歳以上 28歳未満のかた
修士課程修了者等（見込含）

幹部候補曹 20歳以上 33歳未満のかた

一般曹候補生
18歳以上 33歳未満のかた
（32歳のかたは、採用予定月の末日現在、33歳に
達していないかた）

3月1日（日）～
5月7日（木）　

1次：5月16日（土）～24日（日）
2次：6月13日（土）～28日（日）

編集と発行　総務課広報情報係
〒 517-0011　鳥羽市鳥羽三丁目 1-1
 0599-25-1114
ホームページ  https://www.city.toba.mie.jp/
E メール  koho@city.toba.lg.jp

市　の　人　口
令和８年１月末日現在（　）内は前月比

人　口　　１５，９９３人　（－５４）
男　　　　　７，５５８人　（－２２）
女　　　　　８，４３５人　（－３２）
世帯数　　８，１３０世帯　（－２４世帯）
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とき ところ

　　　認知症相談会 18 日（水）
13:00 ～16:00

保健福祉センターひだまり
相談室

広報とばは、ボランティア団体「つのぶえの会」のご協力により、視覚障がいのあるかたに音訳（朗読）テープ・ＣＤによる「声の広報」をお届けしています。

　2 月 15 日、県内全 29 市町のチ
ームが参加し、三重県庁前から伊勢
市までの 10 区間をタスキでつなぐ、
第 19 回美し国三重市町対抗駅伝が
行われ、鳥羽市代表チームは 2 時間
42 分 19 秒・総合 22 位でゴールし
ました。
　表紙は第 6 区を走る西 航輝さんの
様子で 6.36km を駆け抜けて第 7 区
の木田さんへタスキをつなげました。
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ところ と　き

子育て支援センター
（あおぞら保育所２階）

月～金 9:00～11:30、13:00 ～ 15:30
※子育て相談は、月～金 9:00 ～ 16:30

あそびの広場「だっこ」　子育て支援センター   25-7225

子育て応援！！0.1.2.3 サークル　山本 ０９０-７９５３-７０６６
　 Facebook https://www.facebook.com/toba0.1.2.3

健　康

子 育 て 応 援

日程など
　　　　乳幼児
　　　　健康相談

26 日（木）　9:00 ～ 11:00
持ち物　母子健康手帳 　※母乳相談要予約

　　　健康相談 月曜～金曜日 9:00 ～ 17:00  担当　保健師
こころの
健康相談

月曜～金曜日 9:00 ～ 17:00
担当　保健師・福祉相談員

　　 栄養相談 月曜～金曜日 9:00 ～ 17:00
担当　管理栄養士

元気ルーム開放 月曜・木曜日　9:00 ～16:30
水曜日　13:00 ～16:30

健康福祉課健康係  25-1146

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

生 活 カレンダ ー
c a l e n d a r

3月
March

朝　市

子育てサロン　　　　　　　 社会福祉協議会   25-1188
ところ と　き

相差女性活動センター 3日（火）10:00～12:00

菅島コミュニティアリーナ 毎週水曜日　10:00～12:00

桃取コミュニティセンター 不定期（くわしくは問い合わせてください）

開催日 内　容（ひだまり２階・ひだまりホール 9：30 ～ 11：30）

５日（木） 絵手紙にチャレンジ～新聞ちぎり絵で絵が苦手でも楽しい
ですよ (*^^*)

１２日（木） キッズビクス～みやこ先生と親子で楽しめるエクササイズ♬

１９日（木） おいしい！簡 単！弁 当 作り～ 参 加 費２００円、 弁 当 箱、
フォーク

２2日（日） こどもとみんなのいべんと～焼き芋、非常食、綿菓子など
無料いっぱい！幸丘公園前にきてね♡

２６日（木） 送る会＆誕生会～入園所、引っ越しの方を全力でお見送り、
プレゼント、おやつあり。参加費２００円

健康福祉課地域包括支援センター  25-1182高齢者支援

暮 ら し の 相 談
相 談 内 容 実施日 受付時間・問合せ先 ところ
教育相談 月～金 9:00～ 17:00　  25-2457 旧小浜小学校内教育支援センター HARP

総
合
こ
ど
も
相
談

　　　児童相談所に　
よる相談療育手帳判定 月～金 9:00 ～ 17:00　  0596-27-5143 南勢志摩児童相談所

（予約があるときのみ開催）
随時相談 月～金

  9:00 ～ 17:00　「ほっぷ」  25-7221

保健福祉センターひだまり

法律相談は３日前までに予約

　　　心理カウンセラー
による相談　発達検査

3 日（火）
17 日（火）

　 法律相談（弁護士） 26 日（木） 13:30 ～ 16:00　  25-1188
司法書士相談 12 日（木） 13:00 ～ 15:30　  25-1188
まるごと相談 月～金   8:30 ～ 17:00　  25-1188

障害相談 月～金   9:00 ～ 17:00　  25-1183
女性相談 月・水・金   9:00 ～ 17:00　  25-1276
人権相談 17 日（火） 13:30 ～ 15:30　  25-1126 市民課（市役所西庁舎１階）

鳥羽市 LGBT 相談 15 日（日） 13:30 ～ 15:30　  25-1126 市民体育館　中会議室
※参加費 500 円 （お茶とお菓子付き）

夜間納税相談 月～金 17:15 ～ 20:00　  25-1132 税務課（市役所西庁舎２階）
無料職業紹介 火・水・木   9:00 ～ 16:00　  25-1241 無料職業紹介所（市役所西庁舎３階）
消費生活相談 月～金  9:00～12:00、13:00 ～16:00  0596-21-5717 伊勢市消費生活センター

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

あらしま朝市　 　あらしま新鮮組 090-7950-4425

今浦朝市　　　　　　　麻生の浦会 090-2577-4833

わのわ市　　　　　わのわ市代表 090-8338-7493

とき ところ第２・第４日曜日　8:00 ～ 10:00 安楽島漁協前

とき ところ第１・第３日曜日　8:00 ～ 10:00 旧今浦保育所

とき ところ第２土曜日　8:30 ～10:30 JA 加茂駐車場

想い
をつな

いで

走り抜
ける！

28


