
鳥
羽
市
の
高
齢
者
数
っ
て
？

　

平
成
25
年
６
月
末
で
の
市
の

人
口
２
１
，
０
２
０
人
の
う

ち
、
65
歳
以
上
の
か
た
は
６
，

５
８
８
人
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
少
子
化
が
進
み
、
人

口
は
減
っ
て
い
く
な
か
で
高
齢

者
の
割
合
は
増
え
て
い
く
こ
と

が
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。

高
齢
に
な
る
と
・
・
・ 

　

若
い
こ
ろ
と
比
べ
る
と
足
腰

が
弱
く
な
り
、
骨
も
も
ろ
く
な

る
の
で
、
転
ん
で
骨
折
す
る
お

そ
れ
が
高
ま
り
ま
す
。

　

詐
欺
や
犯
罪
に
巻
き
込
ま
れ

る
な
ど
の
危
険
が
増
え
て
き
ま

す
。
最
近
は
高
齢
者
を
狙
っ
た

「
振
り
込
め
詐
欺
」
や
必
要
の
な

い
健
康
食
品
を
送
り
つ
け
る「
送

り
つ
け
商
法
」
が
増
え
て
い
ま

す
。

　

こ
う
い
っ
た
不
安
や
危
険
か

ら
「
外
出
し
て
こ
け
る
と
い
か

ん
で
、
家
で
テ
レ
ビ
を
み
て
い

よ
う
」
と
い
う
こ
と
に
な
り
、

　市では高齢者のかたが地域で安心して生活ができるようにみんなで見守り、
支えていくためのネットワークづくりを行っています。

外
出
し
な
い
、
あ
ま
り
動
か
な

く
な
る
、
筋
力
が
衰
え
る
、
転

び
や
す
く
な
る
、
な
お
さ
ら
外

出
し
な
く
な
る
と
い
う
悪
循
環

に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
外
出
し
な
い
こ
と
に

よ
っ
て
他
人
と
話
を
す
る
こ
と

も
少
な
く
な
り
、
刺
激
が
少
な

く
、
認
知
症
に
な
る
可
能
性
も

高
く
な
っ
て
き
ま
す
。

詐欺や犯罪に
巻き込まれたら

不安…

外出しなくなる

筋力が衰え
こけやすくなる

刺激が少なく
認知症に…

悪循環になります !!

転ぶのが
怖い

高齢者
あんしん
見守りネットワーク
～高齢者を地域のみんなで見守ろう～
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そ
こ
で
地
域
で
の
見
守
り

　

高
齢
者
の
か
た
が
住
み
慣
れ

た
地
域
で
安
心
し
て
生
活
が
続

け
ら
れ
る
よ
う
に
、
地
域
の
み

な
さ
ん
や
関
係
機
関
が
普
段
の

生
活
や
業
務
の
中
で
支
え
て
い

く
見
守
り
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
あ

り
ま
す
。

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
会
議
を

開
催
し
ま
し
た

　

今
年
度
は
見
守
り
協
力
事
業

所
が
集
ま
り
、
勉
強
会
と
意
見

交
換
を
行
い
ま
し
た
。
勉
強
会

で
は
高
齢
者
虐
待
の
知
識
を
得

て
、
自
分
た
ち
の
業
務
の
中
で

の
見
守
り
や
声
か
け
な
ど
意
見

交
換
を
行
い
ま
し
た
。

　

み
な
さ
ん
の
業
務
の
中
で
高

齢
者
の
か
た
と
関
わ
る
こ
と
が

多
く
、
見
守
り
の
必
要
性
を
再

認
識
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

み
ん
な
で
見
守
っ
て
い
ま
す

　

現
在
、
見
守
り
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
に
協
力
し
て
い
る
事
業
所
は

51
店
あ
り
、
協
力
店
は
店
舗
入

り
口
な
ど
に
ス
テ
ッ
カ
ー
を

貼
っ
て
い
ま
す
。

　

見
守
り
協
力
店
は
特
別
な
こ

と
を
す
る
の
で
は
な
く
、
普
段

の
業
務
の
中
で
、
無
理
な
く
で

き
る
範
囲
で
気
軽
な
声
か
け
な

ど
を
行
い
ま
す
。
小
さ
な
関
わ

り
か
ら
高
齢
者
の
異
変
や
不
調

が
分
か
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

協
力
事
業
所
は
気
に
な
る
高

齢
者
や
支
援
が
必
要
な
か
た
が

い
た
場
合
、
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
に
連
絡
を
し
て
い
た
だ

く
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

み
な
さ
ん
も
気
に
な
る
か
た
は
、

い
ま
せ
ん
か
？

　

み
な
さ
ん
の
周
り
に
い
る
高

齢
者
の
か
た
で
、
気
に
な
る
か

た
は
い
な
い
で
し
ょ
う
か
。（
図

参
照
）

　

小
さ
な
「
気
付
き
」
が
高
齢

者
の
か
た
を
困
っ
て
い
る
こ
と

か
ら
早
く
助
け
る
こ
と
に
つ
な

が
り
ま
す
。

　

気
に
な
る
か
た
が
い
た
ら
、

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
連

絡
し
て
く
だ
さ
い
。

協
力
店
（
員
）
募
集
中
！！

　

高
齢
者
の
か
た
を
見
守
る
事

業
所
や
協
力
員
を
随
時
募
集
し

て
い
ま
す
。

　

見
守
り
は
支
援
が
必
要
な
か

た
を
サ
ー
ビ
ス
な
ど
へ
つ
な
げ

る
重
要
な
役
割
を
果
た
し
ま
す
。

　

少
し
意
識
し
て
高
齢
者
の
様

子
を
見
守
り
、
普
段
か
ら
気
に

す
る
こ
と
で
い
つ
も
と
違
う
こ

と
や
、
小
さ
な
「
気
付
き
」
に

な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
協
力

し
て
い
た
だ
け
る
事
業
所
は
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
連
絡

し
て
く
だ
さ
い
。

たとえばこんなことは
ありませんか？？

あれっ??

□郵便物や新聞が郵便受けにたまっている

□夜になっても家に明かりがつかない

□見慣れない人が家に出入りするように
　なった

□顔や腕などに不自然なあざが多くなった

□顔色も悪く、やせてきた気がする

□急にやせた（または太った）

▲

▲

▲

▲

本人

福祉施設

自治会 老人会

金融機関 各種団体

家族

民生・　
児童委員

日々の見守り・気づき

相談・サイン

商店警察

郵便局 病院

鳥羽市高齢者あんしん見守りネットワーク

ステッカー見本

　
住
み
慣
れ
た
地
域
で
い
つ
ま

で
も
生
活
が
で
き
る
よ
う
に
地

域
全
体
で
高
齢
者
の
か
た
を
見

守
り
、
支
援
し
て
住
み
よ
い
鳥

羽
に
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

（図）
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