
広報とばは、ボランティア団体「つのぶえの会」のご協力により、視覚障がいのあるかたに音訳（朗読）テープ・ＣＤによる「声の広報」をお届けしています。
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暮　ら　し　の　相　談
●各種相談

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木

と　き ところ 時　間
第 2・4 日曜日 安楽島漁協前 8:00 ～ 10:00

と　き ところ 時　間
第 1・3 日曜日 旧今浦保育所 8:00 ～ 10:00

●あらしま朝市　 問い合わせ／あらしま新鮮組  090-7950-4425
朝　　　　　　　市

●今浦朝市　 問い合わせ／麻生の浦会 090-4117-2503

と　き ところ 時　間
第 1・3 日曜日 国崎漁協近く 9:00 ～ 12:00

●国崎朝市　 問い合わせ／国崎朝市実行委員会  33 6867

開催日 内容（ひだまり２階ひだまりホール 10：00 ～ 12：00）
3 日 ( 木 ) 腰痛予防体操～日頃の運動不足解消に☆

10 日 ( 木 ) 保育士さんと遊ぼう！～楽しい歌やお話がいっぱい♪
17 日 ( 木 ) みんなでレクレーション♪～社協との合同企画
24 日 ( 木 ) じしんでゆれたらどうするの！？～身近な物で便利グッズ
31 日 ( 木 ) お別れパーティ・３月生まれの誕生会～参加費１００円、皿、フォーク、コップ

子　育　て　応　援　

対象 ところ と　き

未就園のこどもと
その保護者

子育て支援センター
（あおぞら保育所２階）

月～金
9:00 ～ 11:30、13:00 ～ 15:30

※子育て相談は、月～金 9:00 ～ 16:30

●あそびの広場「だっこ」　問い合わせ／子育て支援センター    25 7225

● 0.1.2.3 サークル 　問い合わせ／健康福祉課健康係    25 1146
　　Facebook https://www.facebook.com/toba0.1.2.3

対象 ところ と　き

就学前のこどもと
その保護者

相差女性活動センター 1日（火）・15 日（火）10:00 ～12:00

菅島コミュニティアリーナ 9 日（水）・23 日（水）10:30 ～12:00

●子育てサロン　問い合わせ／社会福祉協議会    25 1188

相 談 内 容 実施日 受付時間・窓口 会　　場
教育相談 月～金   9:00 ～ 16:30　  25 ２４５７ 旧小浜小学校内教育支援センターＨＡＲＰ

総
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も
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児童相談所による
相談療育手帳判定 毎週水曜日 9:00 ～ 16:30

 ０５９６ 27 ５１４３ 南勢志摩児童相談所
随時相談 月～金

「ほっぷ」9:00 ～ 16:30
 25 ７２２１

保健福祉センターひだまり

心理カウンセラーによる
相談　発達検査 8 日（火）

保健福祉センターひだまり※要予約
一般相談は、３日前までに予約
（予約があるときのみ開催）法律相談（弁護士） 24 日（木）

13:00 ～ 15:30　  25 １１８８司法書士相談（司法書士） 10 日（木）
一般相談 （何でも相談） 17 日（木）

交通事故相談 9 日（水） 13:00 ～ 15:00　  25 １１２６
市民課（市民文化会館１階）※要予約人権相談 15 日（火） 13:30 ～ 15:30　  25 １１４１

障害相談 月～金   9:00 ～ 17:00　  25 １１８３ 保健福祉センターひだまり
消費生活相談 月・水・金   9:00 ～ 16:00　  25 １２４１ 消費生活相談室（市民文化会館３階）
夜間納税相談 月～金 17:15 ～ 21:00　  25 １１３２ 税務課（市民文化会館２階）※要予約

女性相談 月・水・金   9:00 ～ 17:00　  25 １２７６ 保健福祉センターひだまり
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生活カレンダー3月 March

　２月 15 日、子育て支援センター
だっこで 0.1.2.3 サークルによる防
災教室が開かれました。参加した親
子は、地震で倒れてくる家具などか
ら身を守るだんご虫のポーズを取っ
たり、割れたガラスに見立てた卵の
殻を踏むなどの体験をしました。
　また他にも地震の際に役立つ対処
法や便利グッズなどが紹介されまし
た。

今月の表紙
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