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今
年
度
の
生
涯
学
習
講
座
は
、

「
ス
マ
イ
ル
体
操
」
な
ど
の
新
し

い
講
座
を
は
じ
め
、
さ
ま
ざ
ま
な

講
座
を
計
画
し
ま
し
た
。
ま
た
、

特
別
講
座
で
は
、
ご
好
評
に
つ
き

昨
年
に
引
き
続
き
、
鳥
羽
国
際
ホ

テ
ル
の
シ
ェ
フ
が
直
接
、
指
導
す

る
「
家
庭
で
で
き
る
フ
ラ
ン
ス
料

理
」
講
座
な
ど
を
企
画
し
て
い
ま

す
。
み
な
さ
ん
ぜ
ひ
参
加
し
て
く

だ
さ
い
。

募
集
期
間　

４
月
１
日

（金）
～
11
日

（月）　
当
日
消
印
有
効

受
講
対
象
者　

鳥
羽
市
在
住
・
在

勤
の
か
た
で
全
回
数
の
参
加
が
可

能
な
か
た
。

受
講
料

１
講
座
に
つ
き
、
一
律
５
０
０
円

（
特
別
講
座
は
除
く
）

※
講
座
に
よ
り
、
材
料
費
・
テ
キ

ス
ト
代
は
別
途
必
要
で
す
。

定
員

次
ペ
ー
ジ
の
一
覧
表
の
と
お
り

※
定
員
を
超
え
た
場
合
は
新
規
の

か
た
を
優
先
と
し
、
昨
年
度
同
じ

講
座
を
受
講
さ
れ
た
か
た
は
残
り

の
定
員
枠
に
対
し
て
抽
選
と
な
り

ま
す
。

講
座
の
中
止

　

定
員
に
満
た
な
い
講
座
に
つ
き

ま
し
て
は
、
二
次
募
集
す
る
場
合

も
あ
り
ま
す
。
そ
れ
で
も
、
募
集

定
員
の
半
数
に
満
た
な
い
講
座

は
、
開
講
中
止
と
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

申
込
方
法

※
必
ず
よ
く
お
読
み
く
だ
さ
い
。

●
往
復
は
が
き
に
必
要
事
項
を
記

入
し
て
く
だ
さ
い
。
（
市
外
の
か

た
は
勤
務
先
・
電
話
番
号
も
記

入
）

●
お
ひ
と
り
前
期
開
講
の
中
で
３

講
座
・
後
期
開
講
の
な
か
で
３
講

座
（
特
別
講
座
は
除
く
）
ま
で
申

し
込
め
ま
す
が
、
１
枚
の
往
復
は

が
き
で
、
お
ひ
と
り
１
講
座
の
申

し
込
み
と
な
り
ま
す
。
（
電
話
で

の
申
込
は
不
可
）

●
受
講
可
否
は
、
返
信
用
は
が
き

で
、
４
月
下
旬
～
５
月
上
旬
に
お

知
ら
せ
し
ま
す
。
返
信
用
は
が
き

が
届
か
な
い
か
た
は
、
問
い
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い
。

そ
の
他

●
都
合
に
よ
り
、
会
場
ま
た
は
日

程
が
変
更
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

●
暴
風
警
報
発
令
時
は
、
休
講
と

な
り
ま
す
が
、
天
候
に
よ
る
判
断

で
休
講
と
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

生涯学習講座受講者募集

《往復はがきの書き方》　※記入もれのないようご確認をお願いします。

平成28年度 4月募集

5 1 7 0 0 2 2

往信

大明東町1-6 何も記入しないで
下さい鳥羽市教育委員会

生涯学習講座係

返信

住　所
　氏　名　様

ご自分の
郵便番号・住所・氏名を
お書きください

①講座番号

②講座名

③住所

④氏名（フリガナ）

⑤年齢

⑥性別

⑦電話番号
　※連絡が必ずつく番号

⑧勤務先および電話番号
　※市外在住のかたのみ

往信用　表 往信用　裏返信用　裏 返信用　表
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No. 講　座　名 講師 開講日 基本曜日 時間 内容 材料費など 回数 定員 開催場所

1 みんなで簡単な
踊りをしましょう 斎藤文代 5 月 30 日 毎月 2,4 月曜日

(8 月除く )
13:30 ～
15:30

歌謡曲や鳥羽音頭などに
合せてみんなで踊ります 無料 7 25

市民体育館2 ３B 体操 五十嵐祐子 6 月 2 日 毎月第 1,3 木曜日
(8 月除く )

10:00 ～
11:30

3 種類の器具を使っ
た簡単な体操

器具代
2500 円程度 7 20

3 スマイル体操 和田尚子 6 月 6 日 毎月第 1,3 月曜日 10:00 ～
11:30

笑う事で顔の筋肉を動
かし音楽に合わせながら
ゆっくりと体操する

無料 7 20

4 はじめての
Excel2010 川村久実 6 月 1 日 毎週水曜日 19:00 ～

21:00

表やグラフ、家計簿な
どの作成を学ぶ。基
本操作、文字入力が
可能なかたを対象

無料 6 20 中央公民館
パソコン室

5 書道 飯田祥光 6 月 23 日 毎月第 2 木曜日 9:30 ～
11:30 書道(漢字、仮名、調和体) テキスト代

1,000 円程度 6 20

中央公民館

6 篆刻・篆書 高潤生 6 月 22 日 毎月第 4 水曜日 13:30 ～
15:30

篆書の実技もまじえ
基本から創作篆刻ま
での指導となります

無料
初心のかたは
相談ください

8 15

7 指文字アート 遠藤美和 6 月 23 日 毎月第 4 木曜日 13:30 ～
15:30

指で文字を自由に楽
しんで描きます

無料・道具は
各自で準備 5 15

8 絵画 野村昭輝 6 月 1 日 毎月第 1 水曜日 9:30 ～
11:30

静物画など（初回に画
材を決めます）

無料・道具は
各自で準備 7 20

9 植物画 荘司武臣 6 月 8 日 毎月第 2,4 水曜日
(8 月除く )

9:30 ～
11:30

デッサンの指導から入る
本格的な植物画

初回のみ用具を
揃える費用が必要 8 16

10 やきものを
たのしむ 村上光男 6 月 2 日 毎月第 1 木曜日 13:30 ～

15:30
赤土を使った焼き締め風
の壺などを作成します

毎回材料代
2,000 円程度 5 15

11 カゴバック
（上級編） 寺下ユキ 9 月 7 日 毎月第 1,3 水曜日 13:30 ～

15:30
24 本巾のクラフトで少し
レベルアップしたお出か
けバッグを作成します

1 作品材料代
2,500 円程度 4 15

12 ポリマークレイ
アクセサリー 木下志乃 6 月 30 日 毎月第 2 木曜日

(8 月除く )
13:30 ～
15:30

樹脂粘土を焼成してア
クセサリーを作ります

1 個につき
1,000 円 5 15

13 季節のガーデニング 山路元彦 6 月 16 日 第 3 木曜日 13:30 ～
15:30 季節の寄せ植え 毎回材料代

3,000 円程度 4 20

No. 講　座　名 講師 開講日 基本曜日 時間 内容 材料費など 回数 定員 開催場所
14 ピラティス 荒木もとみ 1 月 23 日 毎週月曜日 10:00 ～

11:30
深い呼吸法で体の歪
みを整えます 無料 6 15

中央公民館
15 カルトナージュ 山根清美 10 月 17 日 第 3 月曜日 13:30 ～

15:30

厚紙をカットし、立体に組
み立て箱を作り、そこに布
や紙を貼って装飾していく
フランスの伝統工芸

1 作品材料代
1,000 円程度 3 15

16 Let's Enjoy English ワメリング 
ピム 1 月 23 日 毎週月曜日 14:30 ～

16:00
日常や海外旅行など
で役立つ簡単な会話
を楽しみながら学ぶ

無料 6 20

17 世界の珈琲 中村雅則 1 月 12 日 毎週木曜日 13:30 ～
15:30

自宅で極上の珈琲を楽
しむために豆の性質か
ら美味しい抽出方法ま
で学びます

材料代 3 回で
1,500 円 3 12 中央公民館

料理室

No. 講　座　名 講師 開講日 時間 内容 材料費など 回数 定員 開催場所

18 キャンドル 森本恵子 9月21日（水）
11月16日（水）  9:30 ～ 11:30

ロウを加工して本物の
花のようなお花キャンド
ルなどを作ります

毎回材料代
1,000 円程度 2 15

中央公民館
19 クリスマスリース 山口欣之 11月24日（木）13:30 ～ 15:30 木の実やドライ素材を使い

美しいリースを作ります
1 作品材料代
3,000 円程度 1 15

20 家庭でできる
フランス料理

鳥羽国際
ホテルシェフ 6 月 14 日（火）10:00 ～ 13:00 シェフから直接指導を受

けて調理・試食をします
材料代

2,000 円程度 1 15

鳥羽高校21 英語で楽しく
クッキング ワメリング ピム 1 ～ 2 月頃

予定 10:00 ～ 13:00
楽しく英語を使いなが
ら、多国籍料理に挑
戦します

材料代
1,000 円程度 1 20

22 たのしいおやつ 太田奈美子 11月28日（月）13:30 ～ 15:30 季節に合わせたお菓
子作り

材料代
1,000 円程度 1 16 鳥羽東中学校

●定期講座【前期開講】( 受講料 1 講座 500 円 )

●定期講座【後期開講】( 受講料 1 講座 500 円 )

●特別講座 ( 受講料なし )
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