
伊勢志摩サミット開催に伴い、鳥羽の魅力をアピールすることを目的に募集していた「新！おみやげセレクト」。
鳥羽市内の海女＆女将による厳正な審査の結果、「食品部門」「海女部門」合わせて10点が選出されました。

巻貝を使って紫に染める“貝紫染め”は、
かつて鳥羽の海女たちが魔除けの印を
描くために用いた伝統的な染色法。
昔ながらの美しさを気軽に楽しめる
縁起の良いアイテム。

「無事帰れるように」と願いを込めて
海女たちが身につける魔除けのマーク
“セーマン・ドーマン”を刻印。
車や家の鍵、大切なペットの首輪にも
ちょうどいいミニサイズ。

三重の老舗タオルメーカーが作る
おぼろタオルに“セーマン・ドーマン”や
サザエ柄をプリント。やわらかな風合いで
敏感肌の方や、赤ちゃんにもおすすめ。

海へ潜る神秘的な海女の姿を象った
ステンレス製のペンダント。
海をイメージしたブルーのトンボ玉が
キラリと可愛いワンポイントに。

生活習慣病予防に
効果的と言われる
フコイダンやフコキサンチンなどを
含む栄養豊富なスーパー海藻。
味噌汁に入れたり、
ポン酢をかけたり…
ネバネバ＆シャキシャキ食感を
お試しあれ。

相差(おうさつ)の海女さんが採ったあらめを
柔らかく炊いた鳥羽ならではの加工品。
炊きたてのほかほかご飯に乗せると
一層おいしく、お茶うけや箸休めにも◎。

あっさりとした甘みと、ほのかな塩味がベストマッチ。
真珠パウダーと真珠塩を混ぜ込んだ
カスタードクリーム＆生クリームを
やわらかい生地で包んだ塩スイーツ。

伊勢志摩産、本真珠のパウダーが
生地に練り込まれて、ちょっぴり
リッチな気分を味わえるラスク。
サクサク食感とバターの甘みが絶妙で
どなたへのお土産にも喜ばれそう。

無病息災を願い、海の七草粥を食べる
鳥羽・国崎(くざき)の風習にちなんだ
あられ（わかめ、ひじき、あらめ、黒のり、

けのり、あかもく、あおさ入り）。
三重ならではのご当地グルメとして話題の

“あられ茶漬け”にもぴったり。

剥きたてで旨みたっぷり、小粒ながら濃厚な味わいの
安楽島牡蠣と茎わかめの出汁が効いた人気の逸品。
化学調味料を使わず、丹精込めて炊いたこだわりの
おいしさをどうぞ。
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