
◎
お
は
な
し
会

と
き　
８
月
６
日

（土）
午
後
２
時
～

「
お
い
と
け
堀
」ほ
か

◎
絵
本
と
紙
芝
居
の
会

第
１
回　
８
月
６
日

（土）
午
前
10
時
30
分
～

『
ね
こ
ざ
か
な
の
す
い
か
』ほ
か

第
２
回　
８
月
21
日

（日）
午
前
10
時
30
分
～

『
う
ん
ち
く
ん
』ほ
か

◎
ブ
ッ
ク
ト
ー
ク

と
き　
８
月
24
日

（水）
午
後
2
時
～

テ
ー
マ　
「
へ
ん
し
ん
ど
ろ
ん
」

◎
赤
ち
ゃ
ん
絵
本
の
会

と
き　
８
月
26
日

（金）
午
前
10
時
30
分
～

『
ま
て
ま
て
ま
て
』ほ
か

◎
ス
ト
ー
リ
ー
テ
リ
ン
グ
勉
強
会

と
き　
８
月
16
日

（火）
午
前
10
時
～

◎
手
づ
く
り
絵
本
講
習
会
ミ
ニ
作
品
展

と
き　
８
月
13
日

（土）
～
21
日

（日）

す
て
き
な
作
品
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◎
８
月
31
日

（水）
ま
で
原
爆
と
人
間
展
の
パ
ネ
ル

展
示
と
夏
休
み
の
読
書
に
お
す
す
め
の
本
を
展

示
し
て
い
ま
す
。

※
㈱
ブ
ラ
ン
カ
さ
ん
よ
り
子
ど
も
達
の
外
国
語
へ

の
理
解
や
関
心
を
深
め
る
た
め
に
外
国
語
の
絵
本

を
寄
贈
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
寄
贈
さ

れ
た
絵
本
は
、国
際

交
流
コ
ー
ナ
ー
で
見

る
こ
と
が
で
き
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く

だ
さ
い
。

《
一
般
書
》

『
薬
味
の
魔
法
』�

平
尾
由
希

『
そ
う
め
ん
』�

 

満
留
邦
子

『
高
校
野
球
の
経
済
学
』�

中
島
隆
信

『
ブ
ラ
ッ
ク・ド
ッ
グ
』�

葉
真
中
顕

『
虫
た
ち
の
家
』�

原
田
ひ
香

『
ジ
ッ
ジ
ュ
ー
!!
』�

古
川
春
秋

『
親
鸞
』�

三
田
誠
広　
ほ
か

《
児
童
書
》

『
は
じ
め
て
の
釣
り
』�

奥
山
文
弥

『
せ
な
か
町
か
ら
、ず
っ
と
』�

斉
藤
倫

『
Ｑ
→
Ａ
』�

草
野
た
き

『
ジ
ョ
ン
く
ん
の
て
が
み
』�

市
居
み
か

『
く
だ
も
の
お
ば
け
や
し
き
』�

酒
巻
恵

『
王
さ
ま
Ａ
Ｂ
Ｃ
』�

和
歌
山
静
子　
ほ
か

library 
news

火・水曜日は午後６時まで、
木・金曜日は午後７時まで、
土・日曜日は午後５時まで開館
祝日は午後５時まで開館

図書館だより

お知らせ 休館日

市立図書館　  26 4555
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	Sun	 Mon	 Tue	 Wed	 Thu	 Fr i	 Sat

図書カレンダー

新 

刊 

情 

報

	 	 	 	 	 1	 2	 3	
	4	 5	 6	 7	 8	 9	 10	
	11	 12	 13	 14	 15	 16	 17	
	18	 19	 20	 21	 22	 23	 24	
	25	 26	 27	 28	 29	 30	

行政チャンネルとば番組案内（ケーブルテレビ　ゼットティービー）デジタル　123ｃｈ

上記の番組放送以外の時間は文字情報放送を繰り返し放送します。放送内容・タイトルについては変更される場合がありますのでご了承ください。
番組内容については広報情報係  25 1102、加入申し込みについては ㈱ ZTV 伊勢放送局 0120-270-089 へ問い合わせてください。

8 月 1 日
～

8 月 15 日

特　集 夏を元気に過ごすための食生活

お知らせ
平成 29 年度市職員募集
福祉医療費助成制度について
お盆期間の定期船とかもめバスについて

8 月 16 日
～

8 月 31 日

特　集 民生委員の紹介

お知らせ
特定健診受診推奨について
大地震に備えて住まいの耐震化を
第 27 回全国菓子大博覧会・三重について

鳥羽健康づくり体操
「ヨガ lesson2」

放送時間　午前 7 時～
	 　　午後 1 時～、7 時～

放送時間　午前 9 時～
	 　　午前 11 時～
	 　　午後 5 時～

　　　　( 番組時間約 8 分 )

健康ウォーキング＆
　みんなと☆ばーがー体操教室

8 August
2016

	Sun	 Mon	 Tue	 Wed	 Thu	 Fr i	 Sat

図書カレンダー

	 	 1	 2	 3	 4	 5	 6	
	7	 8	 9	 10	 11	 12	 13	
	14	 15	 16	 17	 18	 19	 20	
	21	 22	 23	 24	 25	 26	 27	
	28	 29	 30	 31

23 広報とば  平成28年8月1日号

　ケーブルテレビを視聴するにはゼットティービーへの加入が
必要です。未加入のかたは加入をご検討ください。（引き込み工
事費および宅内工事費は別途負担していただくようお願いします）

製作番組「テレビ広報とば」
　　　　　（番組時間約 20 分）

放送時間　午前6時、8時、10時、
12 時、午後 2 時、4 時、6 時、8 時、
10 時～


