
子どもの
ストレル

「ありがとう｣
「赤ちゃん返り｣
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備える

買い足す 食べる
（使う）

ポ
イ
ン
ト
②　

家
庭
状
況
に
合
わ
せ
た
対
策

　

家
庭
の
状
況
に
合
わ
せ
て
必
要

な
も
の
を
、
非
常
持
ち
出
し
品
や

備
蓄
品
と
し
て
用
意
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

・お薬　
・ お薬手帳・処方箋のコ

ピー　
・ 連絡メモ 

（ 病状や処置の方法、
緊急時連絡先、かか
りつけ医などをひか
えたメモ）　など

・粉ミルク　
・ほ乳瓶(消毒セット)
・離乳食　
・紙おむつ　
・おしりふき　
・母子手帳　など

・介護用品
・入れ歯　
・補聴器　
・大人用 紙おむつ
・杖・車いす　
・お薬　
・障害者手帳　など

・ペットフード　
・ ペット用品 

（ 食器、トイレ、リード、
ケージなど）

・飼い主の連絡先　など

vol.41vol.41

一
人
一
人
が
備
え
て
こ
！
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災
力
Ｕ
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！
鳥
羽

室
理
管
機
危
災
防
課
務
総

　

 

25

1
1
1
8

　

防
災
の
た
め
に
特
別
な
物
を
用

意
す
る
の
で
は
な
く
、
可
能
な
限

り
普
段
の
生
活
の
中
に
組
み
込
ん

で
、
普
段
か
ら
よ
く
使
っ
て
い
る

物
で
賄
う
の
が
理
想
的
で
す
。

病気であったり、
薬を飲んでいる人が

いる場合
赤ちゃんや

妊婦がいる場合
高齢者や

介護が必要な人が
いる場合

ペットがいる場合

ポ
イ
ン
ト
①　

回
転
備
蓄(

ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク)

で
無
理
の
な
い
備
蓄

　

家
庭
で
の
備
蓄
の
ポ
イ
ン
ト

は
、
日
ご
ろ
か
ら
利
用
・
活
用
し

て
い
る
食
料
品･

生
活
必
需
品
を
少

し
多
め
に
購
入
し
、
日
常
的
に
使

い
な
が
ら
補
充
す
る
こ
と
で
、
い

ざ
と
い
う
時
の
た
め
に
備
え
る
方

法
で
す
。
こ
の
よ
う
な
回
転
備
蓄

を
心
が
け
る
と
常
に
新
し
い
非
常

食
が
備
蓄
さ
れ
、
普
段
か
ら
食
べ

て
い
る
も
の
を
災
害
時
に
も
食
べ

ら
れ
ま
す
。

災
害
時
の
非
常
持
ち
出
し
品
・

備
蓄
品
を
準
備
し
よ
う

　
災
害
が
い
ざ
発
生
し
た
と
き
に
必
要
に
な
る
の
が
備
蓄
品
で
す
。

防
災
の
た
め
の
備
蓄
は
、
日
常
生
活
と
は
分
け
て
考
え
が
ち
で
す

が
、
普
段
の
生
活
で
い
ざ
と
い
う
と
き
を
少
し
意
識
し
て
み
る
こ
と

が
大
切
で
す
。
食
料
備
蓄
や
非
常
持
ち
出
し
品
の
準
備
の
ポ
イ
ン
ト

に
つ
い
て
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

ん
返
り
”
と
い
い
ま
す
。
こ
の
２

つ
の
事
例
は
ま
だ
か
わ
い
い
で
す

が
、
下
の
子
が
生
ま
れ
て
す
ぐ
な

ど
は
、
も
っ
と
大
変
で
す
。
赤
ち

ゃ
ん
と
競
う
よ
う
に
抱
っ
こ
を
せ

が
ん
だ
り
、
お
っ
ぱ
い
を
飲
み
た

が
っ
た
り
し
て
マ
マ
を
困
ら
せ
ま

す
。

　
で
も
、
こ
の
行
動
は
赤
ち
ゃ
ん

の
よ
う
な
存
在
に
戻
っ
て
親
の
愛

情
を
確
認
し
、
不
安
を
無
く
そ
う

と
し
た
り
、
自
分
だ
け
を
見
て
ほ

し
い
と
い
う
思
い
の
現
れ
で
あ
っ

た
り
し
ま
す
。

　
そ
の
行
動
に
対
し
て
過
敏
に
反

応
し
た
り
、
叱
っ
た
り
せ
ず
に
、

赤
ち
ゃ
ん
返
り
の
症
状
を
受
け
止

め
て
あ
げ
た
い
で
す
ね
。
特
別
な

こ
と
で
は
な
く
成
長
の
過
程
で
た

く
さ
ん
の
子
が
経
験
す
る
こ
と
で

す
。
満
足
し
た
ら
、
お
兄
ち
ゃ
ん

お
姉
ち
ゃ
ん
の
パ
ワ
ー
を
出
せ
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
遊
び
の
広
場
だ
っ
こ
の
部
屋
で

の
出
来
事
で
す
。
歩
行
が
で
き
る

よ
う
に
な
り
、
走
り
回
っ
て
い
る

２
歳
の
子
が
、
あ
る
日
１
歳
の

子
が
這
う
様
子
を
見
て
自
分
も
這

い
始
め
ま
し
た
。
１
歳
の
子
が
ハ

イ
ハ
イ
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て

「
す
ご
い
ね
！
上
手
だ
ね
！
」

と
褒
め
ら
れ
て
い
る
の
を
見
て

「
私
だ
っ
て
で
き
る
よ
！
ほ
ら
見

て
！
」
と
い
う
思
い
が
あ
ふ
れ
る

自
己
ア
ピ
ー
ル
だ
っ
た
と
思
い
ま

す
。

　
ま
た
、
別
の
子
は
妹
が
使
っ
て

い
た
プ
レ
イ
ジ
ム
（
寝
返
り
が
ま

だ
の
子
が
転
が
っ
て
遊
ぶ
玩
具
）

が
空
く
と
慌
て
て
寝
転
ん
で
遊
び

始
め
ま
し
た
。
こ
の
時
は
、
妹
が

「
か
わ
い
い
ね
！
」
と
み
ん
な
に

あ
や
し
て
も
ら
っ
て
い
る
の
を
見

て
、
自
分
も
妹
の
よ
う
に
み
ん
な

に
あ
や
し
て
ほ
し
く
て
、
妹
の
真

似
を
し
て
赤
ち
ゃ
ん
に
な
っ
て
み

た
の
で
す
。

　
こ
う
い
っ
た
行
動
を
“
赤
ち
ゃ
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