
訪
問
看
護
と
は

　

看
護
師
な
ど
が
お
住
ま
い
を
訪

問
し
、
療
養
生
活
を
送
っ
て
い
る

本
人
や
家
族
の
意
思
、
ラ
イ
フ
ス

タ
イ
ル
を
尊
重
し
て
Ｑ
Ｏ
Ｌ(

生

活
の
質)

が
向
上
で
き
る
よ
う
予

防
的
支
援
か
ら
看
取
り
ま
で
支
え

ま
す
。（
図
１
）

利
用
で
き
る
対
象
者 

　

赤
ち
ゃ
ん
か
ら
お
年
寄
り
ま
で

全
て
の
年
齢
の
か
た
で
、
病
気
や

心
身
の
障
が
い
の
た
め
に
、
療
養

生
活
の
支
援
を
必
要
と
す
る
か
た

や
終
末
期
ケ
ア
を
必
要
と
す
る
か

た
が
対
象
で
す
。

利
用
し
た
い
と
思
っ
た
ら

　

利
用
に
は
、
か
か
り
つ
け
医
か

ら
の
訪
問
看
護
指
示
書
が
必
要
で

す
。
か
か
り
つ
け
医
か
ら
の
指
示

内
容
に
沿
っ
て
、
訪
問
看
護
を
行

い
ま
す
。
そ
の
後
は
、
か
か
り
つ

け
医
や
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
に
訪
問

時
の
様
子
や
身
体
状
態
を
定
期
的

に
報
告
し
、
情
報
共
有
を
図
り
ま

す
。（
図
２
）

　

ま
た
、
本
人
の
身
体
の
状
態
・

環
境
の
状
況
に
よ
っ
て
、
多
職
種

と
と
も
に
連
携
を
図
り
、
サ
ー
ビ

ス
の
内
容
や
訪
問
回
数
の
変
更
も

随
時
行
っ
て
い
ま
す
。（
図
３
）

　

訪
問
看
護
や
リ
ハ
ビ
リ
を
利
用

し
て
み
た
い
と
思
っ
た
ら
、
担
当

の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
ま
た
は
主
治

医
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
ま

で
、
気
軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

「
訪
問
看
護
」
編新谷郁恵 訪問看護師

 
●�医師の指示による医療処置 

�点滴、カテーテルの交換や管理、血糖測定、床ずれ
処置 など

●�病状の観察　 
血圧・体温・脈拍、病気や障がいの状態、異常の早
期発見 など

●�在宅医療の援助　 
入浴や保清（清拭・更衣・洗髪・陰部清浄・足浴・
手浴 など） 
食事や排泄の介助・指導

●�医療機器の管理　 
在宅酸素、人工呼吸器、腹膜透析 など

●�看護師によるリハビリ　 
全身状態を把握したうえでの運動の実施 など

●�認知症、精神疾患のケア　 
散歩、独居のかたの安否確認 など

●�介護予防　 
低栄養や運動機能低下を防ぐアドバイス など

●�家族のかたへ看護の知識・技術指導、療養上
の悩み相談、健康管理

●�内服管理、福祉用具の助言 など

図１．看護師によるサービス内容

月 火 水 木 金 土 日

安定期 通所サービス
デイサービス・デイケア 受診 通所サービス

デイサービス・デイケア 訪問看護 通所サービス
デイサービス・デイケア

不安定期 訪問看護 訪問リハ
往診 訪問介護 訪問入浴 訪問介護

終末期 訪問看護 訪問看護 訪問看護 訪問看護 訪問看護
訪問介護 往診 訪問介護 訪問介護 訪問介護 訪問介護

図３．身体状態とサービスの移行（例）

図２．訪問看護のサービス開始までの流れ

�認定を受けている
ケアマネジャーへの相談

�認定を受けていない
かかりつけ医または訪問
看護ステーションへ相談

�要介護または要支援の認定を受けていますか？

かかりつけ医からの訪問看護指示を受ける

定期的に計画書、報告書を
作成し、かかりつけ医、ケア
マネジャーなどへ情報提供

看護師、理学・作業
療法士の訪問

介護保険
要介護または要支援の認定
を受けているかたが対象

定期的に計画書、報告書を
作成し、かかりつけ医へ情
報提供

看護師、理学・作業
療法士の訪問

医療保険
①�要介護または要支援の認

定を受けていないかた
②�厚生労働大臣が定める疾

患のかたが対象

市
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鳥
羽
で
最
期
ま
で
暮
ら
そ
う

在
宅
医
療
を
支
え
る

　
　

多
職
種
の
役
割
を
知
ろ
う
！！
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