
暮らしの情報　toba information

鳥
羽
マ
リ
ン
タ
ー
ミ
ナ
ル

「
ク
リ
ス
マ
ス
ラ
イ
ブ
」

鳥
羽
マ
リ
ン
タ
ー
ミ
ナ
ル

 

25 

４
８
０
０

　
鳥
羽
マ
リ
ン
タ
ー
ミ
ナ
ル
で
は
、
ク
リ

ス
マ
ス
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
ジ
ャ
ズ
コ
ン

サ
ー
ト
を
開
催
し
ま
す
。

　

ひ
と
足
早
い
ク
リ
ス
マ
ス
を
ス
タ
ン

ダ
ー
ド
ジ
ャ
ズ
、
ク
リ
ス
マ
ス
曲
、
映
画

音
楽
を
織
り
交
ぜ
な
が
ら
、
ピ
ア
ノ
・
エ

レ
キ
ベ
ー
ス
・
ギ
タ
ー
・
ト
ラ
ン
ペ
ッ

ト
・
ト
ロ
ン
ボ
ー
ン
・
ボ
ー
カ
ル
の
６
人

編
成
で
お
届
け
し
ま
す
。

と
き　
12
月
14
日

（土）

第
１
部　
午
後
２
時
30
分
～
３
時
15
分

第
２
部　
午
後
３
時
30
分
～
４
時
15
分

と
こ
ろ　

鳥
羽
マ
リ
ン
タ
ー
ミ
ナ
ル
２

階
・
交
流
ラ
ウ
ン
ジ

予
定
曲　

●
ホ
ワ
イ
ト
ク
リ
ス
マ
ス

●
幸
せ
の
黄
色
い
リ
ボ
ン

●
ク
リ
ス
マ
ス
は
我
が
家
で

●
マ
イ
フ
ェ
イ
バ
リ
ッ
ト
シ
ン
グ
ス

●
酒
と
薔
薇
の
日
々

●
ザ
・
ク
リ
ス
マ
ス
ソ
ン
グ

●
ロ
シ
ア
よ
り
愛
を
こ
め
て　
な
ど

演
奏　
杉
山
貴
子 

ウ
ィ
ズ 

ド
ゥ 

ジ
ャ
ズ

入
場
料　
無
料

平
成
26
年
度

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
入
所

健
康
福
祉
課
子
育
て
支
援
室

 

25 

１
１
８
４

  

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
の
「
た
ん
ぽ
ぽ
」

と
「
エ
ン
ゼ
ル
・
ク
ラ
ブ
」
で
は
、
平
成

26
年
度
入
所
児
童
の
申
し
込
み
を
受
け
付

け
ま
す
。

　
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
で
は
、
昼
間
、
仕

事
な
ど
で
保
護
者
が
家
庭
に
い
な
い
小
学

校
低
学
年
の
児
童
を
対
象
に
、
放
課
後
や

夏
・
冬
・
春
休
み
に
、
家
庭
と
連
携
を
と

り
な
が
ら
、
指
導
員
が
中
心
と
な
っ
て
、

遊
び
や
い
ろ
い
ろ
な
活
動
を
通
し
て
、
児

童
の
健
全
育
成
を
図
り
ま
す
。

対
象　
小
学
１
年
～
３
年
生
ま
で
の
児
童

開
所
時
間

・
登
校
日　
下
校
時
～
午
後
６
時

・ 

土
曜
日
、
夏
・
冬
・
春
休
み　

午
前
９

時
～
午
後
６
時

休
所
日　

日
曜
日
、
祝
日
、
年
末
年
始

（
12
月
29
日
～
１
月
３
日
）
、
お
盆
（
８

月
13
日
～
16
日
）

申
込
方
法　

所
定
の
申
込
書
で
、
健
康

福
祉
課
子
育
て
支
援
室
（
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
ひ
だ
ま
り
２
階
）
へ
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い
。
申
込
書
は
、
各
放
課
後
児
童
ク

ラ
ブ
か
健
康
福
祉
課
子
育
て
支
援
室
で
配

付
し
ま
す
。

　

な
お
、
定
員
を
超
え
た
場
合
は
、
受
入

体
制
な
ど
に
よ
り
入
所
で
き
な
い
こ
と
も

あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限　
12
月
２
日

（月）
～
13
日

（金）

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分
（
土

曜
・
日
曜
日
を
除
く
）　

利
用
料
金　
利
用
料
、
保
険
料
、
登
録
料

を
負
担
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
ま
た
教
材

費
な
ど
を
一
部
負
担
し
て
い
た
だ
く
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

移
送
サ
ー
ビ
ス　
平
日
の
学
校
終
業
後
、

加
茂
小
学
校
区
か
ら
エ
ン
ゼ
ル
・
ク
ラ
ブ

へ
の
移
送
サ
ー
ビ
ス
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
く
わ
し
く
は
、
健
康
福
祉
課
子
育
て
支

援
室
へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

新
春
凧
あ
げ
大
会

鳥
羽
市
青
少
年
育
成
市
民
会
議

 

25 

１
２
６
８

　

市
青
少
年
育
成
市
民
会
議
で
は
、
市

教
育
委
員
会
・
か
ん
ぽ
の
宿
鳥
羽
・

（財）
三

重
こ
ど
も
わ
か
も
の
育
成
財
団
の
共
催
で

「
第
12
回
新
春
凧
あ
げ
大
会
」
を
開
催
し

ま
す
。

　

当
日
は
、
ふ
る
ま
い
や
子
ど
も
抽
選
会

も
あ
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
参
加
し
て
く
だ

さ
い
。

と
き　

 

平
成
26
年
１
月
３
日

（金）

　
　
　
午
前
10
時
～
12
時

　
　
　
雨
天
の
場
合
１
月
４
日

（土）

受
付　
県
立
鳥
羽
高
等
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド

（
か
も
め
幼
稚
園
側
入
口
）

参
加
費　
無
料

※
凧
は
各
自
で
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先　

教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課

内
・
市
青
少
年
育
成
市
民
会
議
担
当
係

 
 

25 

１
２
６
８

名　称 たんぽぽ エンゼル・クラブ

定　員 40人 40人

所在地 安楽島小学校
敷地内

鳥羽小学校
敷地内

連絡先 25-3075 25-1661

放課後児童クラブ

12 月１日～

暮らしの情報

広報とばに掲載された写真を差し上げます。
ご希望のかたは、総務課広報情報係まで。

まちで見かけた

元気な子お   
知   
ら   

せ

21 広報とば



　

都
市
計
画
の
案
に
関
す
る
縦
覧

建
設
課
ま
ち
づ
く
り
整
備
室

 

25
１
１
７
５

　

市
で
は
、
用
途
地
域
の
決
定
変
更
に
つ

い
て
の
案
を
作
成
し
ま
し
た
。

　
こ
の
都
市
計
画
案
の
内
容
を
市
民
の
み

な
さ
ん
に
広
く
周
知
す
る
と
と
も
に
、
意

見
を
反
映
さ
せ
る
た
め
、
案
の
縦
覧
を
行

い
ま
す
。
案
に
つ
い
て
ご
意
見
な
ど
の
あ

る
か
た
は
、
期
間
中
に
意
見
書
を
提
出
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

縦
覧
の
対
象
と
な
る
都
市
計
画　

用
途
地
域

縦
覧
場
所　

建
設
課
ま
ち
づ
く
り
整
備
室

縦
覧
期
間
・
意
見
書
提
出
期
間

12
月
２
日

（月）
～
16
日

（月）

（
土
曜
・
日
曜
日
は
除
く
）

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

問
合
せ
・
意
見
書
提
出
先

〒
517
ー
0011
鳥
羽
市
鳥
羽
三
丁
目
１
番
１
号

建
設
課
ま
ち
づ
く
り
整
備
室

 
 

25 

１
１
７
５

鳥
羽
大
庄
屋
か
ど
や
イ
ベ
ン
ト

鳥
羽
大
庄
屋
か
ど
や

 

25
８
６
８
６

　
鳥
羽
大
庄
屋
か
ど
や
12
月
の
イ
ベ
ン
ト

を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
気
軽
に
参
加
し
て

く
だ
さ
い
。

休
館
日　
毎
週
火
曜
日

開
館
時
間　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

●
友
花
会
・
押
し
花
ア
ー
ト
展

　
押
し
花
の
イ
メ
ー
ジ
を
は
る
か
に
超
え

た
芸
術
作
品
の
数
々
を
ぜ
ひ
ご
堪
能
く
だ

さ
い
。

期
限　
12
月
５
日

（木）

●
池
坊
華
道
展

江
戸
期
に
タ
イ
ム
ス
リ
ッ
プ

～
暮
ら
し
の
い
け
ば
な
池
坊
展
～

期
間　
12
月
７
日

（土）
・
８
日

（日）

●
第
３
回
昼
下
が
り
コ
ン
サ
ー
ト

長
尾
オ
ル
ガ
ン

～
ク
リ
ス
マ
ス
・
ラ
イ
ブ
～

　
ク
リ
ス
マ
ス
ソ
ン
グ
は
も
ち
ろ
ん
、
冬

の
曲
で
楽
し
い
ひ
と
時
を
過
ご
し
ま
し
ょ

う
。

と
き　
12
月
８
日

（日）

　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

演
奏　
巽　
耕
一　
氏

ソ
プ
ラ
ノ
歌
手　
勝
原
美
和　
氏

●
第
２
回
か
ど
や
塾
（
実
践
編
）

し
め
縄
作
り
に
挑
戦
し
よ
う
！

　
来
年
は
自
作
の
し
め
縄
を
飾
り
ま
せ
ん

か
。
し
め
縄
作
り
の
プ
ロ
に
そ
の
技
を
伝

授
し
て
い
た
だ
き
ま
し
ょ
う
。

と
き　
12
月
14
日

（土）

　
　
　
午
前
10
時
～
12
時

募
集
人
員　
20
人
（
先
着
順
）

参
加
費　
５
０
０
円

申
込
先　

鳥
羽
大
庄
屋
か
ど
や
保
存
会 
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８
６
８
６

支
払
っ
た
金
額
が
所
得
控
除
の
対
象

　

国
民
年
金
保
険
料
は
、
納
付
し
た

全
額
が
所
得
税
・
市
県
民
税
の
社
会

保
険
料
控
除
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

社
会
保
険
料
控
除
と
は
、
自
分
自
身

の
社
会
保
険
料
（
国
民
年
金
、
国
民
健

康
保
険
、
健
康
保
険
、
厚
生
年
金
保
険

な
ど
）
を
納
付
し
た
と
き
、
ま
た
は
、

配
偶
者
や
そ
の
他
の
親
族
の
負
担
す

べ
き
社
会
保
険
料
を
納
付
し
た
と
き

に
受
け
ら
れ
る
所
得
控
除
の
こ
と
を

い
い
ま
す
。

　

申
告
で
き
る
金
額
は
、
年
間
に
納

付
し
た
社
会
保
険
料
の
金
額
（
給
与

や
年
金
か
ら
天
引
き
さ
れ
た
金
額
も

該
当
）
で
す
。
な
お
、
年
末
調
整
の
申

告
に
お
い
て
、
給
与
か
ら
天
引
き
さ
れ

た
社
会
保
険
料
（
健
康
保
険
、
厚
生
年

金
保
険
な
ど
）
は
、
事
業
所
で
一
括
し

て
計
算
し
ま
す
の
で
、
ご
自
身
が
申
告

書
に
記
入
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

事
業
所
が
把
握
す
る
こ
と
が
で
き
な

い
、
ご
自
身
で
納
付
し
た
社
会
保
険
料

（
国
民
年
金
、
国
民
健
康
保
険
な
ど
）

を
申
告
書
に
記
載
し
て
く
だ
さ
い
。
そ

の
際
、
今
年
１
年
間
（
１
月
１
日
～
12

月
31
日
）
に
納
付
（
納
付
見
込
み
を
含

む
）
し
た
国
民
年
金
保
険
料
を
証
明
す

る
書
類
の
添
付
な
ど
が
必
要
と
な
り

ま
す
。

社
会
保
険
料
控
除
証
明
書
を
11
月
初

旬
に
送
付

　

１
年
間
に
納
付
し
た
国
民
年
金
保

険
料
の
額
を
証
明
す
る
「
社
会
保
険

料
（
国
民
年
金
保
険
料
）
控
除
証
明

書
」
（
ハ
ガ
キ
）
が
、
日
本
年
金
機
構

か
ら
11
月
初
旬
に
送
付
さ
れ
て
い
ま

す
。
控
除
証
明
書
を
失
く
さ
れ
た
か
た

は
、
再
発
行
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の

で
、
伊
勢
年
金
事
務
所
に
問
い
合
わ
せ

て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
10
月
１
日
以
降

に
今
年
初
め
て
保
険
料
を
納
付
す
る

か
た
に
つ
い
て
は
、
翌
年
２
月
初
旬
に

同
様
の
証
明
書
が
送
付
さ
れ
ま
す
。

　

証
明
内
容
は
、
本
年
１
月
～
９
月

30
日
ま
で
に
納
付
さ
れ
た
国
民
年
金

保
険
料
額
と
、
年
内
に
納
付
が
見
込

ま
れ
る
場
合
の
納
付
見
込
額
で
す
。
過

去
２
年
以
内
の
未
納
分
の
納
付
、
後

納
・
追
納
制
度
に
よ
る
納
付
も
、
年
内

の
納
付
で
あ
れ
ば
、
今
年
分
の
控
除
と

し
て
申
告
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

扶
養
家
族
分
も
納
付
し
た
か
た
は

　

ご
家
族
の
国
民
年
金
保
険
料
を
納

付
し
た
場
合
は
、
そ
の
納
付
額
の
全
額

が
納
付
し
た
か
た
の
所
得
税
等
の
控

除
対
象
と
な
り
ま
す
の
で
、
こ
の
よ
う

な
場
合
は
年
末
調
整
等
の
手
続
の
際

に
ご
自
身
の
社
会
保
険
料
の
額
と
合

算
し
て
く
だ
さ
い
。
こ
の
場
合
は
、
ご

家
族
分
の
証
明
書
も
申
告
す
る
か
た

の
申
告
書
に
添
付
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。

暮らしの情報　toba information

information
12 月１日～

年金シリーズ vol.4
国民年金保険料は社会保険
料控除の対象になります
市民課保険年金係

 25１１４８
伊勢年金事務所

 ０５９６
27３６０４
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information
12 月１日～

捨
て
る
傘
で
ア
ー
ム
カ
バ
ー

な
ど
を
作
り
ま
し
ょ
う

鳥
羽
市
リ
サ
イ
ク
ル
パ
ー
ク

 

25
９
２
０
０

　

捨
て
る
に
は
も
っ
た
い
な
い
傘
は
、
家

に
あ
り
ま
せ
ん
か
。
傘
の
ア
ー
ム
カ
バ
ー

は
冬
の
水
作
業
に
重
宝
し
ま
す
。

　

ま
た
、
傘
以
外
の
物
も
作
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
希
望
を
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

と
き　
12
月
７
日

（土）

　
　
　
午
前
10
時
～
12
時

持
ち
物　
使
用
す
る
傘
（
な
い
場
合
は
、

準
備
し
ま
す
）

参
加
費　
無
料

申
込
先　
鳥
羽
市
リ
サ
イ
ク
ル
パ
ー
ク

北
朝
鮮
人
権
侵
害
問
題
啓
発
週
間

鳥
羽
警
察
署

 

25
０
１
１
０

　
12
月
10
日
～
16
日
は
北
朝
鮮
人
権
侵
害

問
題
啓
発
週
間
で
す
。

　
日
本
政
府
は
、
17
人
の
日
本
人
を
北
朝

鮮
に
よ
る
拉
致
被
害
者
と
し
て
認
定
し
て

い
ま
す
。
そ
の
う
ち
５
人
は
帰
国
し
た
も

の
の
、
ほ
か
の
拉
致
被
害
者
の
安
否
は
い

ま
だ
不
明
で
す
。

　

拉
致
問
題
に
つ
い
て
、
国
民
全
体
の
関

心
と
認
識
を
深
め
ま
し
ょ
う
。

名
古
屋
大
学
に
よ
る
伊
勢
湾
Ｏ
Ｒ
Ｔ

現
地
報
告
会

名
古
屋
大
学
グ
ロ
ー
バ
ル
Ｃ
Ｏ
Ｅ

プ
ロ
グ
ラ
ム「
地
球
学
か
ら
基
礎
・

臨
床
環
境
学
へ
の
展
開
」

 

０
５
２
ー
７
８
９
ー
３
７
４
４

　

名
古
屋
大
学
で
は
、
「
伊
勢
湾
流
域
圏

の
現
在
、
そ
し
て
未
来
～
名
古
屋
大
学

の
学
生
・
教
員
が
『
沿
岸
域
』
で
考
え
る

～
」
を
テ
ー
マ
と
し
て
現
地
報
告
会
を
開

催
し
ま
す
。

　

名
古
屋
大
学
の
学
生
（
博
士
後
期
課

程
）
が
、
答
志
島
と
三
河
湾
の
２
地
域
に

分
か
れ
て
行
っ
た
半
年
間
に
お
よ
ぶ
調

査
の
研
究
成
果
を
発
表
す
る
と
と
も
に
、

「
地
域
住
民
」
「
行
政
」
「
大
学
」
の
関

係
者
が
集
い
、
研
究
成
果
を
今
後
ど
の
よ

う
に
生
か
し
て
い
く
の
か
を
話
し
合
う
場

に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
未
来
に
向
け
た
伊
勢
湾
流
域
圏
の
可
能

性
に
つ
い
て
意
見
交
換
し
ま
し
ょ
う
。

　
ぜ
ひ
、
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

と
き　
12
月
８
日

（日）

　
　
　
午
後
１
時
～
４
時
30
分

と
こ
ろ　
市
民
文
化
会
館
３
階
・
中
会
議
室

参
加
費　
無
料

　
く
わ
し
く
は
、
名
古
屋
大
学
Ｇ
Ｃ
Ｏ
Ｅ

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

http://w3serv.nagoya-u.ac.jp/
envgcoe/m

odules/events/index.
php/sem

inar/view
/529

「
ア
ナ
バ
ナ
ト
バ
」
情
報

市
広
告
宣
伝
戦
略
委
員
会
事
務
局
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市
広
告
宣
伝
戦
略
委
員
会
で
は
、
官
民

一
体
と
な
っ
た
戦
略
的
な
鳥
羽
の
広
告
宣

伝
を
行
っ
て
お
り
、
そ
の
一
環
と
し
て

「
恋
す
る
鳥
羽
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
」
を
開
設

し
て
い
ま
す
。

　
現
在
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
上
に
お
い
て
、

鳥
羽
の
穴
場
情
報
を
紹
介
す
る
「
ア
ナ
バ

ナ
ト
バ
」
コ
ー
ナ
ー
を
設
置
し
、
鳥
羽
の

「
穴
場
ス
ポ
ッ
ト
」
を
は
じ
め
、
「
イ
ケ

メ
ン
・
美
女
探
し
」
「
お
宿
エ
ピ
ソ
ー

ド
」
「
電
車
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
」
な
ど
、
み

な
さ
ん
か
ら
の
情
報
を
募
集
し
て
い
ま

す
。

　

く
わ
し
く
は
、
恋
す
る
鳥
羽
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

http://koitoba.com
/

　
み
な
さ
ん
か
ら
の
情
報
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。
ぜ
ひ
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

志
摩
広
域
行
政
組
合
臨
時
職
員
登
録

志
摩
広
域
行
政
組
合
事
務
局

 
０
５
９
９
43
２
１
１
２

　
志
摩
広
域
行
政
組
合
で
は
、
花
園
寮
、

才
庭
寮
、
と
も
や
ま
苑
、
志
摩
福
祉
セ
ン

タ
ー
の
各
施
設
に
お
け
る
平
成
26
年
度
の

臨
時
職
員
の
登
録
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
職
種　
事
務
員
、
介
護
職
員
、
看
護

職
員
、
栄
養
士
、
調
理
員
、
宿
直
員
、
運

転
手

応
募
資
格　
平
成
26
年
3
月
31
日
現
在
で

18
歳
以
上
の
か
た

登
録
（
任
用
）
期
間　
平
成
26
年
４
月
１

日
～
平
成
27
年
3
月
31
日
ま
で
と
し
、
必

要
が
生
じ
た
時
に
選
考
に
よ
り
任
用
し
ま

す
。

申
込
期
限

第
１
次
募
集　
平
成
26
年
１
月
10
日

（金）

第
２
次
募
集　
第
１
次
募
集
終
了
の
翌
日

か
ら
随
時
（
た
だ
し
、
平
成
26
年
４
月
任

用
に
つ
い
て
は
、
原
則
第
１
次
募
集
期
間

登
録
者
の
中
か
ら
任
用
し
ま
す
）

申
込
方
法　
組
合
が
発
行
す
る
申
込
書
に

履
歴
書
（
写
真
つ
き
）
を
添
付
し
て
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。

佐藤サム オス 3 歳

暮らしの情報　toba information

募
　
　
集
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information

暮らしの情報　toba information

12 月１日～

教　　室　　名 講　師　名 曜　　日 時　　　間 開催場所 開講日 回数 定員 受講料

朝ヨガ ( 月 ) リピーター 荒木　元美 毎週月曜日 10：00 ～ 11：15 陸上競技場 1/ 6 10 回 25 人 5,500 円

朝ヨガ ( 火 ) リピーター 和田　尚子 毎週火曜日 10：00 ～ 11：15 陸上競技場 1/ 7 10 回 25 人 5,500 円

朝ヨガ ( 金 ) リピーター 谷口　文 毎週金曜日 10：00 ～ 11：15 陸上競技場 1/ 10 10 回 25 人 5,500 円

昼ヨガ ( 水 ) リピーター 北野　元美 毎週水曜日 13：30 ～ 14：45 陸上競技場 1/ 8 10 回 25 人 5,500 円

昼ヨガ ( 木 ) リピーター 和田　尚子 毎週木曜日 13：30 ～ 14：45 陸上競技場 1/ 9 10 回 25 人 5,500 円

夜ヨガ ( 水 ) リピーター 谷口　文 毎週水曜日 19：30 ～ 20：45 陸上競技場 1/ 8 10 回 25 人 5,500 円

夜ヨガ ( 木 ) リピーター 和田　尚子 毎週木曜日 19：30 ～ 20：45 陸上競技場 1/ 9 10 回 25 人 5,500 円

朝ソフトヨガ ( 木 ) 初心者 ･ 初級 和田　尚子 毎週木曜日 10：00 ～ 11：15 陸上競技場 1/ 9 10 回 25 人 5,500 円

朝ソフトヨガ ( 金 ) 初心者 ･ 初級 鈴木　恵美 毎週金曜日 10：00 ～ 11：15 陸上競技場 1/ 10 10 回 25 人 5,500 円

昼ソフトヨガ ( 月 ) 初心者 ･ 初級 荒木　元美 毎週月曜日 13：30 ～ 14：45 陸上競技場 1/ 6 10 回 25 人 5,500 円

夜ソフトヨガ ( 水 ) 初心者 ･ 初級 和田　尚子 毎週水曜日 19：30 ～ 20：45 陸上競技場 1/ 8 10 回 25 人 5,500 円

夜ソフトヨガ ( 木 ) 初心者 ･ 初級 谷口　文 毎週木曜日 19：30 ～ 20：45 陸上競技場 1/ 9 10 回 25 人 5,500 円

リフレッシュヨガ 藤原　詠理 毎週木曜日 10：00 ～ 11：15 陸上競技場 1/ 9 10 回 25 人 5,500 円

太極・気功エクササイズ 花井　京子 毎週月曜日 10：00 ～ 11：15 陸上競技場 1/ 6 10 回 25 人 5,000 円
キッズヨガ＆ダンス

（幼稚園年中 3 歳～小学生低学年）
藤原　由佳里 毎週月曜日 16：00 ～ 16：45 陸上競技場 1/ 6 10 回 20 人 4,000 円

フラダンス ( カウラナ・トヨ )　 長谷川　久美 毎週火曜日 10：00 ～ 11：15 陸上競技場 1/ 7 10 回 25 人 5,000 円
アロマテラピー講座

( アロマ関係の小物を作成する講座 )
中井　アカネ 毎週火曜日 10：00 ～ 11：30 体育館本館 1/ 7 10 回 15 人 4,000 円

（材料費別）

FSS ストレッチ 金川　久恵 毎週火曜日 13：30 ～ 14：45 陸上競技場 1/ 7 10 回 20 人 5,000 円

ベリーダンス 西井　アンナ 毎週火曜日 19：30 ～ 20：45 陸上競技場 1/ 7 10 回 40 人 5,000 円

太極拳 近田　菊江 毎週水曜日 10：00 ～ 12：00 体育館本館 1/ 8 10 回 50 人 5,000 円

ダイエット スポーツ指導員 毎週水曜日 10：00 ～ 12：00 トレーニングセンター 1/ 8 10 回 20 人 4,000 円

ソフトエアロビクス 西村　恵 毎週水曜日 13：30 ～ 14：45 体育館本館 1/ 8 10 回 50 人 4,000 円

バドミントン初級 ( 月 )　 中西　亮子 毎週月曜日 10：00 ～ 12：00 体育館別館 1/ 6 10 回 20 人 5,000 円

バドミントン初級 ( 水 ) 中西　亮子 毎週水曜日 10：00 ～ 12：00 体育館別館 1/ 8 10 回 20 人 5,000 円

バドミントン中級
（中級レベルに達してないかたは受講できません )

中西　亮子 毎週木曜日 10：00 ～ 12：00 体育館別館 1/ 9 10 回 20 人 5,000 円

卓球 ( ラージボール指導あります ) 田中　謙次 毎週木曜日 13：30 ～ 16：00 体育館本館 1/ 9 10 回 50 人 5,000 円

リフレエアロビクス 田所　淳子 毎週金曜日 10：00 ～ 11：15 体育館本館 1/10 10 回 50 人 4,000 円

ソフトピラティス 田所　淳子 毎週金曜日 13：30 ～ 14：45 陸上競技場 1/10 10 回 20 人 5,000 円

県
営
総
合
競
技
場
後
期
教
室

の
受
講
生

県
営
総
合
競
技
場
管
理
事
務
所
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県
営
総
合
競
技
場
で
は
、１
～
３
月
に
開

催
す
る
教
室
の
受
講
生
を
募
集
し
ま
す
。

対
象　
18
歳
以
上

申
込
方
法　
ハ
ガ
キ
、フ
ァ
ク
ス
、Ｅ
メ
ー

ル
ま
た
は
競
技
場
事
務
局
で
直
接
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
。
電
話
で
の
申
し
込
み
は

で
き
ま
せ
ん
。

申
込
先　
県
営
総
合
競
技
場
管
理
事
務
所

〒
516
ー
0023
伊
勢
市
宇
治
館
町
５
１
０
番
地

０
５
９
６
22
１
５
８
６

 info@
m

ie-kyougijyo.jp

申
込
期
限　
12
月
15
日

（日）
（
必
着
）

※
受
講
決
定
者
に
は
、決
定
通
知
書
と
要

項
を
郵
送
し
ま
す
。申
込
多
数
の
場
合
は
、

抽
選
の
上
、応
募
者
全
員
に
郵
送
に
て
連

絡
し
ま
す
。

決
定
通
知　
12
月
24
日

（火）
（
発
送
予
定
）

そ
の
他　

● 

受
講
料
は
、教
室
初
日
に
会
場
で
徴
収

し
ま
す
。

● 

講
師
の
急
な
都
合
・
天
候
に
よ
り
次
週

に
延
期
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

● 

受
講
者
は
、ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

を
１
回
使
用
で
き
ま
す
。

●
お
子
さ
ん
と
の
参
加
は
で
き
ま
せ
ん
。

　
（
キ
ッ
ズ
教
室
は
除
く
）

● 

講
師
は
都
合
に
よ
り
変
更
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
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