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自主防災のすすめ―地域で災害に備える―
　大規模な災害が発生したときに、地域を守るには、個人がばらばらで行動するよりも、
組織的に防災活動を行える体制を備えて行動した方が効果的です。市では、ほとんどの
町内会・自治会単位で、自主防災会が結成されています。自主防災会とは、地域住民が協
力・連携して災害から「自分たちのまちは自分たちで守る」ために活動することを目的に
結成する組織のことです。

切
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
が
、
ス

マ
ホ
に
依
存
し
た
子
育
て
に
な
っ

て
し
ま
っ
た
ら
と
思
う
と
怖
い
気

が
し
ま
す
。

　

さ
て
、
５
月
５
日
は
「
こ
ど
も

の
日
」
子
ど
も
の
人
格
を
重
ん
じ
、

そ
の
幸
福
を
図
る
と
と
も
に
、
母

に
感
謝
す
る
日
と
し
て
祝
日
に
定

め
ら
れ
た
そ
う
で
す
。
激
流
の
滝

を
登
り
き
る
鯉
の
よ
う
に
元
気
に

健
や
か
に
育
っ
て
欲
し
い
と
い
う

願
い
を
込
め
て
「
鯉
の
ぼ
り
」
を

揚
げ
る
よ
う
に
な
っ
た
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。
何
で
も
便
利
に
な
っ

た
今
の
時
代
で
も
、
そ
ん
な
子
ど

も
を
思
う
親
の
心
に
は
変
わ
り
は

な
い
は
ず
で
す
。
こ
ど
も
の
日
を

機
会
に
、
ど
ん
な
子
育
て
を
し
た

い
か
、
ど
ん
な
親
で
あ
り
た
い
か

家
族
で
考
え
て
み
る
の
も
よ
い
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

「
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
子
育
て
」

こ
ん
な
言
葉
を
聞
い
た
こ
と
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
最
近
行
っ
た
講

演
会
の
中
で
、
５
人
に
１
人
が
ス

マ
ホ
を
使
っ
て
子
守
を
し
て
い
る

と
い
う
デ
ー
タ
を
見
て
び
っ
く
り

し
ま
し
た
。
知
育
用
で
あ
っ
た
り

し
つ
け
用
で
あ
っ
た
り
、
赤
ち
ゃ

ん
を
あ
や
し
て
く
れ
る
な
ど
さ
ま

ざ
ま
な
ア
プ
リ
が
あ
る
よ
う
で
す
。

　

こ
れ
ほ
ど
に
、
情
報
技
術
が
進

化
し
て
い
る
時
代
で
す
か
ら
、
も

ち
ろ
ん
便
利
な
物
を
使
う
の
は
ご

く
普
通
の
こ
と
で
す
。
し
か
し
、

「
し
つ
け
」
つ
ま
り
、
子
ど
も
に

善
悪
を
教
え
る
の
が
人
で
は
な
く

機
械
に
頼
り
き
っ
て
し
ま
っ
て
も

よ
い
の
で
し
ょ
う
か
。

　

脳
の
発
達
は
相
互
作
用
か
ら
育

つ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
大
人
の

「
あ
や
す
」
と
い
う
行
動
で
赤
ち

ゃ
ん
の
「
笑
う
」
を
引
き
出
す
の

で
す
。
子
ど
も
の
成
長
・
発
達
を

考
え
る
と
、
あ
や
す
時
の
優
し
い

声
や
、
手
の
温
も
り
は
と
て
も
大

スマホ依存に
なっていませんか？
スマホ依存に

なっていませんか？
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自主防災会の役割
（平常時）
○自分のまちの防災計画をつ
　くる
○防災知識の普及・啓発（市
　の出前とーくの活用、講演会の開催など）
○まち歩きによる危険箇所や避難経路、倒れやす
　いブロック塀などの確認・周知と、これらを記し
　たマップづくり
○災害時に必要な資機材（発電機など）の整備・
　点検
○家庭の安全点検の呼び掛け
○災害時要援護者（障がい者、高齢者、乳幼児、
　外国人）対策づくり
○防災訓練への参加の呼び掛けとその実施　など

自主防災会の役割（災害時）
○初期消火
○救出・救護
○情報の収集・伝達
○避難誘導・安否確認
○避難所の運営
○給食給水・生活維持
○安全点検・巡回
○地域の復旧・復興に向けた取り組
　みなど

まずは簡単な「地域づくり」から始めましょう
　地域の防災力向上のためには、地域づくりの視点が重要です。日ごろから地域のつながり
があれば、災害時に連携しやすくなるでしょう。
　①地域の誇りを大事にする…住民が共通に大事なものを作り、守る。例えば、石碑、祭、
　　　　　　　　　　　　　　さまざまな文化など
　②日常からの近所付き合い…子どもや高齢者に優しいまち。近所で声を掛け合う
　③地域を支えるしくみづくり…地域が自律できるしくみ、住民と自治体の協働のしくみ
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