
●女性がん検診
と　き  

と こ ろ  保健福祉センターひだまり
　　　  （休日・夜間応急診療所）
対　象  鳥羽市に住民票があるかた
           乳がん…年齢制限はありません
           子宮頸がん…平成７年４月１日までに
           生まれたかた
検診料  乳がん…1,700円（70歳以上無料）
           子宮頸がん…800円（70歳以上無料）

女性がん検診無料クーポン券の対象となるかたへ
・　 対象となるかたには、６月下旬ごろに女性がん検診無料クーポン券を発送する予定です。クーポン券を使用す

ると、７月以降に市外医療機関にて個別検診を受けることができますが、今回の検診を受診すると受けること
ができなくなります。なお、今回の検診に申し込んでいただいたかたは、無料で受診できます。

乳がん対象者　平成25年４月２日～平成26年４月１日の間に40歳となったかたと平成21～24年度に無料
クーポンの対象者で乳がん検診を一度も受診したことがないかた
子宮頸がん対象者　平成25年４月２日～平成26年４月１日の間に20歳となったかたと平成21～24年度に無
料クーポンの対象者で子宮頸がん検診を一度も受診したことがないかた

◆乳がん検診を受けるかたへ
・　 マンモグラフィ検診は、乳房をプラスチックの板ではさんでレン
トゲン写真を撮ります。

・　 エコー検診は、乳房にゼリーを塗って超音波をあて、がんを示
すような影がないか調べます。

◆申込方法
検診日前日までに、必ず電話で予約をしてください。定員になり
次第締め切りますので、早めに申し込んでください。なお、当日
は、健康手帳をお持ちください。お持ちでないかたには当日発行
します。
◆注意
・　 乳がん検診は、マンモグラフィ検診とエコー検診の２種類があ

りますが、１年に１回しか受診できませんので、どちらか一方を
選んでください。

・　 乳がん検診を受診するかたはバスタオルをお持ちください。
・　 20～30歳代のかたは乳腺が発達しているので、マンモグラ

フィ検診ではうまく撮影できない場合があります。
・　 妊娠中・授乳中・豊胸手術を受けたかたは、マンモグラフィ検診

を受診できません。
・　 生理中のかたは子宮頸がん検診を受診することができません。
・　 子宮頸がん検診は、採取細胞が不十分な場合などに、判定不

能という結果が出ることがあります。
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健康係からの情報や募集案内をお知らせします。
みなさんの健康づくりに役立ててください。

と　　き
７月1９日(水) 9:00～11:00
７月12日(土) 13:00～15:00

と　　き
７月  ３日(木)

13:00～15:00
７月  ５日(土)

乳がん検診（マンモグラフィ）・子宮頸
け い

がん検診

乳がん検診（エコー）・子宮頸がん検診

要予約

～ひだまり通信～

健 康 い い ね ！
申込・問合せ



●日本脳炎予防接種
　平成７年４月２日～平成19年４月１日生まれのかた
は、20歳の誕生日を迎える前日まで、定期予防接種と
して公費で接種することができます。日本脳炎の予防
接種は、１期、２期合わせて4回の接種です。
　母子健康手帳などで接種履歴を確認の上、未接種
のかたは、この機会に接種してください。予診票がな
いかたは、健康係で再交付できます。
※ 平成17年～平成21年度に積極的勧奨が差し控え

られたことにより、接種が不十分になっている可能
性があります。

●結核・肺がん検診
対　象  結核…昭和25年４月１日までに生まれたかた
　　　　肺がん…昭和50年４月１日までに生まれたかた
検診料  結核…無料
          肺がん…３５０円(70歳以上無料)
          ※肺がん検診を受けるかたで、たばこをたくさ
　　　　 ん吸うなどの条件に該当し、希望されるか
　　　　たは、かくたん検診(２，０００円)も受診でき
　　　　 ます。
◆注意
　予約は必要ありません。健康手帳を持参の上、検診
会場へ直接お越しください。健康手帳をお持ちでない
かたは当日発行します。また、着脱しやすい服装でお
越しください。

●歯周疾患検診
対　象  市内に住所があり、生歯のある次の年齢のかた
　　　  ・40歳
　　　  （昭和49年４月２日～昭和50年４月１日生まれ）
　　　  ・50歳
　　　  （昭和39年４月２日～昭和40年４月１日生まれ）
　　　  ・60歳
　　　  （昭和29年４月２日～昭和30年４月１日生まれ）
　　　  ・70歳
　　　  （昭和19年４月２日～昭和20年４月１日生まれ）
検診料  ５００円（70歳無料）
持ち物  健康手帳、保険証
期　間  ６月２日（月）～8月30日（土）
受診医療機関 　 木村歯科医院、久保歯科医院、高丘歯

科医院、寺本歯科医院、西井歯科
※ 歯周疾患検診は、医療機関への事前の予約が必要

です。受診を希望されるかたは、医療機関へ直接申
し込んでください。

●高齢者肺炎球菌ワクチン接種費用の助成
対　象 　 市内に住所がある６５歳以上のかた
助成対象期間 　 ４月１日～平成27年３月31日の間に受

けた予防接種が対象となります。助成
は生涯１回のみですので、過去に助成を受
けたかたは対象となりません。

助成金額 　 接種費用の半額（上限４，０００円）を助成します。ただ
し、生活保護世帯のかたは上限が８，０００円です。

申請場所 　 保健福祉センターひだまり２階、各連絡所、市
民文化会館１階（市民課）

必要書類 　 領収書、接種済証または健康手帳への接種
済記載の写し、印鑑、通帳

注意事項 　  予防接種法に基づく定期接種に追加された
場合、現在の助成制度が年度途中であって
も変更となることがあります。

申請期限 　 平成27年３月31日
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と　　き 受付時間 と　　こ　　ろ

7月１2日（水）
　8:45～10:30 坂手診療所
13:15～15:30 菅島診療所

7月１4日（金）

　8:45～　9:00 鳥羽市消防本部
　9:30～10:30 旧旭分校跡(千賀町)
10:45～11:30 鳥羽磯部漁協相差支所
13:00～13:45 鳥羽磯部漁協国崎支所
14:15～15:00 鳥羽磯部漁協石鏡支所

7月１7日(月)
13:00～15:00 鳥羽磯部漁協和具浦

支所荷さばき場

15:30～17:00 鳥羽磯部漁協答志支所

7月１8日（火）
　8:45～12:00 鳥羽磯部漁協答志支所

13:30～17:00 桃取町健康管理増進
センター

7月10日（木）

　9:00～　9:30 鳥羽磯部漁協小浜支所
　9:45～10:45 池上公園
11:00～11:30 堅神公民館
13:00～13:30 船津消防団格納庫前

13:45～14:15 鳥羽志摩農協鳥羽支店
(旧JA加茂)

14:30～14:45 白木コミュニティセンター
7月16日（水）12:30～15:00 神島診療所

7月17日（木）

　9:00～　9:30 鳥羽磯部漁協浦村支所
10:00～10:30 浦村農村婦人の家
11:00～11:30 鳥羽磯部漁協安楽島支所
13:00～14:00 市民文化会館

14:30～15:30 保健福祉センターひだまり
(休日・夜間応急診療所)

結核・肺がん検診



●アフタービクス
対　象 　 産後１か月～１年未満の
　　　　子どものいるお母さん
と　き 　６月17日（火）
　　　　午前10時30分～11時30分
と こ ろ 　保健福祉センターひだまり２階・元気ルーム
内　容 　産後のお母さんに適した軽いエアロビクス
申込期限 　６月13日（金）
託　児 　先着10人
持ち物 　 室内シューズ・タオル・飲み物

●ストレッチ教室
テーマ  膝痛予防
と　き  毎週金曜日　午前10時～11時

●料理教室
（市食生活改善推進連絡協議会）

と　き 　６月20日（金）　
 　午前10時～午後１時30分ごろ
と こ ろ 　保健福祉センターひだまり
内　容 　野菜をたっぷり使った料理作り
募集人員 　16人
参加費 　５００円
申込期限 　６月13日（金）

と　き 　６月27日（金）
　　　　午前10時～午後１時30分ごろ
と こ ろ 　桃取コミュニティセンター
内　容 　野菜をたっぷり使った料理作り
募集人員 　12人
参加費 　５００円
申込期限  ６月20日（金）

●健康相談
対　象  一般
と　き  ６月2日（月）、16日（月）
　　　 午前9時～12時
担　当  保健師

要予約

●栄養相談
対　象  一般
と　き  月～金曜日
　　　 午前9時～午後５時
担　当  管理栄養士

要予約

●こころの健康相談
対　象  一般
と　き  ６月16日（月）
　　　 午後１時～３時
担　当  保健師・福祉相談員

要予約

要予約

●歯っぴー教室
対　象 　１歳～１歳６か月のお子さんと
　　　　その保護者
と　き 　６月26日（木）
　　　　午前10時～11時30分
と こ ろ 　保健福祉センターひだまり２階・和室
内　容 　 歯科衛生士によるむし歯予防の話と歯磨き

指導
募集人員 　10人
持ち物 　 家で使用しているお子さんの歯ブラシ、タオル
申込期限  ６月23日（月）

要予約

●親子でリトミック
対　象 　 乳幼児とその保護者
と　き 　 7月3日（木）
　　　  午前10時30分～11時30分
と こ ろ 　 保健福祉センターひだまり２階・ひだまり

ホール
　　　　※ 当日受け付けますので申し込みは不要で

す。動きやすい服装でお越しください。
内　容 　 音楽に合わせて親子でスキンシップを図り

ながら体を動かす遊び

●乳幼児・１歳児健康相談
対　象  乳幼児・１歳児
と　き  ６月12日（木）
　　　　午前９時～11時30分、午後１時～２時
持ち物  母子手帳

●幼児食はじまり講座
対　象 　１歳～１歳6か月のお子さんと
　　　　その保護者
と　き 　７月２日（水）
　　　　午前10時30分～11時30分
と こ ろ 　保健福祉センターひだまり２階・ひだまりホール
内　容 　幼児食の進めかたと試食
募集組数 　10組（先着順）
持ち物 　お子さんの託児に必要なもの
申込期限  ６月27日（金）

要予約
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受
動
喫
煙
を
防
ぐ
た
め
に

・喫
煙
所
が
決
め
ら
れ
て
い
る
場
所
で
は

必
ず
そ
こ
で
喫
煙
し
ま
し
ょ
う
。し
か
し
、

タ
バ
コ
の
煙
は
空
気
の
流
れ
に
乗
っ
て
漏

れ
て
い
き
ま
す
。室
内
で
吸
う
場
合
は
必

ず
密
閉
さ
れ
た
空
間
で
吸
う
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

・室
外
で
喫
煙
す
る
場
合
は
、煙
が
周
り

の
迷
惑
に
な
っ
て
い
な
い
か
考
え
ま
し
ょ

う
。

・空
気
清
浄
器
や
換
気
扇
は
、タ
バ
コ
の

煙
を
完
全
に
除
去
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
。

・喫
煙
後
の
吐
く
息
に
も
タ
バ
コ
の
煙
は

含
ま
れ
て
い
る
の
で
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

※
受
動
喫
煙
を
防
ぐ一番
の
方
法
は
禁
煙

で
す
。禁
煙
が
個
人
で
は
難
し
い
場
合
、

医
療
機
関
に
あ
る「
禁
煙
外
来
」を
受
診

し
ま
し
ょ
う
。

　
こ
の
機
会
に
禁
煙
に
取
り
組
ん
で
み
ま

せ
ん
か
。

受
動
喫
煙
と
は
？

　

受
動
喫
煙
と
は
、他
人
の
タ
バ
コ
の
煙

を
吸
う
こ
と
で
す
。タ
バ
コ
の
先
か
ら
立

ち
上
が
る
煙（
副
流
煙
）は
直
接
タ
バ
コ
か

ら
吸
い
込
む
煙（
主
流
煙
）よ
り
も
有
害

物
質
が
倍
以
上
含
ま
れ
て
い
ま
す
。受
動

喫
煙
が
あ
る
と
、タ
バ
コ
を
吸
っ
て
い
な
い

人
で
も
、喫
煙
者
と
同
じ
よ
う
な
影
響
を

受
け
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

受
動
喫
煙
の
害

　

受
動
喫
煙
に
よ
り
現
れ
る
症
状
は
す

ぐ
に
現
れ
る
目
の
痛
み
や
の
ど
の
痛
み
の

症
状
の
ほ
か
、長
期
的
に
吸
う
こ
と
で
、

肺
が
ん
な
ど
各
種
の
が
ん
、気
管
支
喘
息

の
悪
化
、脳
卒
中
、心
筋
梗
塞
な
ど
に
な

る
危
険
性
が
高
く
な
り
ま
す
。特
に
子
ど

も
や
妊
婦
、新
生
児
へ
の
影
響
は
深
刻
で

す
。

 

妊
婦
、新
生
児
へ
の
影
響

・流
産
、早
産
の
危
険
性

・乳
幼
児
突
然
死
症
候
群

・新
生
児
の
低
体
重
児
化

 

こ
ど
も
へ
の
影
響

・気
管
支
喘
息

・呼
吸
機
能
の
低
下

・小
児
が
ん　
な
ど

歯
周
病
予
防
の
た
め
に
セ
ル
フ
ケ
ア

　

セ
ル
フ
ケ
ア
の

基
本
は
歯
み
が
き

で
す
。み
が
く
ポ
イ

ン
ト
は
、図
の
み
が

き
残
し
の
多
い
と
こ

ろ
、特
に
歯
と
歯
ぐ

き
の
境
目（
歯
周
ポ

ケ
ッ
ト
）、歯
と
歯
の

間
、奥
歯
の
後
ろ
側
、

奥
歯
の
噛
み
合
う

面
、前
歯
の
裏
側
を

て
い
ね
い
に
み
が
き

ま
し
ょ
う
。

専
門
家
の
サ
ポ
ー
ト

　

歯
科
医
院
で
自
分
で
は
取
り
除
け
な

い
歯
垢
や
歯
石
を
除
去
す
る
こ
と
が
大

切
で
す
。

　
年
に
１
～
２
回
は
、歯
科
医
院
で
定
期

的
に
歯
科
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　

市
で
は
６
月
～
８
月
に
40
歳・50
歳・

60
歳・70
歳
の
節
目
に
歯
周
疾
患
検
診
を

市
内
歯
科
開
業
医
で
実
施
し
て
い
ま
す
。

対
象
の
か
た
は
、ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
受
診

し
て
く
だ
さ
い
。

　
自
分
の
歯
を
守
る
の
は
自
分
自
身
で
す
。

歯
を
大
切
に
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

歯
に
つ
い
た
汚
れ
に
口
の
中
の
細
菌

が
集
ま
り
固
ま
っ
た
も
の
が
歯
垢
と
い
い

そ
れ
が
歯
と
歯
ぐ
き
の
間
に
入
り
込
み

炎
症
を
起
こ
し
た
の
が
歯
周
病
で
す
。

　

歯
周
病
は
、痛
み
な
ど
の
自
覚
症
状

が
ほ
と
ん
ど
な
く
、気
づ
い
た
時
に
は
手

遅
れ
と
い
う
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ

ん
。35
歳
を
過

ぎ
る
と
８
割
以

上
の
か
た
が
歯

周
病
に
か
か
っ

て
い
ま
す
。

歯
周
病
と
か
ら
だ
の
健
康
へ
の
影
響

　

歯
周
病
は
単
な
る
口
の
病
気
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。さ
ま
ざ
ま
な
研
究
に
よ
り
、

歯
周
病
と
全
身
の
健
康
と
の
関
係
が
分

か
っ
て
き
ま
し
た
。例
え
ば
、糖
尿
病
の

人
に
は
歯
周
病
に
な
っ
て
い
る
人
が
多

く
、ま
た
歯
周
病
が
治
り
に
く
い
と
い
う

報
告
が
あ
り
ま
す
。

●
深
い
関
連
が
指
摘
さ
れ
て
い
る
も
の

糖
尿
病

●
潜
在
的
な
影
響
が
指
摘
さ
れ
て
い
る

も
の　
骨
粗
し
ょ
う
症

●
影
響
に
報
告
さ
れ
て
い
る
も
の

肺
炎
、動
脈
疾
患
、低
体
重
児
出
産
、感

染
性
心
内
膜
炎

受
動
喫
煙
を
防
止
し
よ
う

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
禁
煙
週
間
で
す

か
ら
だ
の
健
康
は
歯
と
歯
ぐ
き
か
ら

　
　
　
　
　
　
　
歯
と
口
の
健
康
週
間
で
す

６
月
４
日
～
１０
日
は

５
月
31
日
～
６
月
６
日
は

受動喫煙防止
シンボルマーク

すいたくないぼうや

19 広報とば


