
連載コラム　健康づくり

library 
news

お知らせ 火・水曜日は午後６時まで、 木・金
曜日は午後７時まで開館。休館日は、月曜日・
第２水曜日。但し、７月 15 日（月）は開館。
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行政チャンネルとば番組案内（ケーブルテレビ　アイティービー）

製作番組「テレビ広報とば」
　　　　　（番組時間約 30 分）

放送時間　午前6時、8時、10時、
12 時、午後 2 時、4 時、6 時、8 時、
10 時～

6 月　1 日
～

6 月 15 日

特　集 あなたの出逢い応援します～参加登録者募集～

お知らせ
家屋調査のお知らせ
家具転倒防止器具を支給します
障害サービス受給者証更新のご案内

ｺﾐｭﾆﾃｨ 
＆ﾄﾋﾟｯｸｽ

市内で行われたイベントなどの模様を、アイティー
ビーのニュース映像を用いてお伝えします

6 月 16 日
～

6 月 30 日

特集 遷宮旅博のご案内

お知らせ
平成 25 年度介護保険料納入通知書のお知らせ
特定健康診査が始まります
男女共同参画週間のお知らせ

ｺﾐｭﾆﾃｨ 
＆ﾄﾋﾟｯｸｽ

市内で行われたイベントなどの模様を、アイティー
ビーのニュース映像を用いてお伝えします

鳥羽健康づくり体操
「チェアロビクス　lesson2」

放送時間　午前 7 時～、
　 　　午後 1 時～、7 時～

放送時間　午後 1 時 10 分～、
　　　　　  午後 7 時 10 分～

議会録画中継
（平成 25 年第 2 回定例会）

上記の番組放送以外の時間は文字情報放送を繰り返し放送します。放送内容・タイトルについては変更される場合がありますのでご了承ください。
番組内容については広報情報係  25 1102、加入申し込みについては㈱アイティービー 0120-270-089 へ問い合わせてください。

◎
お
は
な
し
の
会

と
き  

６
月
１
日

（土）
午
後
２
時
～

◎
絵
本
と
紙
芝
居
の
会

第
１
回　
６
月
８
日

（土）
午
前
10
時
30
分
～

『
ポ
テ
ト
サ
ラ
ダ
の
す
き
な
王
さ
ま
』ほ
か

第
２
回　
６
月
16
日

（日）
午
前
10
時
30
分
～

『
お
と
ん
』ほ
か

◎
赤
ち
ゃ
ん
絵
本
の
会

と
き　
６
月
28
日

（金）
午
前
10
時
30
分
～

『
ぴ
ん
ぽ
ー
ん
』ほ
か

◎
ブ
ッ
ク
ト
ー
ク

と
き　
６
月
22
日

（土）
午
後
２
時
～

テ
ー
マ「
色
い
ろ
い
ろ
」

◎
鳥
羽
こ
ど
も
の
本
の
会（
読
書
会
）

と
き　
６
月
11
日

（火）
午
前
９
時
45
分
～

テ
キ
ス
ト
『
か
っ
こ
う
の
親
も
ず
の
子

ど
も
』

◎
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト

と
き　
６
月
26
日

（水）
午
前
９
時
30
分
～

と
こ
ろ　
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
ひ
だ
ま
り

☆「
古
文
書
解
読
い
ろ
は
」講
座
募
集

開
催
日　

７
月
12
日

（金）
・
８
月
23
日

（金）
・
９
月
20
日

（金）
・
10
月
18
日

（金）
・
11

月
15
日

（金）

時
間　
い
ず
れ
も
午
後
６
時
～
８
時

講
師　
太
田
未
帆
さ
ん
（
前
皇
學
館
大

学
史
料
編
纂
所
研
究
嘱
託
）

募
集
人
員　
15
人(

先
着
順)　
無
料

☆
本
の
リ
サ
イ
ク
ル
フ
ェ
ア

期
間　
６
月
13
日

（木）
～
23
日

（日）

一
人
10
冊
、２
日
目
か
ら
冊
数
制
限
な
し

☆
七
夕
飾
り
を
６
月
22
日

（土）
か
ら
７
月

７
日

（日）
ま
で
し
て
い
ま
す
。

《
一
般
書
》

『「
超
」説
得
法
』　　
　
野
口
悠
紀
雄
著

『
コ
ウ
ケ
ン
テ
ツ
の
食
パ
ン
食
』　　
コ
ウ
ケ
ン
テ
ツ
著

『
ご
は
ん
ぐ
る
り
』　　
　
西
加
奈
子
著

『
海
の
イ
カ
ロ
ス
』　　
　
大
門
剛
明
著

『
陽
炎
の
門
』　　
　
　
　
　
葉
室
麟
著

『
夢
幻
花
』　　
　
　
　
　
東
野
圭
吾
著

『
恋
仏
』　　
　
　
浮
穴
み
み
著　
ほ
か

《
児
童
書
》

『
ゴ
ジ
ラ
誕
生
物
語
』　　
　
山
口
理
著

『
サ
ー
カ
ス
さ
っ
ち
ゃ
ん
』　　
藤
本
四
郎
作

『
シ
バ
犬
の
チ
ャ
イ
』　
長
谷
川
義
史
絵

『
ル
ン
バ
さ
ん
の
た
ま
ご
』　
モ
カ
子
作

『
や
じ
る
し
』　　
　
　
　
平
田
利
之
作

『
ボ
タ
ン
』ス
ギ
ヤ
マ
カ
ナ
ヨ
絵　
ほ
か

新 

刊 

情 

報

アナログ　6ch
（デジアナ変換）
デジタル　123ｃｈ

6 月 8 日（土） 定例市議会開会
6 月 14 日（金）、15 日（土）、16 日 ( 日 ) 一般質問
6 月 19 日（水） 質疑
6 月 30 日（日） 閉会
7 月 1 日（月） 定例市議会開会（再放送）
7 月 2 日（火）、3 日 ( 水 )、4 日 ( 木 ) 一般質問（再放送）
7 月 5 日（金） 質疑（再放送）
7 月 6 日（土） 閉会（再放送）
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