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40
歳
か
ら
74
歳
の
か
た
の
健
康
診
査
が
新
し
く
な
り
ま
す

特
定
健
康
診
査
・
特
定
保
健
指
導
が
始
ま
り
ま
す
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生活習慣の改善の必要性が低いかた

動機付け支援※１

積極支援※２

医療機関への受診を勧めます 

生活習慣の改善の必要性が中程度のかた

生活習慣の改善の必要性が高いかた

治療が必要なかた

　健康診査の結果
やより良い生活を
送るためのアドバ
イスをします

情報提供

※１　保健師や管理栄養士による面談を行い、行動目標の設定や実行に向けた支援をします。
６か月後に改善効果の評価を行います。
※２　保健師や管理栄養士が定期的に面談や電話、手紙などで行動目標の設定や実行に向けた
支援をします。６か月間継続して行い、最後に改善効果の評価を行います。

特
定
健
康
診
査

特
定
保
健
指
導

結果に基づき

特定健康診査から特定保健指導までの流れ��
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