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行行政チ
ャンネルとばが

試験放
送を開始します

行政チ
ャンネルとばが

試験放
送を開始します

７月25日（金）午後７時55分～９時
鳥羽みなとまつり生中継
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みなさんでお出かけください

まつりやイベント盛りだくさん
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高
齢
者
相
談
窓
口

高齢者福祉サービス
ご存じですか？ご存じですか？ご存じですか？
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表１　年間の保険料額

平成１９年中の
総所得金額

※平成２０年度・２１年度の保険料率（原則県内均一）

被保険者均等割額…３６,７５８円　所得割率…６.７９％

基礎控除額
（３３万円）

所得割率

６.７９％
３６,７５８円 － ×＋

所得割額均等割額

������ � � � � � � �������������

�������	
���������������������

長寿医療制長寿医療制度（後期高齢者医療制度（後期高齢者医療制度）のお知らせのお知らせ長寿医療制度（後期高齢者医療制度）のお知らせ
８月から

保険証が変わります
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後期高齢者医療制度の財源 　

保
険
料
は
、
制
度
を
支
え
る
大
切
な
財
源
で
す
。

　

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
で
は
、
被
保
険
者
全
員
が
負
担
能
力

に
応
じ
、
医
療
費
の
１
割
を
保
険
料
で
負
担
し
ま
す
。

医 費

医療保険者
健保組合、
国保など　

社会保険
診療報酬
支払基金

交付

一括納付

公費５割（国、都道府県、市区町村）

後期高齢者支援金（若年者の保険料）４割高齢者の保険料１割

年金からの
天引き

口座振替・
銀行振込
など

後期高齢者の
心身の特性に
応じた

医療サービス

保
険
料

保
険
料

被保険者
75歳以上のかた

（65歳以上の一定の障がいがあるかた）
各医療保険（健保、国保など）の
75歳未満の被保険者

療

�������	��
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鳥羽市国民健康保険加入者のみなさんへ鳥羽市国民健康保険加入者のみなさんへ鳥羽市国民健康保険加入者のみなさんへ

「特定健康診査」対象者に受診券が送られます「特定健康診査」対象者に受診券が送られます「特定健康診査」対象者に受診券が送られます
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65
歳
以
上
の
か
た
を
対
象
に

「
生
活
機
能
評
価
」を
実
施
し
ま
す
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生活機能評価の流れ

生活機能の低下あり

生活機能の向上が必要

基本チェックリストの
内容を含む問診、計測、
診察、医師の判定

生活機能チェック

適切な情報や介護予防
事業の提供

介護予防事業への参加

問診、計測、診察などの検査
生活機能検査
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vol.35

「ディスクドッグの聖地・鳥羽」
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vol.3

再発見！
鳥羽のお宝
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だっだっこでほっとほっと
子育て広場

だっだっこでほっとほっとだっだっこでほっとほっとだっこでほっと
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日
ご
ろ
の
練
習
の
賜
物
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いよいよ暑い夏の到来です。この時期、心
配なのが熱中症です。こどもは熱中症にか
かりやすいので、服装や水分補給には、十
分に注意が必要です。暑い夏でも、こども
たちが元気に外で遊びまわれるように、気
を付けてあげてください。

い
っ
て
き
ま
ー
す
。

あ
〜
！

ち
ょ
っ
と

　
　

待
っ
て
‼

今
日
は
暑
い
か
ら
、

　
　

こ
れ
持
っ
て
い
き
な
。

は
〜
い
。

　

じ
ゃ
あ
、

　
　

い
っ
て
き
ま
ー
す
！

ち
ゃ
ん
と
こ
ま
め
に

水
分
を
取
ら
な
あ
か
ん
よ
！

う
ん
。

あ
り
が
と
う
。
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