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日
ご
ろ
の
練
習
の
賜
物
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いよいよ暑い夏の到来です。この時期、心
配なのが熱中症です。こどもは熱中症にか
かりやすいので、服装や水分補給には、十
分に注意が必要です。暑い夏でも、こども
たちが元気に外で遊びまわれるように、気
を付けてあげてください。

い
っ
て
き
ま
ー
す
。

あ
〜
！

ち
ょ
っ
と

　
　

待
っ
て
‼

今
日
は
暑
い
か
ら
、

　
　

こ
れ
持
っ
て
い
き
な
。

は
〜
い
。

　

じ
ゃ
あ
、

　
　

い
っ
て
き
ま
ー
す
！

ち
ゃ
ん
と
こ
ま
め
に

水
分
を
取
ら
な
あ
か
ん
よ
！

う
ん
。

あ
り
が
と
う
。
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