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ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
！
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あ
、あ
り
が
と
う・・

丸
め
る
の

楽
し
い
な
あ
。

ぼ
く
の
分
、

ち
ょ
っ
と

大
き
め
に

し
と
こ
！

後
は

焼
く
だ
け
や
ね
。

お
っ
、

今
日
は

ハ
ン
バ
ー
グ

　

や
な
！

３
人
で

作
っ
た
ん

や
よ
。

お
い
し
そ
う

や
ろ
！

い
っ
た
だ
き

ま
〜
す
！

27

家にいる時間が多くなる夏休みですが、
親子で一緒に料理にチャレンジしてみま
せんか。材料を切ったり調理したり、最後
の片付けも…。楽しい体験の中で、こども
たちが、食品についての知識やお母さん
の味を覚える機会にもなります。

二
人
と
も
退
屈
そ
う
や
な
あ
。

一緒
に
夕
飯
作
ろ
か
？

う
ん
！

ぼ
く
、

ハ
ン
バ
ー
グ

が
い
い
！

さ
あ
、

タ
マ
ネ
ギ
刻
む
ぞ
！

お
兄
ち
ゃ
ん
、

す
ご
〜
い
。
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