
本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
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夜更かしをすると、生活のリズムが乱

れ、朝起きられない、朝食を抜きがちに

なるなど、こどもの体や脳の成長を妨げ

るといわれています。休みが続くとき

こそ、こどもが規則正しい生活が送れる

よう、親も協力してあげてください。

そ
ろ
そ
ろ

年
明
け
や
な
。

正
月
は
、い
ろ
ん
な

番
組
あ
る
か
ら

テ
レ
ビ
が
面
白
い

な
ぁ
。

う
ん
。

大
丈
夫
、大
丈
夫
！

眠
た
く
な
い
し
！

正
月
は
特
別
や
！

ち
ゃ
ん
と
朝
ご
は
ん

食
べ
な
い
か
ん
よ
。

　
　

ふ
ぁ
〜
。

眠
た
い
。も
う

　

ご
飯
よ
う

　
　

食
べ
ん
わ
。

…

。

も
う
早
く
寝
な

い
か
ん
よ
。

学
校
始
ま
っ
た
ら

起
き
ら
れ
や
ん
よ
。
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