
　

ド
ロ
ド
ロ
の
も
の
を
飲
み
込
む

練
習
か
ら
始
め
、
肉
団
子
ぐ
ら
い

の
固
さ
の
も
の
を
か
み
つ
ぶ
し
て

食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
遊
び
食
べ
を
通
し
て
、

自
分
で
食
べ
る
こ
と
を
覚
え
て
い

き
ま
す
。

　

成
長
す
る
に
つ
れ
て
、
母
乳
や

育
児
用
ミ
ル
ク
だ
け
で
は
必
要
な

栄
養
が
ま
か
な
え
な
く
な
り
ま

す
。
徐
々
に
離
乳
食
の
割
合
を
増

や
し
て
い
く
こ
と
で
必
要
な
栄
養

を
確
保
し
ま
す
。

　

食
事
中
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
や
食
べ
物
の
味
・
香
り
・
食
感

な
ど
の
五
感
を
通
し
て
情
緒
や
感

性
を
育
て
ま
す
。

　

一
人
ひ
と
り
に
個
性
が
あ
る
よ

う
に
離
乳
食
の
進
み
方
も
そ
れ
ぞ

れ
違
い
ま
す
。
基
準
や
ほ
か
の
こ

ど
も
と
比
べ
て
焦
ら
な
い
で
。

　

無
理
に
先
を
急
ぎ
過
ぎ
た
り
、

い
つ
ま
で
も
同
じ
よ
う
な
も
の
を

あ
げ
て
い
て
は
、
十
分
に
練
習
が

で
き
ま
せ
ん
。
丸
の
み
な
ど
の
癖

が
つ
い
た
り
、
食
べ
な
い
原
因
に

な
り
ま
す
。

　

お
子
さ
ん
の
食
べ
る
様
子
を
よ

く
観
察
し
て
、
お
子
さ
ん
に
合
っ

た
進
め
方
を
し
ま
し
ょ
う
。

　

離
乳
食
が
進
ん
で
き
た
ら
、
な

る
べ
く
同
じ
時
間
に
あ
げ
る
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。
食
事
の
リ
ズ
ム

を
つ
け
る
こ
と
で
、
生
活
の
リ
ズ

ム
を
整
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

離
乳
食
作
り
は
悩
む
こ
と
も
多

く
、
大
変
と
感
じ
る
か
た
も
あ
る

と
思
い
ま
す
。
あ
ま
り
義
務
感
に

と
ら
わ
れ
て
し
ま
う
と
、
お
母
さ

ん
も
疲
れ
て
し
ま
う
し
、
お
子
さ

ん
だ
っ
て
食
べ
る
こ
と
が
嫌
い
に

な
っ
て
し
ま
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

そ
れ
ぞ
れ
の
状
況
に
合
わ
せ
て
、

楽
し
み
な
が
ら
進
め
ま
し
ょ
う
。
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〜
食
べ
る
こ
と
は
こ
こ
か
ら
始
ま
り
ま
す
〜

離
乳
食
を
応
援
し
ま
す
！

離
乳
食
を
応
援
し
ま
す
！

離
乳
食
を
応
援
し
ま
す
！

　

離
乳
食
は
、
成
長
の
た
め
の
栄
養
補
給
だ
け
で
な
く
、
食
べ
る
力
を
育
て
、
健
や
か
な
心
を
は
ぐ
く
み

ま
す
。
生
活
習
慣
や
食
習
慣
の
基
礎
作
り
と
し
て
と
て
も
大
切
で
す
が
、
初
め
て
の
離
乳
に
不
安
を
感
じ

て
い
る
か
た
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

今
回
は
、
離
乳
食
に
つ
い
て
と
市
の
事
業
を
紹
介
し
ま
す
。

健
康
福
祉
課
健
康
係　

擦
浦
１
１
４
６

食
べ
る
力
を
育
て
る

栄
養
の
確
保

心
を
育
て
る

離
乳
食
の
役
割

離
乳
食
で
大
切
な
こ
と

お
子
さ
ん
の
状
態
に
合
わ
せ
た

進
め
方
を

リ
ズ
ム
を
つ
け
ま
し
ょ
う

離
乳
食
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う

　

市
で
は
、
離
乳
食
教
室
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
お
母
さ
ん
同
士
の
交
流

や
子
育
て
の
情
報
交
換
の
場
と
し
て
、
ぜ
ひ
、
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

対象　４〜８か月児
開催予定　年６回・奇数月
内容　離乳食の進め方についてのお話
や調理実習を中心に行います。
※開催月に４、５か月になるお子さん
には通知をします。
（５月の日程は、今号広報１９ページをご
覧ください）

対象　９〜１２か月児
開催予定　年６回・偶数月
内容　実際にお子さんに試食をしてい
ただきながら、離乳食から幼児食への
移行についてのお話や悩み、心配事に
ついての相談を中心に行います。
※開催月に９、１０か月になるお子さん
には通知をします。

　

離
乳
食
教
室
の
く
わ
し
い
日
程
な
ど
は
、
健
康
カ
レ
ン
ダ
ー
や
広
報
と

ば
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

離
乳
食
に
つ
い
て
の
相
談
は
、
乳
幼
児
健
康
相
談
（
毎
月
第
２
木
曜
日
）

や
電
話
相
談
で
も
行
っ
て
い
ま
す
。
心
配
な
こ
と
、
分
ら
な
い
こ
と
な
ど

あ
り
ま
し
た
ら
気
軽
に
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。　

離

乳

食

教

室

の

ご

案

内

離乳食教室

離乳食教室後期


