
 

　

乳
歯
は
、
生
後
６
か
月
か
ら
３

歳
く
ら
い
ま
で
の
間
に
、
上
下
そ

れ
ぞ
れ　

本
ず
つ
計　

本
が
生
え

１０

２０

ま
す
。

　

乳
歯
は
、
永
久
歯
の
ス
ペ
ー
ス

を
確
保
し
、「
か
み
合
わ
せ
を
決
め

る
」、「
あ
ご
や
顔
の
形
に
影
響
を

与
え
る
」、「
言
葉
の
発
達
に
大
き 

な
役
割
を
果
た
す
」
な
ど
、
さ
ま

ざ
ま
な
重
要
な
役
割
を
担
っ
て
い

ま
す
。

　

乳
歯
は
、
永
久
歯
に
比
べ
て
歯

質
が
柔
ら
か
く
、
歯
の
厚
み
も
薄

い
の
で
、む
し
歯
に
な
り
や
す
く
、

い
っ
た
ん
む
し
歯
に
な
る
と
進
行

が
早
い
の
が
特
徴
で
す
。

　

乳
歯
の
む
し
歯
が
歯
の
根
ま
で

進
行
し
て
し
ま
う
と
、
健
康
な
永

久
歯
に
生
え
か
わ
ら
な
く
な
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
永
久
歯
の
中
で
も
早
く

生
え
て
く
る
６
歳 
臼
歯 （
奥
歯
）に

き
ゅ
う
し

つ
い
て
は
、
乳
歯
と
同
様
に
む
し

歯
に
な
り
や
す
く
進
行
も
早
い
の

で
、
積
極
的
な
む
し
歯
予
防
が
必

要
で
す
。

　

市
の
幼
児
歯
科
健
診
の
結
果
で

も
、
年
齢
が
高
く
な
る
に
つ
れ
て

む
し
歯
に
か
か
っ
て
い
る
子
の
割

合
が
高
く
、
一
人
当
た
り
の
む
し

歯
の
本
数
も
多
く
な
っ
て
い
る
こ

と
が
わ
か
り
ま
す
。（
表
１
）

　

日
ご
ろ
か
ら
家
庭
で
行
う
歯
の

健
康
管
理
が
何
よ
り
も
大
切
で
す
。

次
の
こ
と
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

①
歯
磨
き

　

食
べ
た
ら
、
す
ぐ
磨
く
習
慣
を

つ
け
ま
し
ょ
う
。
１
日
１
回
は
必

ず
大
人
が
仕
上
げ
磨
き
を
し
て
あ

げ
ま
し
ょ
う
。（
仕
上
げ
磨
き
は
、

小
学
３
年
生
ご
ろ
ま
で
必
要
で
す
）

②
正
し
い
食
生
活

煙
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
事
で
、

丈
夫
な
歯
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

煙
お
や
つ
は
、
だ
ら
だ
ら
食
べ
た

り
、
少
量
で
も
何
回
も
食
べ
る
の

は
や
め
、
時
間
と
量
を
決
め
ま
し

ょ
う
。

煙
食
事
や
お
や
つ
、
ジ
ュ
ー
ス
な

ど
の
後
は
、
必
ず
お
茶
や
水
を
飲

み
、
口
の
中
を
き
れ
い
に
し
ま
し

ょ
う
。

③
フ
ッ
素
の
利
用

　

フ
ッ
素
塗
布
や
フ
ッ
素
入
り
歯

磨
き
剤
な
ど
を
利
用
し
、
歯
の
質

を
強
化
し
ま
し
ょ
う
。

④
歯
科
定
期
健
診

　

定
期
的
に
歯
の
健
診
を
受
け
、

早
期
発
見
・
早
期
治
療
を
心
掛
け

ま
し
ょ
う
。
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健
康
な

健
康
な　

は

　

一
生
の
財
産

一
生
の
財
産

健
康
な　

は

　

一
生
の
財
産

乳
幼
児
期
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て
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　歯を失う原因の約９０％は、歯周病とむし歯です。

　いつまでも健康で豊かな人生を過ごすためには、自分の歯で食べられる事

が大切です。

　厚生労働省では、８０歳になっても自分の歯を残そうという「８０２０」運動を

進めています。２０本の歯が残っていれば、一生自分の歯で食べることができ

ます。

　この目標を達成するためには、日ごろからの歯のケアが大切です。

健康福祉課健康係（保健センター）　擦浦１１４６

0

10

20

30

40

50

60

70

0.0

1.0

2.0

3.0

4.0

１歳６か月 ２歳 ３歳 ４歳 ５歳

鳥羽市の幼児歯科健診結果（平成 20年度）
むし歯にかかっている子の割合

1人あたりのむし歯本数

（％） （本）表１

乳
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む
し
歯
予
防
が
大
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に
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　保育所や幼稚園で歯科教
室を実施し、こどもたちに
歯の大切さや歯磨き方法、
６歳臼歯の磨き方を指導し
ています。
　こどもたちが家に帰って
からもきちんと磨けている
か、ご家族のかたも確認し
てあげてください。

　本年度から、むし歯になり
にくい強い歯をつくる目的で
１歳６か月児健康診査時から
３歳までの半年ごとに１回、
フッ素塗布を行っています。
　対象のお子さんには、案内
通知をしますので、ぜひ受診
してください。

歯科教室を実施しています

２歳児・３歳児フッ素塗布が始まりました



7

広報　とば
　

大
人
の
歯
は
、
親
知
ら
ず
を
除

い
て　

本
あ
り
、こ
の
永
久
歯
は
、

２８

自
然
に
抜
け
落
ち
る
こ
と
は
な
く
、

ほ
と
ん
ど
が
歯
周
病
や
む
し
歯
が

原
因
で
失
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

近
年
、
歯
周
病
は
歯
の
周
り
だ

け
で
な
く
、
心
血
管
疾
患
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
全
身
的
疾
患
の
要
因

に
も
な
る
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ

て
き
て
い
ま
す
。

　

歯
周
病
や
む
し
歯
は
プ
ラ
ー
ク

（
歯
垢
）と
呼
ば
れ
る
細
菌
の
固
ま

り
に
よ
っ
て
起
こ
る
感
染
症
で
す
。

 

　

む
し
歯
菌
は
、
歯
の
表
面
に
付

着
し
て
い
る
の
に
対
し
、
歯
周
病

菌
は
、
歯
と
歯
肉
の
間
の
溝
に
入

り
込
ん
で
い
る
た
め
、
な
か
な
か

歯
ブ
ラ
シ
が
届
か
ず
、
気
付
か
な

い
う
ち
に
症
状
が
進
行
し
て
し
ま

い
ま
す
。

　

歯
周
病
菌
な
ど
の
原
因
と
な
る

プ
ラ
ー
ク
は
、
適
切
な
ブ
ラ
ッ
シ

ン
グ
で
、
大
部
分
を
取
り
除
く
こ

と
が
で
き
ま
す
。（
下
図
）

　

ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
が
歯
周
病
予
防

の
第
一
条
件
で
す
が
、
生
活
習
慣

の
改
善
で
歯
周
病
の
悪
化
を
防
ぐ

こ
と
が
で
き
ま
す
。

煙
両
側
の
歯
で
か
む

　

か
ん
で
い
る
側
の
歯
は
汚
れ
が

自
然
に
落
ち
ま
す
が
、
あ
ま
り
か

ま
な
い
側
の
歯
に
は
プ
ラ
ー
ク
が

た
ま
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

 

煙
軟
ら
か
い
物
ば
か
り
食
べ
な
い

　

軟
ら
か
い
食
品
は
歯
に
つ
き
や

す
く
、
プ
ラ
ー
ク
が
形
成
さ
れ
や

す
く
な
り
ま
す
。
歯
ご
た
え
の
あ

る
も
の
や
食
物
繊
維
の
多
い
食
品

を
し
っ
か
り
か
ん
で
食
べ
ま
し
ょ

う
。

煙
た
ば
こ
は
吸
わ
な
い

　

ニ
コ
チ
ン
な
ど
の
作
用
に
よ
っ

て
、
血
液
の
流
れ
が
悪
く
な
り
細

菌
と
戦
う
働
き
が
弱
く
な
り
ま
す
。

　

自
分
の
歯
の
状
況
を
く
わ
し
く

把
握
し
て
く
れ
る
か
か
り
つ
け
の

歯
科
医
は
、
心
強
い
味
方
で
す
。

　

歯
周
病
や
む
し
歯
予
防
の
た
め

に
も
定
期
的
に
検
査
を
受
け
、
早

期
発
見
、
早
期
治
療
を
心
掛
け
ま

し
ょ
う
。

　

市
で
は
、
６
月
～
８
月
ま
で
の

間
、
市
内
協
力
歯
科
医
院
に
て
、

　

歳
・　

歳
・　

歳
・　

歳
の
か

４０

５０

６０

７０

た
を
対
象
に
、
歯
周
疾
患
検
診
を

行
っ
て
い
ま
す
。（
く
わ
し
く
は
、

広
報
６
月
１
日
号　

ペ
ー
ジ
を
ご

２０

覧
く
だ
さ
い
）

　

ぜ
ひ
、
こ
の
機
会
に
受
診
し
、

お
口
の
健
康
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

刷 朝起きたときに、口の中がネバネバ

する。

刷 歯みがきのときに出血する。

刷 硬いものがかみにくい。

刷 口臭が気になる。

刷 歯肉がときどき腫れる。

刷 歯肉が下がって、歯と歯の間にすき

間ができてきた。

刷 歯がグラグラする。

刷 冷たい水を飲むと、歯や歯茎がしみ

て痛い。

刷 歯と歯の間によく食べ物が挟まる。

　一つでも当てはまるようであれば、早

めの受診が必要です。
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～　

歳
の
お
よ
そ　

％
が
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歯
周
疾
患
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

歯周病チェックを
してみましょう

45°

裏側表側裏側

45°
90°

45°

表側

細かく振動させる

奥歯のかみ合わせの溝

歯と歯茎の境目

隣り合った歯と歯の間

デンタル
フロス

細かく前後に動かす

20回ブラッシング

　ブラシの毛先を歯の表側
の面に対しては垂直に、裏
側は約 45 度の角度で当てる
ようにして、毛先を前後に
小刻みに動かします。

①スクラッビング法

　軟らかめの毛先の歯ブラ
シを使用し、プラークのつ
きやすい歯と歯茎の境目に
ある歯周ポケットをブラッ
シングします。

②バス法

③磨き残しやすいところは、特に気を付けましょう

　歯ブラシでは磨ききれない歯のすき間
には、歯間ブラシやデンタルフロスを使
用して、隅々まで磨くことも大切です。

④歯ブラシの補助として

適切なブラッシング方法


