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内
臓
の
回
り
に
脂
肪
が
た
ま
っ

た
肥
満
に
加
え
、
高
血
糖
・
脂
質

異
常
・
高
血
圧
の
う
ち
二
つ
以
上

を
合
わ
せ
持
っ
た
状
態
を
い
い
ま

す
。

　

「
メ
タ
ボ
の
危
険
性
が
あ
る
と

言
わ
れ
て
も
自
覚
症
状
も
な
い

し
、
た
だ
少
し
太
っ
て
い
る
だ
け

だ
か
ら
大
丈
夫
」
そ
う
思
っ
て
い

ま
せ
ん
か
。
で
も
、
メ
タ
ボ
に
は

こ
ん
な
危
険
が
潜
ん
で
い
ま
す
。

①
危
険
度
が
何
十
倍
に
も

　

高
血
糖
・
脂
質
異
常
・
高
血
圧

と
い
っ
た
メ
タ
ボ
の
危
険
因
子

は
、一
つ
一
つ
は
軽
い
症
状
で
も
、

い
く
つ
か
重
な
る
と
、
何
も
異
常

の
な
い
か
た
に
比
べ
、
心
臓
病
な

ど
に
な
る
危
険
度
が
何
十
倍
に
も

な
り
ま
す
。（
図
１
参
照
）

②
自
覚
症
状
な
し
に
病
気
が
進
行

　

メ
タ
ボ
の
特
徴
は
自
覚
症
状
な

し
に
、
ゆ
っ
く
り
と
病
気
が
進
行

す
る
と
こ
ろ
に
あ
り
ま
す
。
あ
る

日
突
然
、
取
り
返
し
の
つ
か
な
い

状
況
を
つ
く
っ
て
し
ま
う
こ
と
も

あ
り
ま
す
。（
図
２
参
照
）

③
健
康
保
険
税
に
影
響
が
出
る

　

こ
と
も

　

生
活
習
慣
病
の
増
加
に
よ
り
、

治
療
に
か
か
る
医
療
費
が
問
題
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

平
成　

年
度
以
降
、
メ
タ
ボ
の

２４

人
数
が
減
ら
な
い
と
、
将
来
の
健

康
保
険
税
が
増
加
す
る
な
ど
の
影

響
が
考
え
ら
れ
ま
す
。
決
し
て
あ

な
た
だ
け
の
問
題
で
は
な
い
の
で

す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
メ
タ
ボ
は
健
康

面
で
も
、
経
済
面
で
も
あ
な
た
を

苦
し
め
る
危
険
が
あ
り
ま
す
。

　

早
い
段
階
で
生
活
改
善
に
取
り

組
め
ば
、
病
気
の
発
症
の
危
険
性

を
下
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
特

定
保
健
指
導
を
活
用
し
、
メ
タ
ボ

を
予
防
・
改
善
し
ま
し
ょ
う
。

特定保健指導で
メタボの予防・解消をしませんか

特定保健指導で特定保健指導で
メタボの予防・解消をしませんかメタボの予防・解消をしませんか

特定保健指導で
メタボの予防・解消をしませんか

　国民健康保険加入者のかたを対象に特定保健指導
が始まります。特定健診の結果、メタボリックシンド
ローム（以下メタボ）の予防が必要なかたには案内が
届きますので、できる限り保健指導を受けましょう。

健康福祉課健康係（保健福祉センターひだまり内）
　擦浦１１４６

冠動脈疾患（心臓病）発症の危険度
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図１

不健康な生活習慣

内臓脂肪型肥満

心臓病、脳卒中、糖尿病合併症などの発症

高血糖 高血圧脂質異常

動 脈 硬 化

体内でさまざまな
悪影響を及ぼす

図２

「
メ
タ
ボ
」
っ
て
何
？

な
ぜ
メ
タ
ボ
予
防
が
必
要
な
の
？

い
ま
が
チ
ャ
ン
ス
で
す
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わ
た
し
た
ち
と
一
緒
に
メ
タ
ボ

予
防
を
始
め
ま
し
ょ
う
。
新
し
い

あ
な
た
に
変
わ
り
ま
せ
ん
か
？

　

自
分
の
体
に
つ
い
て
知
る
こ
と

の
で
き
る
良
い
機
会
で
す
。
申
し

込
み
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　

特
定
保
健
指
導
は
、
メ
タ
ボ
の

予
防
・
解
消
に
が
ん
ば
る
あ
な
た

の
サ
ポ
ー
ト
役
で
す
。

　

大
切
な
の
は
あ
な
た
の
や
る
気

で
す
。
あ
な
た
の
未
来
の
た
め
に

で
き
る
こ
と
か
ら
一
歩
踏
み
出
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

特定保健指導はこのように行われます

①対象のかたには案内が届きます。

②申し込みをします。

③特定保健指導が始まります。

腹囲：男性 85㎝、女性 90㎝以上または、BMI：25 以
上で以下の項目に１つもしくは２つ以上該当するかた
　①空腹時血糖 100 ㎎ /dl 以上またはHbA1c5.2％以上
　②中性脂肪 150 ㎎ /dl 以上またはHDLコレステロール　
　　40㎎ /dl 未満
　③最高血圧 130 ㎜ Hg以上または最低血圧 85㎜Hg以上

※喫煙されているかたは保健指導の段階があがります。
※65歳以上のかたは、動機付け支援になります。
※服薬治療中のかたは対象になりません。
※ＢＭＩ：体重（㎏）÷身長（ｍ）÷身長（ｍ）

＊リスクの高さに応じて２種類の保健指導に分けられます＊

積
極
的
支
援

　

メ
タ
ボ
の
危
険
度
が
高

い
か
た
を
対
象
と
し
、
都

合
の
良
い
時
間
を
選
べ
る

個
別
支
援
を
行
い
ま
す
。

動
機
付
け
支
援

　

メ
タ
ボ
の
危
険
が
出
始

め
た
か
た
を
対
象
と
し
、

同
じ
目
的
を
持
つ
仲
間
と

楽
し
く
取
り
組
め
る
グ
ル

ー
プ
支
援
の
ほ
か
、
個
別

支
援
も
選
択
で
き
ま
す
。

保健指導（初回面接）を受けていただき、メタボ予防・解消のための目標や行動
計画を立て、６か月間にわたり、生活習慣改善に取り組んでいただきます。

６か月後・・・６か月間の取り組みの評価が行われます。
健康状態（体重や腹囲）や生活習慣の改善状況（目標の達成）について確認を行います。

初回面接後３～６か月にわたり、生活習慣改
善のための継続的な支援が行われます。

この間必要に応じて
さまざまなサポート
が受けられます。

わ
た
し
た
ち
が
担
当
し
ま
す小林　綾　管理栄養士伊藤真由　管理栄養士


