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特定高齢者の対象となったかたは

介護予防教室に参加しましょう介護予防教室に参加しましょう
　

７
月
か
ら　

月
に
か
け
て
要
支
援
・

１１

要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
な
い　

歳
以

６５

上
の
か
た
を
対
象
に
生
活
機
能
評
価
を

行
っ
て
い
ま
す
。
も
う
受
診
さ
れ
ま
し

た
か
。

　

生
活
機
能
評
価
は
、
特
定
健
康
診
査

を
受
け
る
際
に
一
緒
に
行
い
ま
す
。
心

身
の
健
康
状
態
や
日
常
生
活
動
作
な
ど

を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
、
要
介
護
状
態
と
な

る
原
因
を
早
期
に
発
見
す
る
た
め
の
検

査
で
す
。　
　

　

こ
の
検
査
の
結
果
、
生
活
機
能
に
低

下
が
み
ら
れ
、
医
師
か
ら
介
護
予
防
事

業
の
利
用
が
望
ま
し
い
と
判
断
さ
れ
た

か
た
を
「
特
定
高
齢
者
」
と
い
い
ま
す
。

　

市
で
は
、
特
定
高
齢
者
の
対
象
と
な

っ
た
か
た
が
、
い
つ
ま
で
も
元
気
に
生

活
で
き
る
よ
う
に
介
護
予
防
教
室
「
お

元
気
く
ら
ぶ
」を
開
催
し
て
い
ま
す
。　

　

要
介
護
状
態
に
な
る
こ
と
を
防
ぎ
、

自
分
ら
し
く
い
き
い
き
と
暮
ら
せ
る
よ

う
に
ぜ
ひ
教
室
に
参
加
し
ま
し
ょ
う
。
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介
護
予
防
教
室
「
お
元
気
く
ら
ぶ
」

煙
場
所　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
ひ
だ
ま
り

煙
開
催
時
間　

２
時
間
程
度

煙
参
加
費　

無
料

煙
日
程　

く
わ
し
く
は
、
訪
問
し
た
と
き
に
説
明
し
ま
す
。

参加されたかたの声参加されたかたの声

　毎日の生活
に張り

が出て、歩く
のが楽

しくなりまし
た。こ

れからも足上
げの運

動を続けてい
きたい

です。

　食
事中
、食
べ

こぼ
さな
いよ
う

にな
りま
した
。

食べ

いよ
う

まし
た。

　楽しかったです。
みんなと話ができて
よかったし、体操し
た後は体が軽くなり
ました。今も毎日、
教室で習った体操を
続けています。

たれれれ の声声声たかたたれれれたたかかたたのの声声声声声

に張り

のが楽

た。こ

げの運

きたい

　楽しかったです。
みんなと話

　教室で習ったお口の体操をしています。食事のとき、むせなくなりました。

健康福祉課　地域包括支援センター　擦浦１１８２

　医師の判定により生活機能に低下があり、介護予防事
業の利用が望ましいと判断されたかたを地域包括支援セ
ンターの職員が訪問し、本人の身体状況や生活状況を確
認させていただきながら介護予防教室をお勧めします。

　保健センターで介護予防教室「お元気くらぶ」開催
●運動機能に低下がみられたかた⇒運動教室への参加
●お口の機能に低下がみられたかた⇒お口の教室への参加
●低栄養がみられたかた⇒管理栄養士による個別相談への参加

師の判定により生活機能に低下があり 介護予

健康福祉課介護保険係から生活機能評価受診券を発送

かかりつけ医などで受診

生活機能評価受診から介護予防教室参加までの流れ

広報　とば


