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を
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ご
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見
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う
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い
ま
す  
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擦

保保健健福福祉祉セセンンタターーひひだだままりり

問い合わせ／健康福祉課健康係擦浦 １１４６

●  三重県自閉症・発達障害支援センター（れんげの里）巡回相談

※要予約
と こ ろと　　　　き

健康相談室４日（木）　　１３：００～１７：００

●７  か月児健康相談
持ち物受付時間実 施 日対　　　象

母子手帳・問診票９ ：００～１１：３０２４日（水）２１年７月生まれ

● 乳幼児・ １  歳児健康相談
持ち物受付時間実 施 日対　　　象

母子手帳９：００～１４：００４日（木）乳幼児・１歳児

●健康相談
受　付　時　間実　施　日対　　象

９：００～１２：００１日（月）、１５日（月）一　　　般

●こどもの遊び場
と　こ　ろと　　　き

健 康 相 談 室毎週月曜日　９：００～１６：００ふれあい広場

ひだまりホール毎週木曜日　１０：００～１２：００わいわい広場

●ストレッチ教室
時　　　　間テ　ー　マ実　施　日

１０：００～１０：４５「腰痛予防」毎週金曜日

●元気ルーム開放日
開　　　放　　　日

月・木曜日　９：００～１６：３０
水　曜　日　９：００～１２：００

● 管理栄養士による栄養相談

※要予約
受付時間実 施 日対　　象

９：００～１７：００月～金曜日一　　般

●  ２歳児歯科検診
持ち物受付時間実 施 日対　　　象

母子手帳・問診票１２：４５～１３：１５１９日（金）１９年７月・８月生まれ

暮暮 らら しし のの 相相 談談

■各種相談
会　　場受付時間・窓口実施日相　談　内　容

小浜小学校内
教育支援センターＨＡＲＰ

１５：００～１７：００
擦◯２５  ２４５７

月～金教 育 相 談

保健福祉センター

ひだまり

※要予約

９：００～１６：３０
擦◯２５  ７２２１

８日（月）
総合こども相談
（心理カウンセラー）

１０日（水）
総合こども相談
（ 児 童 相 談 所 ）

１３：００～１５：００
擦◯２５  １１２６

１０日（水）交 通 事 故 相 談

１３：３０～１５：３０
擦◯２５  １１４１

１６日（火）人権・行政相談

１３：００～１５：３０
擦◯２５  １１８８

２５日（木）
法 律 相 談
（ 弁 護 士 ）

碓注 ３日前までに予約
（予約があるときのみ開催）

１８日（木）
一 般 相 談 碓注 
（ 何 で も 相 談 ）

保健福祉センター
ひだまり

９：００～１７：００
擦◯２５  １１８３

月～金障 害 相 談

市民文化会館
９：００～１６：００
擦◯２５  １２４１

火・金消 費 生 活 相 談

税務課
（市民文化会館２階）

１７：１５～１９：３０
擦◯２５  １１３２

２５日（木）夜 間 納 税 相 談

防防 災災
■津波をお知らせするサイレンの鳴り方　　 問い合わせ／総務課擦浦 １１１８

水水 道道

水 道 課 岩 倉 水 源 地（擦浦 2909）

休日の緊急水道事故連絡先

※ただし、家庭内での水道事故については、直接
　水道業者にお問い合わせください。

朝朝 市市
■鳥羽しおさい市　　　　　　 問い合わせ／農水商工課擦浦 １１６７

時　　間と　　こ　　ろと　　　き

 ８：００～１１：００マリンパーク周辺（一丁目）
１３日（土）

２７日（土）

■納　税　　　　　　　　　  問い合わせ／税務課擦浦 １１３２
納期限期       別税　　　目

３月１日（月）
第４期分固定資産税・都市計画税

第８期分国 民 健 康 保 険 税

納納 税税

●  ３歳児健康診査
持ち物受付時間実 施 日対　　　象

母子手帳・問診票１２：３０～１３：００５日（金）１８年７月・８月生まれ

 1 月

 2 火

 3 水

 4 木

 5 金

 6 土

 7 日

 8 月

 9 火

１０  水

１１  木

１２  金

１３  土

１４  日

１５  月

１６  火

１７  水

１８  木

１９  金

２０  土

２１  日

２２  月

２３  火

２４  水

２５  木

２６  金

２７  土

２８  日

● スタイルアップ教室
※初めて参加され
るかたは要連絡

時　　間実 施 日対　　象

１０：００～１１：００９日（火）・２３日（火）６４歳以下のかた

●２歳児フッ素塗布
持ち物受付時間実 施 日対　　　象

母子手帳・案内通知１３：１５～１３：４５２４日（水）１９年１２月・２０年１月生まれ


