
小さな 気付き

最近、転倒・けが・
事故にあった。

　急にやせた
（または
　　太った）。

同じものを
ずっと着て
いる。

一人暮らしで、
救急車を呼ぶ
ことが多い。

家の中や
周りが
不衛生である。

急に話を
しなく
なった。

本人に
妄想的な訴えが
見られる。

無力感・
あきらめ・
投げやりな
様子になった。

近隣に
食事や借金を
求めてきた。

一方的に自分
の事ばかり話す。

昼間でも雨戸が
しまっている。

見慣れない人が
出入りしたり、
見かけない車が
とまっている。

本人が配偶者や
頼りにしている
家族と死別した
ばかり。

病院への定期的な
受診が必要なのに
受診していない。

年金や収入が
あることが明らかだが、
自由に使えるお金が
ないように見える。

毎日、買い物に
来ていたのに
最近は来ない。

　

全
国
的
に
高
齢
化
が
進
ん
で
お

り
、
市
に
お
い
て
も
３
～
４
人
に

一
人
が
高
齢
者
と
い
う
状
況
に
あ

り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
こ
と
が
起
こ
ら
な

い
よ
う
地
域
全
体
で
高
齢
者
を
見

守
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

高
齢
に
な
る
と
病
気
や
け
が
の

不
安
が
増
え
、
詐
欺
や
犯
罪
に
巻

き
込
ま
れ
る
な
ど
の
危
険
も
増
え

て
き
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
不
安
や
危
険
か
ら

外
出
す
る
こ
と
が
少
な
く
な
り
ま

す
。
ま
た
、
外
出
し
な
い
こ
と
に

よ
っ
て
他
人
と
話
を
す
る
こ
と
も

少
な
く
な
り
、
刺
激
が
少
な
く
、

認
知
症
に
な
る
可
能
性
も
高
く

な
っ
て
き
ま
す
。
自
宅
内
に
閉
じ

こ
も
り
が
ち
に
な
り
、
地
域
の
目

か
ら
見
え
な
く
な
っ
て
き
ま
す
。

　

地
域
で
過
ご
し
て
い
る
高
齢
者

の
小
さ
な
変
化
に
気
付
く
こ
と
で

孤
立
死
な
ど
を
防
ぎ
、
高
齢
者
を

助
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

生
活
の
中
で
少
し
意
識
し
て
高

齢
者
の
様
子
を
見
守
る
だ
け
で
構

い
ま
せ
ん
。
普
段
か
ら
気
に
し
て

い
る
と
い
つ
も
と
違
う
こ
と
や
小

さ
な
「
気
付
き
」
に
な
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

　

何
か
小
さ
な
こ
と
で
も
い
い
の

で
い
つ
も
と
違
っ
た
こ
と
が
あ
れ

ば
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

　

連
絡
い
た
だ
い
た
場
合
は
対
象

の
か
た
の
様
子
を
確
認
さ
せ
て
も

ら
い
、
必
要
に
応
じ
て
福
祉
サ
ー

ビ
ス
の
利
用
な
ど
を
勧
め
支
援
し

ま
す
。

　

高
齢
者
の
か
た
が
安
心
し
て
住

み
慣
れ
た
鳥
羽
で
生
活
で
き
る
よ

う
、
地
域
の
み
ん
な
で
見
守
っ
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

平成２２年９月１日
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地域包括支援センター地域包括支援センター地域包括支援センター地域包括支援センター シリーズ
その 3

高齢者を地域の高齢者を地域の
　　　みんなで見守ろ　　　みんなで見守ろう！！
高齢者を地域の
　　　みんなで見守ろう！！

健康福祉課地域包括支援センター　擦浦１１８２


