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　２月の同日に満103歳の誕生日を迎えられた原さんと杉原さん。
市長が「これからもお元気でいてください」と声を掛けると、お二
人とも恥ずかしそうに笑ってうなずいてくれました。
　原さんは大好きなコーヒーを毎日飲まれているそうで、杉原さん
は好き嫌い無く何でも食べ、腹八分目を心掛けているそうです。

　今年度満100歳になられる６人のかたに内閣総理大臣から長寿の祝い状と記念品が贈られ、
市長から手渡されました。祝い状を手にされたみなさんにお話を伺いました。

成瀬ときさん（岩倉町）99歳
　成瀬さんは、長年に渡り助産師
として働き、平成10年に勲六等
瑞宝章を受けられました。

中村きくよさん（岩倉町）99歳
　好き嫌いなく何でも食べると
いう中村さん。趣味は詩吟で、准
師範の資格を持っています。

原比で子さん（三丁目）99歳
　手先が器用な原さん。雛人形を
ひ孫に造ってあげたこともあるそ
うです。

今井小さぶさん（坂手町）99歳
　自分のことは自分でするという
今井さん。毎日自分で料理をして
います。

山西たつさん（三丁目）99歳
　肉と刺身が好きという山西さん
は、ご飯も茶碗に一杯食べ、片付
けも自ら率先してされるそうです。

木下小むめさん（菅島町）99歳
　肉と卵が好きで、海藻もよく食
べるという木下さん。近所に散歩
に出掛けることもあるそうです。

市内在住最高齢者 103歳市内在住最高齢者 103歳市内在住最高齢者 103歳
（左）原　ゆきさん（池上町）　（右）杉原きみさん（安楽島町）
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満100歳到達者に総理大臣から祝い状


