
とばっ子ハッピーーセミ
ナー事業とばっ子ハッピーセミ
ナー事業とばっ子ハッピーセミ
ナー事業

子育て応援します
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広報　とば

　市では、昨年度に引き続き『みんなで子育て』を応援するために、お母さんを対象にした講

座の充実を図ると共に、お父さんやおじいちゃん、おばあちゃんにも参加していただけるよう

な講座を計画しています。

　みなさんで子育てを楽しみましょう。ぜひ、お気軽にご参加ください。

健康福祉課子育て支援センター　擦浦７２２１

　すべての講座で参加は無料です。（※印の講座につい

ては材料費をいただきます）

　講座の開催日程・場所については「広報とば」「だっ

こ便り」などで随時お知らせします。

　くわしい内容については、子育て支援センターへ問

い合わせてください。

刺今年度の予定をご紹介します。

内　　　　　　　　容開催場所事　業　名開催日

お子様の笑顔に向けて、いつものお弁当にひと工夫！

実習のあとは親子でいただきましょう。

保健福祉センター
ひだまり

手作りお弁当講座
４月２５日
（実施済み）

ヨガで“ココロ”も“カラダ”もスッキリ。リフレッシュしましょう。子育て支援センター親子ヨガ５月２３日㈪

保育所長による大人気講座です。夏はおむつはずしを始めるチャンス鎧子育て支援センター第１回バイバイおむつ講座

６月 何が飛びだすか、お楽しみに外子育て支援センター人形劇団ししかばぶ

と～っても簡単華やかに。今年は親子一緒に浴衣でお祭りにいきませんか？子育て支援センター着付け（浴衣）講座

３Ｂ（ボール・ベル・ベルター）という３つの用具を使用し、

楽しく体を動かします。
答志・相差

☆パパもいっしょにあそぼう！
３Ｂ体操in答志＆相差

７月

子どもがすくすく育つ“しかり方”や“ほめ方”などを一緒に考えましょう。子育て支援センター子育てしつけ講座
８月

ＴＶでおなじみの「風船太郎」が“とば”にやって来ます。保健福祉センターひだまり☆風船太郎のバルーンショー

楽しい孫育て。お孫さんと一緒に簡単・楽しいおやつ作りし

ませんか。

保健福祉センター
ひだまり

☆じぃじ・ばぁばクッキング①

９月
親子の関係を育む気持ちのよい時間を過ごしましょう。

対象は０歳１か月～あんよができる頃までの赤ちゃんです。
子育て支援センターベビーマッサージ講座

急な時に慌てないための対処方法、人工呼吸、ＡＥＤの使用

方法を勉強しましょう。パパも参加してください。
子育て支援センター救急・救護法講座１０月

ご家族で楽しい時間を過ごしましょう。市民体育館☆ファミリーコンサート１１月

お孫さんと一緒に簡単なクリスマスメニューに挑戦しましょう。保健福祉センターひだまり☆じぃじ・ばぁばクッキング②

１２月
クリスマスを彩りましょう。ほっとするひと時を過ごしませんか。子育て支援センター※クリスマスリース講座

もうすぐクリスマス！親子、じぃじ・ばぁば、みんなでステ

キな時間を過ごしましょう。
子育て支援センター☆人形劇団ほんわかシアター

春に向けてママファイト外子育て支援センター第２回バイバイおむつ講座平成２４年１月

子育てを楽しむパパを応援します。楽しく遊びましょう！

ママも大歓迎鎧
保健福祉センター
ひだまり

☆パパもいっしょにあそぼう！
３Ｂ体操inひだまり

２月

簡単でかわいい子どもの小物作り。

ママのアレンジで世界にひとつしかない物を作りましょう。
子育て支援センター※手作り応援講座３月

昨年度に開催した「パパも一緒に遊ぼう外３Ｂ体操」の様子

☆印の講座は、土曜日に開催の予定です。


