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　今年度満100歳になられる６人のかたに内閣総理大臣から
長寿の祝い状と記念品が贈られました。祝い状を手にされた
みなさんにお話を伺いました。

吉川里ささん（浦村町）100歳
　いつも家族に囲まれて暮らして
いる吉川さん。果物やみかんが大
好きだそうです。

橋本しづ枝さん（若杉町）99歳
　橋本さんは、毎朝仏壇と神棚を
拝んでから中日新聞の発言欄をみ
ることを日課としています。

小久保かづ子さん（神島町）99歳
　いつも明るく元気な小久保さ
ん。その明るさで場をにぎやか
にしています。

中村りきさん（安楽島町）99歳
　趣味多彩な中村さん。85歳か
らひだまりで陶芸を８年間習われ
ていた時期があったそうです。

井本志のさん（岩倉町）99歳
　針仕事が得意な井本さん。娘や
孫に浴衣を作ってあげたこともあ
るそうです。

齋藤たかさん（桃取町）99歳
　テレビを見るのが大好きな齋藤
さん。特に相撲を見るのが好きだ
そうです。

満100歳到達者に
　　総理大臣から祝い状

から
れた

ご長寿おめでとうございますご長寿おめでとうございますご長寿おめでとうございます

　市では、敬老の日の記念行事として、100歳以上
のかたと99歳、90歳になられたかたに記念品を贈
り、長寿をお祝いしています。
　９月１日には、木田市長が100歳以上のかたと今
年100歳を迎えるかたを、また、90歳になられた
78人のかたを副市長や職員が訪問し、長寿をお祝
いしました。
　　　　健康福祉課高齢・障害係　　㉕１１８２小池いせさん（安楽島町）102歳小池いせさん（安楽島町）102歳小池いせさん（安楽島町）102歳
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鳥羽市一斉津波避難訓練について

“みんな”
　鳥羽市では、“ 揺れたらすぐ逃げる ” を実践するため市内の全地域を対象に、突発
的な大地震が発生したときを想定して、訓練のサイレンの後に最寄りの『津波ひな
ん場所（一時立ち退き場所）』または※『まちで決めた避難場所』へすぐに避難して
いただく鳥羽市一斉津波避難訓練を実施します。
　みなさん、参加くださいますようお願いします。

と　き：1１月５日（土）午前９時～１０時30分
ところ：市内全地域から最寄りの市指定の『津波ひなん場所
　　　　（一時立ち退き場所）』または※『まちで決めた避難場所』

で参加しよう

“津波避難訓練”

申し込みは不要です。どなたでも参加できます。
午前 9時のサイレンの後に一斉に避難してください。

≪ 事務局 ≫
　総務課防災対策室　世古・山口・永野
　〒517-0011　鳥羽市鳥羽三丁目１番１号
　　　　　　　　　　　　　㉕１１１８
　　　　　　　　　　Fax　㉕３１１１
　メール  bosai@city.toba.mie.jp

開 催 日 時開 催 日 時開 催 日 時

※「まちで決めた避難場所」とは
　　津波から避難するため、町内会独自で指定して
　いる避難場所（高台）のことです。

　　　　≪主な訓練内容≫
・訓練予知情報　(午前８時４０分 )
・地震発生報　　(午前９時００分 )
・津波警報　　　(午前９時０３分 )
　　　　一斉津波避難訓練
・最寄りの
　『津波ひなん場所（一時立ち退き場所）』
　『まちで決めた避難場所』
・避難所へ移動　　 (午前９時４０分 )
・防災関係の説明会 (午前１０時００分 )
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緊急災害情報を携帯電話に配信します緊急災害情報を携帯電話に配信します緊急災害情報を携帯電話に配信します
�������	
��
����������
��������������� !"�������	
��
����������
��������������� !��

��������	
��
������������������������������������	
��
������������������������������

�������	
��
���������������������������	
��
������������������������������������������

�������	�������	�������������

地震感知

気象庁
緊急地震速報

国や地方公共団体
災害・避難情報

メッセージの
配信処理を実施

エリアメール
センター

・携帯電話の全画面にポップ
　アップ表示します。
・緊急地震速報と、災害・避難
　情報は、それぞれ異なる専用
　警告音で、お知らせします。
・受診メールボックス専用ア
　イコン表示で保存されます。

緊急地震速報 災害・避難情報

被災の恐れのあるエリアに一斉配信

※画面はイメージ
　です。

※画面はイメージ
　です。

緊急地震速報
○○沖で地震発生。
強い揺れに備えて
ください。〈気象庁〉

避難地震情報
○○地区にお住まい
の方は、△△小学校
へ避難してください。
〈□□■〉

・お申し込み不要
・通信料、月額使用料、情報料は無料

緊急速報「エリアメール」の仕組み

11月５日（土）午前９時より行われる鳥羽市一斉津波避難訓練時に、エリアメール
の試験送信を行いますので、ご理解とご協力のほどよろしくお願いします。

「
エ
リ
ア
メ
ー
ル
」と
は

情
報
配
信
項
目
は
次
の
と
お
り
で
す
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市
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中
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１０１０月・月・１１１１月は月は

差し押さえ強化月差し押さえ強化月間
１０１０月・月・１１１１月は月は

差し押さえ強化月差し押さえ強化月間
１０月・１１月は

差し押さえ強化月間
　市では、みなさんに納めていただく市税や国民健康保険税などの滞納を解消するため、１０月・１１月の
２か月間を「差し押さえ強化月間」として滞納整理を強化していきます。
　今回は、市における滞納の現況と滞納整理についてお知らせします。

税務課　管理収納係　　㉕１１３２　　特別滞納整理係　　㉕１１３６
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60

70

80

90

100

特
別
滞
納
整
理
係
設
置

H８H７ H９ H10 H11 H12 H13 H14 H15 H16 H17 H18 H19 H20 H21 H22
（年度）

94.4

91.0

93.9 93.6
92.7 92.0 91.1 90.5 89.8 89.8 90.4 91.1

92.1 92.3 91.8

89.689.489.6

三重県内計
鳥羽市計

82.9

80.6
78.6

75.5

72.5 72.0
73.4

80.0
81.5 81.8 82.7

71.6

87.2

三重県市町平均・鳥羽市　市税徴収率推移（別表）

（％）
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納税相談



放置しないで相談を放置しないで相談を放置しないで相談を

��

�����

課　税

納期内納付をお願いしています

滞　納

督　促

財産調査

警告書などの催告

財産差し押さえ

公売・換価（取り立て）

滞納市税等への充当

所得や資産に応じて計算され課税されます。

納期限を過ぎると、納期限後の日数に応じて
延滞金が課せられます。（※）

納期限後、一定期間内に督促状を送付します。

滞納者が所有する財産を、官公署・金融
機関・勤務先などで調査します。

不動産、預貯金、給与、売掛金、自
動車などの財産を差し押さえます。

差し押さえた財産の公売、預貯金・給与などの債権の換価（取り立て）
を行います。

納税通知書発送

納期限内に納付されなかった場合

※滞納した税について、法律では「督促状を発した日から起算して 10 日を経過した日まで
　に完納しないとき」は「財産を差し押さえなければならない」と定めています。

　延滞金とは、市税や国民健康保険税が納
期限までに完納されない場合に、納期限後
の日数に応じて課せられるものです。これ
は、納期限内にきちんと納付されたかたと
の公平性を保つためのものです。
　延滞金の金額は、原則として、本税の納
期限の翌日から起算して本税を完納する日
までの期間の日数に応じて、その未納の本
税額に年 14.6％（ただし、一定の期間に
ついては、年 4.3%）の割合を乗じて計算
した金額です。
　年 14.6％は日歩 4 銭で、1 万円滞納す
ると１日４円、10 万円滞納すると１日 40
円、100 万円滞納の場合には１日 400 円
の延滞金が加算されます。仮に 10 万円滞
納し１年間経過すると 14,600 円の延滞金
が課せられることになります。

※　延滞金

滞納した場合は、次のような処分を受ける場合があります
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～ 年に１回の健診を必ず受けましょう ～

特定健診はもう受診しましたか？特定健診はもう受診しましたか？特定健診はもう受診しましたか？特定健診はもう受診しましたか？
受診期間 :7 月～11月（75才になられるかたは誕生日前日まで）

　国民健康保険加入の 40才から 74才のかたに 6月末に特定健診受診券を送付しています。特定健診を受
けられてないかたは、医療機関に事前予約の上、11月末までに受診してください。

市民課保険年金係　　㉕１１４８　

　特定健診の目的は、高血圧や脂質異常症、糖尿病など、それぞれの病気の早期発見だけではなく、もっ
と早い段階で「メタボリックシンドローム」を見つけ、生活習慣病の発症を未然に防ぐことにあります。
自覚症状がないまま進行しているわずかな兆候も健診結果からいち早く気づくことができます。年に 1 度
の健診で、健康状態を確認し生活習慣を見直しましょう。

【特定健診の目的】

【特定健診の流れと受診率】

健康に悪影響を与える生活習慣病イメージ

レベル１

○不適切な食生活（食塩・脂肪
　の過剰など）
○運動不足　○喫煙
○過度の飲酒
○過度のストレス

レベル３

○肥満症（特に内臓脂肪
　型肥満）
○糖尿病
○高血圧症
○高脂血症

レベル４レベル２

○肥満
○高血糖
○高血圧
○高脂血

急に病気になるのではなく、積み重ねが病気に！

①特定健診を受ける ②結果がわかる ③対象者に保健指導の通知

受診券の入った封筒

メタボリックシンドロームに該当

今すぐ生活習慣改善
メタボリックシンドローム予備群

放っておくとメタボリック
シンドロームの危険

異常なし

保健指導対象
メタボリックシンドローム改
善に向けたプログラムとして、
生活習慣を改善するために保
健師・管理栄養士による面談
や電話での支援（服薬中のか
たは除く）

※10月から保健指導を開始します。対象のかたには案内を送付しますので、積極的に参加してください。
平成 22年度受診状況（概算）
※受診者数は人間ドック受診者を含む

知

改
て、
保
談
か

平成 2
※受診者
22年度受診状況（概算）
者数は人間ドック受診者を含む

6割以上
未受診者

健診対象者
6,153 人

受診者受診者
2,354 人2,354 人
受診者
2,354 人

4040才～74才才～74才
国保加入者へ国保加入者へ
40才～74才
国保加入者へ

無料無料無料

○虚血性心疾患
　（心筋梗塞・狭心症など）
○脳卒中
　（脳出血・脳梗塞など）
○糖尿病の合併症
　（失明・人工透析など）
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介護予防シリーズ②介護予防シリーズ②

口の健康を保ちましょう口の健康を保ちましょう！口の健康を保ちましょう！
�������	
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　加齢により分泌能力が低下したり、内服薬などの影響で口が渇きやすく

なります。マッサージをして、だ液の分泌をうながしましょう。

●毎食後必ず歯磨きしましょう。　　　　　●入れ歯の手入れをしましょう。
●舌の手入れをしましょう。　　　　　　　●定期的に歯科健診を受けましょう。
●うがい薬で口の中を清潔に保ちましょう。

だ液の出口は、

３個所あります。

だ液腺マッサージ

顔や 舌 の 体操

人差し指から小指までの
４本の指をほおに当て、
上の奥歯のあたりを後ろ
から前へ向かって回す。
（１０回）

口を閉じたまま頬を膨らまし
たり、すぼめたりする。

親指をあごの骨の内側の
柔らかい部分に当て、耳
の下からあごの下まで５
個所ぐらいを順番に押す。
（各５回ずつ）

両手の親指をそろえ、あ
ごの真下から手を突上げ
るようにゆっくりグーッ
と押す。（１０回）

耳下腺への刺激 顎下腺への刺激 舌下腺への刺激

耳下腺

顎下腺舌下腺

じ か せん

がく か せんぜっ か せん

口を大きく開けて、舌を出し
たり、引っ込めたりする。

舌を出して上下に
動かしたり、左右
に動かしたりする。

口を閉じて、口の中
で舌を上下したりぐ
るりと回したりする。

口の手入れ

口 の 体 操

食前に行うと効果的！
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協働のまちづくり

広げよう市民活動広げよう市民活動のわ広げよう市民活動のわ
～鳥羽の海、きれいですか？？～
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水質保全と快適な生活に役立つ浄化槽 

浄化槽は維持管理が大切です

浄化槽の正しい使い方

　浄化槽（合併処理浄化槽）は、トイレや台所、洗濯、風呂
などの汚水を、微生物の働きを利用してきれいにする施設で
す。微生物が活躍しやすい環境を保つように維持管理を行う
ことが大切で、保守点検、清掃、法定検査を定期的に実施す
ることが浄化槽法で義務づけられています。
　微生物が活躍しやすい環境を維持し、使った水をきれいにしてから川や海に戻しましょう。

　浄化槽の機能を良好な状態で維持できるよう
に、汚泥（微生物）や機器の点検、調整などを
行います（家庭用では年３～４回）。

保守点検

　浄化槽の放流水には消毒が必要です。
　消毒剤は定期的に補充しましょう。

放流水は必ず消毒を !!

　保守点検、清掃や法定検査のときに不便です
ので、マンホールの上には物を置かないでくだ
さい。

マンホールの上に物を置かないで !! 

　タバコの吸いがら、生理用品、雑物、ゴム製
品などは絶対に流さないでください。

トイレットペーパーをお使いください 

　ばっ気型浄化槽で電源を切ると、微生物が死
んでしまい、処理ができなくなります。電源は
絶対に切らないでください。

 電源を切らないでください 

　浄化槽の機能を十分に発揮させるため、槽内
にたまった汚泥などの引出しおよび機器類の洗
浄などを行う作業です（年に１回、全ばっ気方
式は６か月に１回以上）。

清　掃

　保守点検・清掃が適切に実施され、浄化槽の機能が正常に維持されて
いるか否かを総合的に判断するための検査です。浄化槽法では年に１回
受けることが義務づけられていますので、必ず受検してください。

法定検査

（社）三重県水質保全協会　 　059-226-0010

法定検査の申し込み先

毎年10月１日は

「浄化槽の日」「浄化槽の日」「浄化槽の日」です
環境課環境保全係　　㉕１１４７
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リサイクル リサイクル 
　パークで 　　パークで 
リサイクル 
　パークで 
平成 23年度後期行事予定のご案内

リ
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ル
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漁業者決起大会に参加して
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vol.30

再発見！ 
鳥羽のお宝 
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 vol.104

= 

イコー
ルパートナ

ーシップ
 

鳥羽市第２期男女共同参画
基本計画～ほほえみプラン～
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ア
マ
チ
ュ
ア
無
線
に
よ
る
情
報
伝
達
支
援

高
齢
者
福
祉
に
役
立
て
て
く
だ
さ
い

社
会
参
加
を
支
援
し
た
い

　　菅島、答志島、神島の３離島で９月１６

日、イセエビの水揚げがはじまりました。

　県内のイセエビ漁解禁は原則１０月１日

ですが、市の離島周辺は伊勢湾口付近に

あるため水温の低下が早く、半月早い解

禁が認められています。

　１６日未明に沖合いへと出港した漁船

では、前日に仕掛けられた刺し網が引き

上げられ、掛かったイセエビが市場へと

運び込まれました。

　解禁初日は、天候の影響もあって昨年

より少ない水揚げとなりましたが、市場

では１kgあたりで昨年より５００円ほど

高く取り引きされ、最高値は６,５００円

でした。

　９月１日、鳥羽アマチュア無線クラブ

（会長　山辺幸保さん）の役員３名が市

役所を訪れ、市長へ災害時の情報伝達支

援を申し入れました。

　市内で災害が発生し、通信の遮断によ

り各地域の被害状況や避難状況などの把

握が困難な場合に、同クラブのアマチュ

ア無線従事者が市役所を基地局として無

線で情報を伝達することで災害復旧活動

を円滑に実施できるように支援するもの

です。

　今後は、市役所庁舎へ基地局アンテナ

の設置や、市の災害訓練への参加も予定

しています。

　松尾町に市内で初めての精神障がい者

の通所作業所「たいむ作業所」が設立さ

れ、９月１３日、開所式が行われました。

　同所は鳥羽志摩地域家族会｢みしま会｣

が運営しており、精神に障がいがあるか

たを対象に日中の活動の場を提供し、就

労や社会参加へ繋げていくことを目的と

しています。通所者は一日に約５時間、

手芸品や海産物作りの仕事に従事する予

定です。

　同所代表の中井博幸さんは「通所者の

一日も早い社会復帰と家族と楽しく過ご

すことができるように取り組みたい」と

話してくれました。

 

　鳥羽３丁目の洋菓子店ブランカ（石井

隆久社長）から９月１６日、高齢者福祉へ

役立てていただきたいと敬老の日に売り

上げた１２万３,０８６円の寄付がありま

した。

　寄付は、今年で４回目となり、石井社

長は、「これからもできる限り続けた

い」と話してくれました。

　市長は、「大切に使わせていただきま

す」とお礼を述べました。

イ
セ
エ
ビ
漁
解
禁
！
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涼しくなってきて、体を動かす良い季節

になってきました。特にウォーキングは身

近で手軽に始められる運動です。日ごろの

運動不足や家族との時間を楽しむ絶好の機

会ですので、ぜひ行ってみてください。

こ
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
マ
ッ
プ
を

参
考
に
し
て
歩
い
て
き
た
ら
。

気
持
ち

　

い
い
な
ぁ
〜
。

ど
う
や
っ
た
？

涼
し
な
っ
て

き
た
な
ぁ
。

行
っ
て
み
る
わ
。

そ
う
や
な
。

体
動
か
し
た
く
な
っ
て

き
た
わ
ぁ
。

頭
と
体
が

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

　
　
　

す
る
わ
。

体
動
か
せ
て
、

お
父
さ
ん
と
も

　

話
で
き
た
し
、

　
　

楽
し
か
っ
た
わ
。
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まちなみ
　　イラストマップ

鳥羽を歩く散策案内図鳥羽を歩く散策案内図鳥羽を歩く散策案内図鳥羽を歩く散策案内図鳥羽を歩く散策案内図
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