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～ 年に１回の健診を必ず受けましょう ～

特定健診はもう受診しましたか？特定健診はもう受診しましたか？特定健診はもう受診しましたか？特定健診はもう受診しましたか？
受診期間 :7 月～11月（75才になられるかたは誕生日前日まで）

　国民健康保険加入の 40才から 74才のかたに 6月末に特定健診受診券を送付しています。特定健診を受
けられてないかたは、医療機関に事前予約の上、11月末までに受診してください。

市民課保険年金係　　㉕１１４８　

　特定健診の目的は、高血圧や脂質異常症、糖尿病など、それぞれの病気の早期発見だけではなく、もっ
と早い段階で「メタボリックシンドローム」を見つけ、生活習慣病の発症を未然に防ぐことにあります。
自覚症状がないまま進行しているわずかな兆候も健診結果からいち早く気づくことができます。年に 1 度
の健診で、健康状態を確認し生活習慣を見直しましょう。

【特定健診の目的】

【特定健診の流れと受診率】

健康に悪影響を与える生活習慣病イメージ

レベル１

○不適切な食生活（食塩・脂肪
　の過剰など）
○運動不足　○喫煙
○過度の飲酒
○過度のストレス

レベル３

○肥満症（特に内臓脂肪
　型肥満）
○糖尿病
○高血圧症
○高脂血症

レベル４レベル２

○肥満
○高血糖
○高血圧
○高脂血

急に病気になるのではなく、積み重ねが病気に！

①特定健診を受ける ②結果がわかる ③対象者に保健指導の通知

受診券の入った封筒

メタボリックシンドロームに該当

今すぐ生活習慣改善
メタボリックシンドローム予備群

放っておくとメタボリック
シンドロームの危険

異常なし

保健指導対象
メタボリックシンドローム改
善に向けたプログラムとして、
生活習慣を改善するために保
健師・管理栄養士による面談
や電話での支援（服薬中のか
たは除く）

※10月から保健指導を開始します。対象のかたには案内を送付しますので、積極的に参加してください。
平成 22年度受診状況（概算）
※受診者数は人間ドック受診者を含む

知

改
て、
保
談
か

平成 2
※受診者
22年度受診状況（概算）
者数は人間ドック受診者を含む

6割以上
未受診者

健診対象者
6,153 人

受診者受診者
2,354 人2,354 人
受診者
2,354 人

4040才～74才才～74才
国保加入者へ国保加入者へ
40才～74才
国保加入者へ

無料無料無料

○虚血性心疾患
　（心筋梗塞・狭心症など）
○脳卒中
　（脳出血・脳梗塞など）
○糖尿病の合併症
　（失明・人工透析など）
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