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涼しくなってきて、体を動かす良い季節

になってきました。特にウォーキングは身

近で手軽に始められる運動です。日ごろの

運動不足や家族との時間を楽しむ絶好の機

会ですので、ぜひ行ってみてください。

こ
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
マ
ッ
プ
を

参
考
に
し
て
歩
い
て
き
た
ら
。

気
持
ち

　

い
い
な
ぁ
〜
。

ど
う
や
っ
た
？

涼
し
な
っ
て

き
た
な
ぁ
。

行
っ
て
み
る
わ
。

そ
う
や
な
。

体
動
か
し
た
く
な
っ
て

き
た
わ
ぁ
。

頭
と
体
が

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

　
　
　

す
る
わ
。

体
動
か
せ
て
、

お
父
さ
ん
と
も

　

話
で
き
た
し
、

　
　

楽
し
か
っ
た
わ
。
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まちなみ
　　イラストマップ

鳥羽を歩く散策案内図鳥羽を歩く散策案内図鳥羽を歩く散策案内図鳥羽を歩く散策案内図鳥羽を歩く散策案内図

�����


